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Informe sistematitza I'evidencia disponible i es fa resso dels
. _ debats més rellevants entorn el benestar digital de la infancia i
5 reptes i 9 oportunitats , .. . , .
oer al benestar digital 'adolescencia, a partir del treball del grup Igualtat d’Oportunitats
o en la infancia del CMBS del curs 2023-2024.

Infants i pantalles:

'informe es planteja:

v’ perque és tan important vetllar pel benestar digital dels infants
i adolescents en el context actual,

Z‘\?;nda ' Ajuntament
adolescencia de Barcelona

v’ quins sén els marcs legals que els emparen,

Juny, 2024 . . . .
y v' des de quins marcs conceptuals cal orientar les actuacions i
UInstitut Infancia i Adolescéncia de Barcelona som una v’ evideéncia disponible de |a realitat de la infancia i
unitat especialitzada dins I'Institut Metropoli 'adolescéncia en I'entorn digital (ciutat de Barcelona).

promoguda per 'Ajuntament de Barcelona.
v' 5 reptes per al millor enfoc de les mesures per al benestar
digital

Programa municipal:

v’ 9 oportunitats (mesures) per al benestar digital




Per que cal vetllar pel

benestar digital de la
infancia i I'adolescencia?

1.1 Els drets preexistents avui també
s’exerceixen en |'entorn digital: drets digitals i drets
digitalitzats

1.2 Nadius digitals no vol dir competents
digitals. Cal educar acompanyar en I’Us de les
tecnologies

1.3 Drets no seran efectius si no es fa efectiva
la normativa nacional i internacional existent

@l Ajuntament
de Barcelona

Quan parlem de drets a I'entorn digital,

cal destacar que aquests no son

diferents de qualsevol altre dret que es

doni a la resta d’esferes de la vida. Es
tracta dels mateixos drets de sempre, perd ara aplicats
en un nou context, el digital, amb les seves
particularitats.

Manifest dels drets digitals de la infancia i adolescéncia
de Catalunya

S’ha assumit la competéncia [dels infants

i adolescents] com a “nadius digitals”, ja

que han crescut tenint accés a les

tecnologies | han tingut oportunitat
d’aprendre a usar dispositius digitals de forma intuitiva,
a través de l'observacio i 'experimentacio.

Manifest dels drets digitals de la infancia i adolescéncia
de Catalunya

El informe de la Comision [europea] sobre

la aplicacion en los Estados de las

recomendaciones acerca de la proteccion

de los menares muestra que, en lineas
generales, aunque se ,éSfﬂ'n redoblando los esfuerzos
para responder a los desafios digitales, las medidas
adoptadas son insuficientes.

Comunicacion de la comision al parlamento europeo.
Estrategia europea en favor de una Internet mas
adecuada para los nifios

il’:Stitu‘t )
Znfanciai
adolescéncia



Per que cal

vetllar pel
benestar digital

de la infancia i
I'adolescencia?

P Ajuntament
L4 de Barcelona

“Per escriure avui sobre els drets digitals de la infancia i

l'adolescencia hauria de comencar per reivindicar el dret a

estar envoltats de persones adultes sensates, que

aparquen l'alarma, que no busquen protegir-los sino fer
possible que tinguin infancia i adolescéncia i esdevinguin persones i
ciutadans amb capacitat de viure i conviure en el complex univers digital
en que viuran sempre”

()

Es reclamen protocols per detectar les “malalties digitals” en la infancia i
no s’escriu ni una linia per reclamar hores de pares i mares que puguin
estar al seu costat per imaginar vides junts (en paper i en pantalla), per
reclamar hores de tutoria per acompanyar els descobriments digitals, per
aprendre a navegar i aixi poder saber

()

Enlloc esta escrit que el paradis de la infancia hagi de ser analogic. Si que
esta escrit que per tenir infancia és necessari poder imaginar paradisos,
propis i compartits, poder descobrir-los sense que els adults ens imposin els
seus, no haver de fer el descobriment en safedat”./

Jaume Funes, Orfes digitals

Znfanciai
adolescéncia


https://www.ara.cat/opinio/orfes-digitals_129_5205529.html

'obligacié:
marcs legals
els emparen

Paed

P Ajuntament
L@ de Barcelona

En I'ambit internacional, la proteccio dels drets
digitals dels infants es regeix per la Convencio
sobre els drets de l'infant, complementada per
I’Observacio General numero 25. Les regulacions
europees, com els Objectius de Desenvolupament
Sostenible i I'Estrategia Europea per a una
Internet més segura per als infants, també
aborden aquests drets.

A escala estatal, I'article 39 de la Constitucio
espanyola consagra els deures dels poders publics
en aquest ambit i esta desenvolupat per diverses
normatives que regulen els drets digitals.

A Catalunya, la Llei dels Drets i Oportunitats en la
infancia i 'adolescencia (LDOIA) i la Carta
Catalana dels Drets Digitals del 2019 ofereixen un
marc de proteccio especific per a la infanciaii
I'adolescencia.

ir:stitu‘t N
Znfanciai
adolescéncia



D’es d'on?

3.1 Defugir I'alarmisme i la por i focus en |a garantia
de drets (educacio, salut digitals)

3.2 No només |'atencid a usos problematics, també
benestar i capacitat d’afrontar els canvis tecnologics

3.3 " enfocament interseccional per comprendre
les desigualtats en I'entorn digital, acompanyar i protegir

millor els infants més desemparats

3.4 Aproximacio complexa des de tots els agents
politics i socials (wicked problem desborda AAPP)

3.5 Mesures basades en I'evidéncia (dades/practica
professional)

P8l Ajuntament
Ll de Barcelona

La tecnologia ha passat a formar part de

la seva identitat. Es una cosa que els

adults no acabem d'entendre. Pensem

que la tecnologia és un mitja, pero per a
ells eés un vas comunicant amb la identitat real.

lordi Nomen (professor de filosofia i ciéncies socials)

Vivim en un mon que mai meés tornard a
ser [nomeés] analogic (...) Per aixé no
podem negar el dret dels infants a ser
educats en 'entorn digital.

Jaume Funes (psicoleg i periodista)

iqstitu‘t i
infanciai _
adolescencia



D’es d'on?

3.6 Participacio activa
infants i adolescents

MES AJUDA PER UTILITZAR LES PANTALLES
AMB SEGURETAT I PER NO ENGANXAR-NOS-HI
AJUDAR-NOS A FER UN BON U DE LES PANTALLES
1A CONTROLAR EL TEMPS QUE HI PASSEM

VIGILAR ELS CONTINGUTS I ELS MISSATGES QUE ENS
ARRIBEN PERQUE SIGUIN ADEQUATS A LA NOSTRA EDAT

TENIR ALTERNATIVES DIVERTIDES, TAMBE FORA DE LES PANTALLES

T

Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2023)
L’Agenda dels infants. Programa municipal Parlen els
nens i nenes. Ajuntament de Barcelona.

Ajuntament
de Barcelona
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A Barcelona,

un 8,4%de llars amb infants i
adolescents (gairebé 1 de cada
10 llars) no disposen
d’ordinador i/o connexio a
internet (un 1,3% cap de les
dues coses, un 7,1% tenen una
cosa pero no l'altra)

ESDB, 2020

Que en
sabem?

A Barcelona,

\/ E N q U estes gairebé la meitat dels infants
de 10i 11 anys tenen teléfon
\/ Reg | St res mobil propi (47,5 %). 4 de cada
10 no tenen cap limit a casa
\/ | nfo rmes seva sobre quanta estona al
dia el poden fer servir (41,5 %)
v' Practica EBSIB, 2021
professional A Barcelona

8 de cada 10 noies diuen no
tenir cap limitacio en I'Gs de
les pantalles (82,2%) i gairebé
7 de cada 10 nois (67,6%). 4
de cada 10 noies fan un us
problematic d’internet (45,1%)

i 3 de cada 10 nois (33,4%).

4”*" Ajuntament FRESC, 2021
A8 de Barcelona

Informes ....

L'Us de les pantalles en la petita

infancia: visions i experiéncies des

de I'escola bressol (2024,

Diputacié de Barcelona)

Drets digitals d’infants i

adolescents a Catalunya (2023,

Ferrer i Guardia)

Plataformes digitals BigTech del

sistema educatiu catala i drets de

la infancia: amenaces i reptes.

(2023, AFFAC i Esbrina-UB)

La proteccié dels infants i els

adolescents en |'entorn digital

(2022, Sindicatura de Greuges de
Catalunya)

Impacte de la tecnologia a

I'adolescencia (2021,  UNICEF,

Espanya)

Violéncia Viral: analisi de Ia

violéncia contra la infancia i

I'adolescéncia a I'entorn digital

(2019, Save the Children)

Espais deliberatius,
manifestos, campanyes..

Manifest dels Drets Digitals de

la Infancia i 'Adol de Catalunya

(2024, Secret Politiques Digitals
Gencat i F.Ferrer i Guardia).

Equitat Digital. Laboratori
d’oportunitats educatives
(2024, Fundacio Jaume Bofill).

"Salut digital en pediatria”
(2023, Xlll Jornada Societat
Catalana de Pediatria)

Proposta de Pacte d'Estat per
protegir els menors d'edat a
Internet i les xarxes socials
(2023, Assoc Europea Transicio
Digital + SavetheChildren, Fund.
ANAR, iCMedia, Dale Una
Vuelta, Unicef i 'Agéncia Estatal
de Proteccié de Dades (AEPD).

Campanya 'Canvia el
Pla’ (2023, AEPD i Associacio
Espanyola de Pediatria)

Manifest infancia i pantalles 0-6
(2022, Grup interdisciplinari de
professionals salut, benestar i
desenvolupament infantil)



https://www.diba.cat/documents/d/oel/art-cgiro
https://www.diba.cat/documents/d/oel/art-cgiro
https://www.diba.cat/documents/d/oel/art-cgiro
https://politiquesdigitals.gencat.cat/web/.content/00-arbre/ciutadania/drets-responsabilitats-digitals/Informe_dretsdigitalsinfants_revisat_mai2023.pdf
https://politiquesdigitals.gencat.cat/web/.content/00-arbre/ciutadania/drets-responsabilitats-digitals/Informe_dretsdigitalsinfants_revisat_mai2023.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/192941
https://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/192941
https://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/192941
https://www.sindic.cat/site/unitFiles/9018/Informe%20xarxes%20digitals_cat_def.pdf
https://www.sindic.cat/site/unitFiles/9018/Informe%20xarxes%20digitals_cat_def.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Informe_estatal_impacto-tecnologia-adolescencia.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Informe_estatal_impacto-tecnologia-adolescencia.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia-viral-cat-web-final.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia-viral-cat-web-final.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/violencia-viral-cat-web-final.pdf
https://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/ciutadania/drets-responsabilitats/ManifestDretsDigitalsInfanciaAdolescencia/index.html
https://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/ciutadania/drets-responsabilitats/ManifestDretsDigitalsInfanciaAdolescencia/index.html
https://equitatdigital.cat/#missio
https://equitatdigital.cat/#missio
https://www.youtube.com/watch?v=V3vOZt-W_zQ
https://digitalforeurope.eu/pacto-menores-online
https://digitalforeurope.eu/pacto-menores-online
https://digitalforeurope.eu/pacto-menores-online
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/
https://www.youtube.com/watch?v=BQ7V4iXJ-TA
https://www.youtube.com/watch?v=BQ7V4iXJ-TA
https://drive.google.com/file/d/1hAr6ctq5pgM5qczhnYUP5dGKKI-RfuOI/view?pli=1

5 reptes per al millor enfoc de les mesures

5.1 Pantallisme: causa o
simptoma del malestar?

Darrere les situacions cliniqgues [usos

problematics] sempre hi ha un “mar de

fons”. El sobreus o — us problematic de

pantalles- sovint és un una estrategia
d'afrontament d’altres problemes subjacents que son els
que realment cal atendre. Hem d'estar alertes en no
sobre significar el problema de les pantalles quan els
problemes de fons sén uns altres.

Josep Lluis Matali Costa (psicoleg clinic de |'HIJSD)

4l Ajuntament
de Barcelona

Grafic 30. Infants i adolescents (6-17 anys) atesos als centres de
salut mental infantil i juvenil (CSML)), total i per sexe (%).
Barcelona, tendéncia 2012-2021
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5 reptes per al millor enfoc de les mesures

5.2 Pantallisme i petita infancia

Us de dispositius electronics de manera continuada en
la petita infancia:

v’ Efectes negatius en el desenvolupament cerebral
(menor grau d’aprenentatge, efectes negatius en
I'adquisicid i expressio del llenguatge i menor
capacitat lectora)

v’ Efectes negatius en la salut i el desenvolupament
fisic (estil de vida sedentaria, problemes de
sobrepes i obesitat, trastorns del son o trastorns
visuals)

v’ Efectes negatius en la salut emocional (dificultats
en la regulacié emocional, problemes de conducta,

dificultats d’atencio i increment de I'aillament social.

4l Ajuntament
de Barcelona

Increment visites CDIAP: +30% entre 2016-2022 (8 mesos espera)
IIZL\IIEEI:\(] centres educatius municipals

Motiu de consulta

Llenguatge / Parla

Desenvolupament motor _
Atencié / Conducta _
Risc biologic I
Desenvolupament emocional _
Retard global _
Altres -
Trastorn alimentacio .
Risc social I
Trastorn de la son I
|
|
I

Principals agents derivadors
Salut i Educacio

Desenvolupament cognitiu
Aspectes de crianga
Trastorn senserial

0-1 a: risc bhiologic, tr. psicomotor
2-4 a : llenguatge, relacié-comunicacio, tr. motor, atencié-conducta

Un infant que sembla que esta tranquil i
que sembla gue té focalitzada I’atencio
quan esta mirant una pantalla, és
mentida: té I'atencio segrestada i no es
belluga. Per tant, li manquen dos drets: I'atencio de
I'adult i el moviment. Quan li traiem la pantalla s’enfada
i com ha estat mancat d’atencio i moviment (dues
necessitats vitals) ens reclamara les dues coses.

Anna Ramis (sessio de treball CMBS, curs 2022-2023)




5 reptes per al millor enfoc de les mesures

5.3 Benestar digital i escola

El debat sobre mobils a I'escola arriba

tard. Es una situacio que s’hauria d’haver

afrontat fa 15 anys i que impregna tots

els ambits de la vida. L’escola és un actor
clau per fer que els infants i adolescents aprenguin a
utilitzar la tecnologia, pero educar en I'us de la
tecnologia és complex i comporta problemes que
I'escola sola no pot resoldre.

Jordi Musons (director de |’ Escola Sadako) (sessio de
treball CMBS 2023-2024)

P8l Ajuntament
Ll de Barcelona

LU'educacid en noves tecnologies i en el benestar digital és
imprescindible, perd no pot recaure només en l'escola.

No és incompatible educar i regular alhora

Treure el mobil de I'escola no soluciona la necessitat
d’educar en digital i deixa més desprotegides a algunes
families que no poden educar en el mon digital (temps,
competéencies)

Prohibir és el contrari de d’aprendre a fer i és caure en la
voluntat de control enlloc d’apostar per construir autonomia
i confiar en la capacitat dels infants

Infants son nadius digitals no és igual a competents digitals

iqstitu‘t )
infanciai _
adolescencia



5 reptes per al millor enfoc de les mesures

54 Desigualtats i
discriminacions en I'entorn digital

Bretxa digital

A Barcelona, un 8,4% de llars amb infants i

adolescents (gairebé 1 de cada 10 llars) no

disposen d’ordinador i/o connexio a internet

(un 1,3% cap de les dues coses, un 7,1%
tenen una cosa pero no l'altra).

ESDB, 2020

4l Ajuntament
48 de Barcelona

“ La tecnologia irromp en tots els contextos socials, també

en el de moltes families en situacio de desemparament

social (pobresa, violencies, dificultats de conciliacio,..) que

es converteix en terreny fertil per al desemparament digital
(...) Si arribes a dos quarts de nou del vespre a casa teva, cansada despreés
d’una jornada extenuant, i has de fer el sopar i posar a dormir els teus
fills... Es complicat demanar a aquestes families que substitueixin la
pantalla per I'atencio”

J.R. Ubieto (psicoleg clinic)

Tot i que es diu que la bretxa d’accés 'anem superant,

tenim evidencies conforme aquest acces no esta garantit. La

pobresa és una qliestio que ens segueix acompanyant i que
incideix en I'acceés a les tecnologies i a les eines digitals. En el cas dels joves,
per exemple, poden tenir acces a un dispositiu mobil o a internet, pero si no
tenen un accés de qualitat, es poden connectar a xarxes publiques que no
siguin seqgures (xarxes publiques, d’establiments...). Per tant, tot i no haver-
hi una problematica d’acces, no podem considerar que la bretxa d’acceés ja
esta resolta, perque hi ha giiestions com la seguretat o la privacitat que no
s’estan garantint adequadament.

Laura Serrano (membre de Colectic) (sessio de treball CMBS 2023-2024)




5 reptes per al millor enfoc de les mesures

5.5 Usos problematics de les
TRIC

A Barcelona, gairebé la meitat dels infants de

10i 11 anys tenen telefon mobil propi. 3 de

cada 10 acaben els deures rapidament per

poder-se connectar o es connecten quan
estan tristos o avorrits. 6 de cada 10 s"emporten el
mobil a I'habitacio i es connecten abans d’anar a
dormir.

EBSIB, 2021

A Barcelona, 8 de cada 10 noies i gairebé 7 de
cada 10 nois entre 14 i 18 anys diuen no tenir

cap limitacio en I'Us de les pantalles. 4 de
cada 10 noies i 3 de cada 10 nois fan un Us problematic
d’internet.

Enquesta FRESC, 2021

P8l Ajuntament
Ll de Barcelona

L'alianca entre el capitalisme i la tecnica ha donat als

adolescents el que volien. Volien ser mirats, i la

conseqliencia ha estat instal-lar-los en un estat perpetu

d‘angoixa. Els hem convertit en consumidors i els hem
posat en safata tot el que desitja una adolescent i que durant segles
s’havia intentat preservar perqué el transit d’infants a adults fos el més
tranquil possible.

Eduard Fernandez (psicoleg del Servei d’'Orientacio a les Drogodependéncies. CAS Horta
Guinardo) (sessio de treball CMBS 2023-2024)

Usos problematics:

- normalment es fa referencia al temps de connexio a les pantalles,
pero el que determina un Us problematic és la repercussio que
aquestes tenen en els comportaments i en la vida personal de
I'adolescent (evasiod, problemes de relacio, solitud, aillament...)

— Situacio d’addiccio: dificultat per concentrar-se, menys temps
dedicat a I'estudi, manca de socialitzacio, o agressivitat i ansietat quan
no es pot disposar d’una pantalla.

(Josep Lluis Matali (psicoleg clinic de I’'HSJD)
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O oportunitats (mesures)

Les politiques per garantir la salut integral dels
infants i adolescents en I'entorn digital, han de
combinar tres tipus de mesures:

1) En primer lloc, mesures preventives per promoure
el benestar i la salut emocional en la infancia i
I'adolescéncia en I'entorn digital.

2) En segon lloc, mesures proventives destinades a
reforcar les capacitats dels infants, families i
professionals per afrontar els canvis i
desafiaments de I'entorn digital, estimulant la
resiliencia i I'agéncia.

3) 1, en tercer lloc, mesures reactives o restauratives
per atendre adequadament les afeccions,
malalties, problematiques i addiccions derivades
dels usos problematics de les tecnologies.

En aquest darrer capitol proposem 9 mesures cap a
la garantia de drets digitals i drets digitalitzats
d’infants i adolescents

Ajuntament
de Barcelona

PREVENTIVES

REACTIVES

RESTAURATIVES PROVENTIVES

Concepte de salut integral (segons I’'OMS):

«Salut és un estat de complet benestar fisic, psiquic (mental) i social, i no
solament I'absencia d’afeccions o malalties».

Posteriorment hi va afegir «la capacitat de les persones per a fer front a
desafiaments i canvis», incloent-hi també doncs I'aspecte funcional de la salut.

ir:stitu‘t N
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O oportunitats (mesures)

PREVENTIVES:

1. Consensuar una dieta digital que incorpori les practiques adultes tenint en compte les diferents etapes
de la vida d’un infant i 'evidencia cientifica i practica acumulada. [A definir per un Grup expert
interdisciplinari]

2. Afavorir experiencies generen benestar i garanteixen infancies (dins i for de I'entorn digital) és la millor
forma de prevenir usos problematics i és donar resposta a drets reconeguts de la infancia i
'adolescencia) . [AAPP, escola, families, fora escola]

PROVENTIVES:

3. Educar en la ciutadania digital, superar la nocio d'usuaris (consumidors digitals que accepten regles del
joc imposades) i avancar cap a la ciutadania digital. [Escola, familia, espais d’oci i socialitzacid]

4. Facilitar 'acompanyament als qui han d’'acompanyar: garantir les seves competencies, I'esperit critic,
poder identificar usos problematics, coneixer serveis de derivacio,...) [Espais de formacio de
professionals, educadors, families]

- . institu‘t .
@ Ajuntament infanciai
L8 de Barcelona adolescéncia



O oportunitats (mesures)

REACTIVES/RESTAURATIVES:

5. Reforgar els serveis d’atencio a la salut mental
d’infants i adolescents com a via de reduccié
dels usos problematics de |la tecnologia

[AAPP]

atendre. [AAPP]

4l Ajuntament
de Barcelona

Activar els serveis d’atencidé a la salut en fase
d’Us problematic i atendre els casos
d'addiccid. Tenir en compte que els usos
problematics i les addiccions solen ser una
estrategia d'afrontament d’altres problemes
subjacents que son els que realment cal

glrastorn o simptoma?

Sobrebus

| * Soledat
B Bulling
* Problemes en I' entorn familiar

* Avorriment

Canvi social: immediatesa

Dificultat de gesti6 de la pressié dels iguals
* Manca d' habilitats socials

* Problemes economics

* Manca de limits

* Manca d' alternatives de lleure

* Trastorns mentals ...... :
B\ Catalana
Lﬂ de Pediatria

Dr. Josep Lluis Matali Costa. Psicoleg clinic. Dr. en psiquiatria i psicologia. Hospital Sant Joan de
Déu a “Salut digital en pediatria” (XIIl Jornada multidisciplinaria de la Societat Catalana de
Pediatria 25/11/23)
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O oportunitats (mesures)

REACTIVES/RESTAURATIVES:

/.

Cal activar urgentment mesures de regulacid: pressionar en
tots els espais possibles i nivells de coordinacio
interadministrativa sobre la necessitat de regular usos,
bloquejar accés a continguts adults i protegir menors d’edat

contra accés a dades personals. [AAPP: Agencia Espaiiola de
Proteccion de Datos —AEPD- i Autoritat Catalana de proteccio de
Dades —ACPD), Sector empresarial éetic.

Valorar I'aposta cap a la sobirania tecnologica (programaris
lliures sén alternatives valides i funcionals) [AAPP, Tercer
Sector, Sector empresarial étic]

Reforgar la figura de I'agent digitalitzador a les escoles i
instituts [AAPP, Escoles]

4l Ajuntament
Y
de Barcelona

Passos cap a la regulacié de I'entorn digital:

v" Proposta de Pacte d'Estat per protegir els

menors d'edat a Internet i les xarxes socials
(2023, Associacié Europea per a la Transicio
Digital amb Save The Children , Fundacio
ANAR , iCMedia, Dale Una Vuelta, Unicef i
I’Agencia estatal de proteccid de dades)

A punt de sortir un sistema de verificacié de
I’AEPD per regular accés a continguts adults (es
pot estendre a usos d’altres apps?)

La Digital ServicesAct (DSA) + Digital Market
Act (AMC) del 02 i 03 del 2024 (UE) fiscalitzara
les tecnologiques i fara auditables els
algoritmes per poder-los prohibir o regular-ne
els usos.

institlj‘t i
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https://digitalforeurope.eu/pacto-menores-online
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-presenta-sistema-verificacion-edad-para-proteger-a-menores-de-edad
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-presenta-sistema-verificacion-edad-para-proteger-a-menores-de-edad
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act-package
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