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La Taula transversal sobre adolescencia i espai public

La Taula transversal sobre adolescéncia i espai public...
* @sun espai de treball interdepartamental que incorpora mirades des de diverses experteses
* esta formada per més de 45 professionals municipals, de I'ambit de la pedagogia, I'arquitectura, la sociologia,
les ciencies ambientals, I’enginyeria, I'educacio social i de la prevencid, entre altres. Provenen de diferents
arees, districtes, instituts i agéncies municipals .
* també hi participen el Consell de la Joventut de Barcelona i el Casal de Joves.
* l'impulsa, la desenvolupa i coordina I'Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (unitat especialitzada dins
I'Institut Metropoli). Lencarrega I’Ajuntament de Barcelona, concretament la Direccid de serveis d’Infancia,
Joventut i Gent Gran amb el suport de la Direccié d’Estrategia Urbana
* s'emmarcai es justifica per les actuacions incloses en els seglients Plans i estrategies de ciutat:
* Plad'Adolescéncia i Joventut de Barcelona 2023-2030
* Plad'infancia 2021-2030
* Pladel jocal'espai public amb horitzé 2030

* s’hareunit 4 vegades entre abril de 2024 i octubre 2024
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La Taula transversal sobre adolescencia i espai public

4 objectius principals

Coneixement

Politiques Espais
publiques deliberatius

:Q Ajuntament de
ﬁi'} Barcelona

Fer avangar les politiques i actuacions municipals d’acord amb els
marcs que ho preveuen (plans i estratégies municipals: Pla
d’Infancia 21-30; Pla Adolescéncia i Joventut 23-30; Pla del Joc a
I'espai public 19-30)

Compartir el coneixement que tenim sobre els adolescents a la
ciutat (Observatori 0-17 Bcn: SIIIAB; Dades Clau, il’ Informe
recerca, Criteris de disseny per una ciutat jugable per a nois i
noies adolescents).

Identificar els principals reptes a abordar respecte els i les
adolescents de Barcelona en relacié a I’'espai public i el seu temps
de joc, oci i lleure (Taula d’adolescéncia i espai public)

Aportar elements rellevants per a desplegar politiques i dissenyar
actuacions basades en evidéncia (dades + experiencia prafessional
(evidence-based-policies) + deliberacio (Taula)

Anfanciai
adolescencia



Aqguest document

, ™
Inclou les conclusions de tot el treball dut a terme per la taula
- sintetitza els principals reptes en relacio a 'adolescéncia en I'ambit de I'espai
ublic.
P y,
N
Explica el marc conceptual sobre adolescéncia i espai public de la taula
MARC
CONCEPTUAL )
\
Inclou les dades disponibles sobre adolescencia i espai public a Barcelona, recollides
a I'Observatori 0-17 BCN
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Resultats de la Taula:
reptes identificats
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Elaboracio dels reptes - bases

La Taula d’adolescéncia i espai public ha identificat els principals reptes a abordar perquée

\/ els nois i les noies adolescents puguin gaudir d’espais de trobada, lleure i socialitzacio a
~—— I'aire lliure de forma gratuita, accessible i inclusiva com a part del seu desenvolupament
|

saludable.

Aquests reptes s’han identificat a partir de cinc fonts d’informacié:

1. Marc conceptual sobre les caracteristiques del desenvolupament adolescent.

2. Principals beneficis de |'espai public per als nois i noies i dades sobre Barcelona.

3. Recerca internacional: Criteris de disseny per una ciutat jugable per a nois i noies
adolescents.

4. Dades de context sociodemografiques i en relacio als quatre ambits del
desenvolupament adolescent: relacions, autonomia, identitat personal i benestar.

5. Plans, estrategies i mesures de govern de la ciutat de Barcelona.

S’han tingut en compte 10 principis rectors contemplats al Pla d’Adolescencia i Joventut

. PIN . INC: institut
e 2023-2030 i el Pla d’infancia 2021-2030 de I'’Ajuntament de Barcelona infancta.
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Elaboracio dels reptes - bases

10 principis rectors Mirada adolescent
per la identificacié
de reptesi
I’elaboracié de les
propostes

Perspectiva de génere

Interseccionalitat

Equitat i igualtat d'oportunitats (pobresa infantil/Desigualtats socials)

Territorialitzacio

Transversalitat i treball en xarxa

Comunicacio

Innovacié Font: Pla d’ Adolescencia i
Joventut 2023-2030i el Pla d’
Infancia 2021-2030.
Ajuntament de Barcelona

Millora continua

Participacio ciutadana i codisseny
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Reptes

La Taula
d’Adolescéncia i
Espai public ha
identificat 14 reptes
que es poden
agrupar en 3 grans
categories:

Y
>

Ajuntament de
Barcelona
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vers el dret a la ciutat (canvi de paradigma)

¢ 5 reptes identificats

vers I'adequacio dels espais

* 4 reptes identificats

¢ 5 reptes identificats
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REPTES vers el dret a la ciutat (canvi de paradigma)

1. Reconeixer i prioritzar les necessitats, opinions i
propostes de I'adolescéncia al mateix nivell
d’importancia que les de les persones adultes.
Superant el model adultocentric que impera a nivell
social i politic.

2. Promoure una visio positiva de I'adolescencia, a nivell
social, politic, dels professionals de 'administracio,
etc. i legitimar I'4s de I'espai public per part seva.
Donant més a coneixer les caracteristiques i
necessitats d'aquesta etapa del cicle de vida des d’'una
perspectiva de desenvolupament positiu adolescent Font: Ajuntament de Barcelona
(DPA), i incidint en la divulgacié de missatges
comunicatius positius envers el col-lectiu adolescent.
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REPTES vers el dret a la ciutat (canvi de paradigma)

3. Identificar les limitacions actuals de I'administracié publica (normatives, gestio de 'espai
public, riscos de denuncies patrimonials, entre altres) per a donar resposta a les necessitats
dels nois i noies adolescents (per exemple en processos d’autogestio i autoorganitzacio,
activitats amb gestio del risc, etc.) buscant solucions alternatives viables.

4. Crear nous models de participacié adolescent i revisar els actuals per tal d’incorporar de
forma més sistemica i significativa la participacid dels nois i noies adolescents a la ciutat en
el disseny dels espais i activitats, en el codisseny de politiques i en la presa de decisions.
Entre d’altres, ampliant els canals i revisant les metodologies/estrategies de participacio
vigent i incorporant-ne de noves.

5. Reduir els conflictes intergeneracionals pels usos de I'espai public corresponsabilitzant-ne a
tothom i entenent que sén bidireccionals.

irepstitu‘t X
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REPTES

6. Planificar i dissenyar un espai public tenint en compte les
necessitats especifiques dels nois i noies adolescents que
son diferents a les de la infancia (0-12) i a les de la joventut
+17anys i que siguin adequats per a la situacio d’emergencia
climatica i els efectes illa de calor: ampliant-ne i millorant la
qualitat de l'oferta fent espais atractius i diversos.

7. Construir un espai public segur per a l'estada i per als
desplacaments (especialment de nit) que contribueixi a
prevenir situacions de violéncia i discriminacio,
especialment en els col-lectius més vulnerables a I'espai : ————
public (dones, persones racialitzades, persones del col-lectiu  Font: Ajuntament de Barcelona
LGTBIQ+, persones amb discapacitat, etc.).
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REPTES

8. Construir un espai public igualador d’oportunitats per a tothom: que garanteixi
I'oportunitat de fer activitat fisica, socialitzar-se, tenir experiencies d’oci positiu i gratuit,
inclusio (disseny accessible), etc. especialment per aquells col-lectius que més pateixen
problematiques estructurals com la pobresa, 'abandonament escolar, o per als més
invisibilitzats com ara els nois i noies adolescents amb discapacitat, etc.

9. Reduir les solucions urbanes que es basen en el prohibicionisme com ara: eliminar
bancs per evitar situacions de trobada i esbarjo que molesten, posar obstacles perquée no
es pugui jugar o cartells de prohibit jugar a pilota, entre altres.

ilgstii:__u‘t X
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REPTES verselsusos

10. Reconeixer el valor de l'activitat de lleure, espontania i
autoorganitzada a l’espai public per al desenvolupament
adolescent, tant en I'ambit politic com en el social i revertir
el missatge social de I'espai public com a hostil i insegur
(families no hi deixen estar als seus fills/es adolescents).

11. Reduir les desigualtats en I’Gs de I’'espai public per raé de
genere reforcant i implementat I'estrategia d’'urbanisme en
perspectiva de genere i programes socioeducatius de suport.

o
%‘%

Font: Ajuntament de Barcelona

12. Revertir les situacions de soledat adolescent fomentant |'Us

de I'espai public com un lloc de trobada, activitats atractives

on fer amics i amigues.
irepstitu‘t X
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REPTES

13. Contribuir a reduir I’ts excessiu i limitador de les
pantalles millorant I'oferta d’activitats interessants i
motivadores, dirigides i no dirigides, que convidin als nois i
noies adolescents a gaudir d’activitats en contacte directe
amb els seus iguals.

14. Aconseguir una major corresponsabilitat i civisme dels
nois i noies vers l'espai public i els altres ciutadans i
ciutadanes. Minimitzant els usos disruptius i poc
saludables en |'espai public, com ara el consum d’alcohol i
drogues i/o incivisme (impacte mediambiental, residus, .
soroll, etc.); o augmentant el coneixement de la normativa o7t Auntament de Barcelona
i ordenances respecte els vehicles de VMP (Vehicles de
Mobilitat Personal) i el seu bon Us, entre altres.
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Que identifica I'adolescencia - delimitacio de I'etapa

La Convencio Internacional de I'Infant diu: “s’entén per infant tot ésser huma menor de divuit anys
d’edat, llevat que, en virtut de la llei que li sigui aplicable, hagi arribat abans a la majoria d’edat” (art.
1, CDI). (NNUU,1989)

El Comite dels Drets dels Infants diu: “no existeix una definicio unitaria ni se n’han acotat les edats
gue compren, ja que els infants arriben a la maduresa en diferents edats, i les funcions del cervell es
desenvolupen en diferents moments. Cada cultura construeix les expectatives i rols de I'adolescéncia
segons el seu context social i de forma diversa” (CDI, 2016)

L'Organitzacié Mundial de la Salut diu: “L’adolescéncia és el periode compreés entre els 10 i els 19
anys i pot tenir diverses sub-etapes” (OMS, 2024) i, per exemple, Allen & Waterman (2019)

7 distingeixen les subetapes: primerenca (dels 10 als 13 anys), intermeédia (dels 14 als 17 anys) i tardana
(dels 18 als 21 anys). En canvi en altres distribucions, aquesta ultima se superposa amb la joventut
(per exemple dels 19 als 25 anys) (Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona, 2024 a)
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Que identifica I'adolescencia - delimitacio de I'etapa

Actualment, a Barcelona...

les politiques publiques d’infancia abasten dels 0 als 17 anys
les d’adolescencia i joventut dels 12 fins a 35 anys

Aquestes agrupacions afavoreixen una equiparacio erronia de les necessitats dels nois i noies amb
les dels grups de menys i més edat i, per tant, una tendéencia a planificar i dissenyar politiques i

actuacions que poden no ser inclusives per a I'adolescéncia o quedin diluides per manca de
focalitzacio.

il;lstitu‘t X
A Anfanciai
arcelona adolescencia
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https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/ca/canal/pla-dinfancia-2021-2030
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/pla-dadolescencia-i-joventut-de-barcelona-2023-2030

Que identifica I'adolescencia - caracteristiques

Increment de la
capacitat
cognitiva

S’estableixen les
bases de les
aptituds

Un creixement
fisic rapid

Procés
decisiu en el
desenvolupa
ment huma

S’estableixen les
bases: benestar
emocional,
salut, sexualitat
i 'educacio

Inicide la
pubertatide la
presa de
consciéncia
sexual

Posada en
practica de
noves
habilitats i insti
itat Font: Elaboracid propia IIAB a partir de IQStltu‘t o
gj“"tamf"t de capacitats Comité dels Drets de I'Infant, 2016. 0N fa n Cka i
arcelona

Observacié General nim.20 adolescénci'a



Que identifica I'adolescencia - caracteristiques

Va més enlla

del transit a la
vida adulta

Un periode per a
la construccié

Etapa en la que
predominen la
incertesa i
I'ambigiiitat

del propi
projecte de vida

Aspectes
a tenir
en
compte

Es va adquirint la
capacitat + habilitat
per la presa de
decisions per un
mateix
acompanyades d’un
procés positiu de
maduracio

Poden ser agents
de canvi social i
aconseguir
modificar i fer
avangar la societat
en la que viuen

Una major
consciéncia del
seurol coma
membres de la
societat

Font: Elaboracid propia IlIAB a partir de Comite dels Drets iQStitU‘t .
de I'Infant, 2016. Observacio General nim.20 Jan fa n C‘E’a i

i Diputacio de Barcelona, 2023. Adolescéncies: reptes, a d ol eSCén C'ﬁla

propostes i orientacions per a les politiques municipals.
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Que identifica 'adolescencia - enfocament

Ajuntament de
Barcelona

El desenvolupament positiu

adolescent es basa en pensar que
I'adolescencia no és una etapa
negativa, sind una fase madurativa
o procés evolutiu que cal potenciar

(Benson et al., 2006)

J
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4 dimensions del desenvolupament adolescent

Relacions

Es relacionen de
manera més
significativa amb
els seus iguals

Autonomia

Adquireixen més
moments sense
supervisié adulta

Identitat

Es donen els
condicionants
fonamentals perala
identitat personal i el
proposit per la vida

Benestar

Trobar-se en una
situacié optima pel
que fa a l'estat fisic,
mental, emocional i

social, els permet

gaudir de la vida

institut
[ - 8
Ajuntament de Font: Elaboracié propia de I'lIAB a partir de Diputacid de Barcelona, 2023. Adolescencies: reptes, propostes i orientacions An fa n C‘E'a i

Barcelona per a la politica municipal. 2023
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4 dimensions del desenvolupament adolescent

Descripcid de les quatre dimensions del desenvolupament adolescent des de
\/ qguatre optiques:
1. Els actius interns:

* Fortaleses: competencies i caracteristiques propies de les persones
adolescents que es consideren importants per al seu desenvolupament
personal, social, cognitiu, moral i emocional.

» Debilitats: Caracteristiques que dificulten el seu desenvolupament integral
i positiu.

2. Els actius externs:

*  Oportunitats: que han d’oferir els contextos familiars, escolars i
comunitaris per a proporcionar el suport i les experiencies necessaries
per a promocionar el desenvolupament positiu adolescent.

* Amenaces: elements de context i de I'entorn de I'adolescent que poden
dificultar el desenvolupament positiu dels seus actius interns.. .. .

/@m Ajuntament de j@nféncﬁa i @
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1. LES RELACIONS A ADOLESCENCIA

Les relacions, a 'adolescencia, es caracteritzen per:

 Comencen a ser fora de la familia, per iniciativa propia i de forma
lliure

* Les relacions fisiques i virtuals no es distingeixen, de fet les virtuals
son continuitat de les fisiques.

* Diferents nivells de proximitat. Relacions directes més properes i
relacions indirectes més superficials.

* Necessiten tenir un sentiment de pertinengai cerca del grup.

* Models relacionals plurals, diversos i heterogenis.

* Relacions obertes que no segueixen els parametres previsibles per les
persones adultes.

* També hi ha desig de passar temps en familia i realitzar accions i
activitats conjuntes. Tot i la connotacid negativa i egoista que sovint
s’atribueix al col-lectiu adolescent.

“A I’Estat espanyol més de la meitat
dels adolescents utilitzen les xarxes
A socials per fer amistats i el 44,3% per a

/ﬂm Ajuntament de no sentir-se sols” (Andrade et al.; 2021)

'Q i Barcelona

Szl R T = S

Importancia de les relacions

diverses i presencials entre

iguals i el manteniment del
contacte amb la familia

irepstitu‘t X
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LES RELACIONS: Actius interns i actius externs

ACTIUS INTERNS: FORTALESES

Les competéncies de la dimensio social de la

persona

* L'assertivitat

* Les habilitats relacionals

* Resolucid de conflictes interpersonals i
socials

* Habilitats comunicatives

* Sentiment de pertinenga a un grup (sentir-se
part i reconeixer 'altra persona)

ACTIUS EXTERNS: OPORTUNITATS

Sentir-se motivades i lliures

Fer visible la diversitat de I'adolescéncia

Legitimar la seva autonomia, formar part dels grups als quals pertanyen

Espais inclusius on hi hagi oportunitats de crear, co-construir

Espais i oportunitats de socialitzacié amb el contacte directe

Moén virtual en positiu (nous models de relacié, noves maneres de creacié de projectes de vida més plurals)
Acompanyament adult, quan calgui

Diversitat de referents adults

Objectius de treball comuns en relacié a I'adolescéncia

El treball comunitarii en xarxa

Diferents perspectives (genere i un enfocament integral de les intervencions, accions, etc.)

ACTIUS INTERNS: DEBILITATS
* Recerca de popularitat

* Pressid de grup
e Laindividualitati/o la soledat

* Excés de tecnologia + relacions hibrides i
virtuals (no desenvolupament empatia,
addiccions, reduccié de la cerca d’espais de
socialitzacio presencials).

* Fenomens de desafeccio

ACTIUS EXTERNS: AMENACES

Model adultocentric, paternalista i assistencialista (només s’actua en cas de necessitat o situacio extrema)
Model rigid biomédic que tendeix a la patologitzacié

Visié negativa de I'adolescencia; estereotips i estigmes

L’Assetjament i la violéncia sigui per rad de genere, d’orientacié sexual, d’expressié de genere, d’identitat, de
religio, etc.

Xoc en I'escala de valors i en les expectatives adultes: no s’entenen la diversitat de maneres de fer, de
relacions. Desitjabilitat d’'un Gnic model d’adolescéncia que encaixi amb els valors adults més “consensuats”
Pobresa

Segregacio social, escolar, urbana

Escassa oferta d’oci i temps de lleure, la ubicacié dels espais a les periféries urbanes, o la dissuasié de I'Us de
I’espai public per part dels i les adolescents.

* Fenomens de pressio social o de conflicte. institut
/@I\ Ajuntament de * Aillament- No \{incqllacié a cap servei, programa o entitat @éin fé nc%f’a i
ﬂlﬂ,}" Barcelona (manca de motivacié o manca de serveis) adole < o




2. TAUTONOMIA A UADOLESCENCIA

L'autonomia, a I'adolescencia, es caracteritza per:

* Un procés positiu i gradual de maduracio.

* La capacitat i habilitat per prendre decisions,
desenvolupar-se en la vida quotidiana i resoldre
situacions per un mateix/a.

* Tenir iniciativa personal i emancipar-se.
* Lallibertat de pensament i d’expressio.

* Lallibertat de gestio de la seva intimitat relacionada amb
sentiments eétics.

ﬂ\ Ajuntament de

ﬁ 4 Barcelona

Esta condicionada per les oportunitats
que brinda I’entorn.

S’adquireix per mitja de la informacio,
I'escolta, la presa de decisions, la
confianga en si mateix i I'apoderament.

ir:stitu‘t X
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2. TAUTONOMIIA: Actius interns i actius externs

ACTIUS INTERNS: FORTALESES ACTIUS EXTERNS: OPORTUNITATS
* Vehiculadors de la vida independent * Intervencio centrada en el desenvolupament de les seves capacitats, habilitats i competéncies
(capacitats de la dimensid cognitiva): * Oportunitats d'implicar-se, participar i actuar com a agents actius del seu desenvolupament
v Analisi * Generar espais de participacié real: com un agent actiu/ prendre decisions
v" Pensament analitic * Implicar-los en les politiques publiques, en totes les fases dels projecte (també I'avaluacid) i el
v’ Creativitat reconeixement dels seus drets
v" Planificacié * Partir de les seves necessitats, interessos i propostes
* La capacitat per a la presa de decisions * Oportunitats de trobar-se en situacions diverses
* L’empoderament * Oferir espais per a reflexionar i per la possibilitat de reconduir I’estructura social ( escola, esport, espai
* El desig d’aconseguir més autonomia i public)
d’abordar nous futurs i rutes de vida possible * Acompanyar cap a un dialeg reflexiu, estimulacié de la visio critica, escolta activa, negociacio,
* Creure en elles mateixes horitzontalitat, reconeixement de fortaleses i la cocreacio
* Laindependéncia * Conflictes, crisis i errades com a oportunitats per a afavorir la resiliéncia
* Lallibertat

* L’emancipacié
* El projecte de vida
* La participacié

ACTIUS INTERNS: DEBILITATS ACTIUS EXTERNS: AMENACES
* Incertesa * Barreres en el procés d’emancipacié
* Ambiguitat sobre el present i el futur. * Manca d’oportunitats

* Expectatives negatives.

institut
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3. LA IDENTITAT PERSONAL A UADOLESCENCIA

La identitat personal, a I'adolescéncia, es caracteritza per:

El sexe, el génere, I'origen, la religio, la cultura i I'edat, entre
altres.

Trobar els condicionants fonamentals per a la construccié de la
identitat personal i el proposit de vida, tot i que no es determinen
exclusivament.

Es un procés de gliestionament: qui séc, qui vull ser i qui puc
arribar a ser.

Demana un grau de consciéncia per part de la persona adolescent
amb relacio a les caracteristiques amb les quals s’identifica.

La possibilitat d’anar més enlla de la reproduccio de la
construccid social, a partir del compromis social adquirit i els
valors morals que es van desenvolupant en les diferents
situacions vitals.

Ajuntament de
Barcelona

- ‘é

Esta condicionada per la subjectivitat de
I'adolescent (com es percep a si mateix/a
i com es projecta). També esta
condicionada per la resposta del context
social, economic i familiar, és a dir, en com
I’entorn valora les actuacions dels nois i
noies adolescents.
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3. LA IDENTITAT: Actius interns i actius externs.

ACTIUS INTERNS: FORTALESES

Qliestionaments propis : Preguntes i dubtes sobre el futur possible o
immediat. Projecte vital, les expectatives i desitjos laborals, sexuals,
economics, relacions socials

Autoestima

Autoconcepte

Autoeficacia

L'autocontrol

L’autonomia personal

El sentit de pertinenga

La iniciativa personal

El compromis social

Els valors morals

ACTIUS EXTERNS: OPORTUNITATS

Vinculacié amb el context i I’entorn social

Relacions socials per identificar-se i per donar resposta als seus
glestioaments

Afavorir la construccié de contextos d’oportunitat perqué a través de
I’exercici de la seva autonomia conformin la seva identitat
L’acompanyament i la xarxa de suport

El reconeixement de multiples identitats (afavoreix adolescent no
condicionat per la reproduccid de la construccid social i aconsegueix
modificar i fer avancar la societat en la que viu)

Ampliar el seu camp de visié sobre qui poden ser

Les xarxes digitals poden ser una oportunitat per mostrar multiples
identitats

ACTIUS INTERNS: DEBILITATS

o
A

Poc reconeixement i rebuig social (no poder-se mostrar de manera
[liure i comoda)

Idealitzacions socials (youtubers, gammers) Comparar-se amb
referents a les xarxes que poden semblar ideals i perfectes

Pressid de grup
Estat de confrontacié amb elles mateixes i I'entorn quan no se
senten vinculades ni acompanyades

Us i abus del consum de toxics, conductes disruptives

Ajuntament de

ACTIUS EXTERNS: AMENACES

Dificultat d’acceptar la diversitat d’identitats (estereotips, estigmes).
Violencies digitals

Pressio Social (encaixar en estandards normatius)

No poder mostrar-se com son en els contextos proxims o familiars
Abandonament escolar prematur

institu‘t
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4. EL BENESTAR A ADOLESCENCIA

El benestar, a I'adolescencia, es caracteritza per:
Gaudir del benestar mental ajuda als nois

i noies adolescents a ser més productius a

* Dinamici no lineal. La persona adolescent pot sentir-se de manera diferent en la seva vida

cadascun dels ambits.
*  Benestar fisic: compliment necessitats basiques i condicions vitals favorables.
*  Benestar mental: processos cognoscitius per a interactuar amb el successos de la
vida, fer-hi front i prendre decisions de la manera adequada.
v' Abséncia de trastorns mentals.
v’ La gestio de les situacions de risc que generen malestar, evitar les addiccions
a les substancies.
v’ Consciéncia sobre I'estat fisic i I'acceptacio propi cos
*  Benestar emocional: consciencia, comprensid i eines per la gestié de les emocions.
*  Benestar social: conjunt de vincles positius amb les persones i els contextos socials
del seu entorn.
*  Esclau la capacitat de gestionar de la millor manera possible les situacions
desfavorables per fer front al malestar provocat per les situacions desfavorables.
*  Alerta amb la fugida del malestar, que pot ser una de les causes de consumir
substancies, usos problematics de les tecnologies o, fins i tot, desenvolupar
conductes antisocials i violentes.

Tenir o no tenir benestar mental afecta a
|'autonomia i el creixement educatiu i
professional.

_ ilgstii:._u‘t .
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4. EL BENESTAR: Actius interns i actius externs

ACTIUS INTERNS: FORTALESES

Reconeixement i la gestid de les propies
emocions ide les alienes

L'optimisme i el sentit de ’humor

L" autocontrol, la gestid i la tolerancia a la
frustracid i les limitacions de la vida

La gestid de la salut mental i gestié del malestar
L’ordre en el dia, afavoreix la prevencié d’abusos
en el consum (present en aquestes edats)
Empatia

Benestar fisic, mental i emocional= benestar
social-relacional

ACTIUS EXTERNS: OPORTUNITATS

Allunyar a I'adolescent del malestar i aproximar-lo al benestar

Relacions positives; familiars i amb les altres persones

Limits i estructura

Autocura i cura col-lectiva

Cobertura necessitats basiques

Projectes/programes de sensibilitzacié vers les condicions vitals de I'adolescent
Xarxa de recursos i serveis

Oferir-los oportunitats per a recérrer a altres plaers (oportunitats d’oci que no passin pel consum de
substancies o addicions -joc, apostes, etc.-)

Temps de lleure

Xarxa de suport informal i formal (familia i altres)

Espais per a la gestio de la salut mental (multidisciplinars i no adultocentrics)

/I\ Ajuntament de
P
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ACTIUS INTERNS: DEBILITATS
Vulnerabilitat emocional
Soledat

Individualitat
Pessimisme

Barcelona

ACTIUS EXTERNS: AMENACES

Males condicions vitals (habitatge, salut, etc)

Vulnerabilitat emocional, que es troba relacionada amb determinants socials (classe, sexe, xarxa social) i la
seva percepcié del mén.

Desequilibri i desigualtat territorial (entorns rural-urba, centre-periféria)

Resistencies politiques, d’administracions i d’institucions per fer front a la realitat de desenvolupament
adolescent des d’una mirada oberta, actual i no adultocéntrica.

La precarietat i manca de perspectives de futur

Manca de recursos, limits pressupostaris manca d’atencié integral i holistica

Manca d’oportunitats de transicid a la vida adulta

Manca xarxa de serveis publics unificada que pugui contenir i sostenir
el malestar de les persones adolescents i les doti d’eines

Que es donin a coneixer els serveis des d’'una mirada adulta. A‘nfa nC%g.’a i -
Serveis que només es dirigeixin a un perfil concret. (Guetto) adolescencﬁa
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'espai public, espai vital
per a I'adolescencia

v' Queé aporta 'espai public a
I'adolescencia?

v Els 3 ambits d’intervencio:
infraestructura, usos i accés

v Recerca: Criteris de disseny institut
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L'espai public -

Que aporta a I'adolescencia?

Criteris de disseny per una ciutat jugable

per a nois i noies adolescents

Recerca documental sobre disseny, planificacic i programes
socioeducatius per estimular I'activitat ludica a I'espai public

Informe

st
Znfancta: Ajuntament

de Barcelona

? Ajuntament de
@@ Barcelona

Els continguts d’aquest capitol

recullen les aportacions més rellevants de I'informe

Criteris de disseny per una ciutat jugable per a nois i noies adolescents.
Recerca documental sobre disseny, planificacio i programes
socioeducatius per estimular 'activitat fisica i ludica a I'espai public.

Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona, 2024
https://institutinfancia.cat/mediateca/criteris-disseny-ciutat-jugable-adolescents/
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https://institutinfancia.cat/mediateca/criteris-disseny-ciutat-jugable-adolescents/

L'espai public - Que aporta a I’'adolescencia?

* Els ofereix possibilitats d’exploracié tant personal com social

* Unterreny d’emancipaciod de les jerarquies i el control familiars

* Unlloc on es desenvolupa I'autonomia i construccid d’identitats individuals i col-lectives
* Un espai de trobada amb major llibertat, privacitat i anonimat que la llar familiar

* Un espai on formar i consolidar amistats

* Un escenari on explorar les normes de la resta de la comunitat

* Un espai on incorporar coneixements adquirits de forma informal a partir d’experiencies viscudes a
I'espai public urba i a escala de barri.

irepstitu‘t X
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L'espai public - Que aporta a I’'adolescencia?

* Elscarrersiles places son espais d’aprenentatge en la seva vida quotidiana. S'aprén i s’educa a tot arreu.

* Lespai public aterra el drets dels nois i noies adolescents al descans, a I'esbarjo, i a participar lliurement en
activitats lidiques, recreatives i artistiques, com a elements clau en la recerca de la propia identitat i en les
relacions amb I'entorn.

* Lactivitat motriui el joc a l'aire lliure presenta beneficis directes en el benestar fisic i mental, i un impacte
positiu en el rendiment acadéemic a lI'adolescéncia.

* L'espai public és una variable important en I’Us del temps: les vacances escolars suposen una quarta part de la
vida de l'infant i els caps de setmana tenen un munt de possibilitats. Des de la iniciativa “Educacié360. Educacio
a temps complet” s’afirma que si situem l'infant i el jove al centre del procés educatiu ens n’hem d’ocupar en
tots els seus temps vitals.

institut
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L'espai public - Que aporta a I’'adolescencia?

* Lespai public pot exercir un rol igualador en I’actual context de crisi habitacional i canvi climatic,
especialment pels infants i adolescents i sobretot pels que viuen en els barris amb més dificultats socio-
economiques

Menys espai disponible a les seves llars.

* Lasuperficie mitjana dels habitatges de la ciutat en qué hi ha menors de 17 anys és de 9m2 menys que la
mitjana de la poblacid. (Superficie mitjana dels habitatges de la ciutat per persona és de 34 m?, en els habitatges
amb infants menors de 17 anys és de 25 m?).

*  Agquesta situacié duu a una sobreocupacié dels habitatges amb infants i adolescents del 19,2%, i demostra un
desajust entre I'oferta d’habitatge i la composicié de les llars actuals.

Llars d’adolescents amb poca confortabilitat térmica

* Amés, el 18,5% d’infants i adolescents barcelonins viu en habitatges que no es poden mantenir a una temperatura
adequada durant els mesos d’hivern.

* La meitat dels nois i noies adolescents (49,8%) afirma que a casa seva fa calor durant I’estiu sempre o sovint, en
major proporcioé per a les families de nivell socioeconomic baix.

institut
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L'espai public: 3 ambits d’intervencio

Identifiguem tres ambits d’intervencid a partir dels tres eixos estrategics del
Pla del joc a I'espai public amb horitzé 2030 (Ajuntament de Barcelona, 2019). Aquests
ambits permeten estructurar els reptes i les propostes.

AMBITS Eixos del Pla del joc a I'espai public

1) Adequacio dels espais
(infraestructura)

Eix 1: Més i millors espais = infraestructura

Eix 2: Estimul de I'activitat ludica i fisica a 'aire
lliure 2 programes socioeducatius

Eix 3: Canvi de paradigma 2>
Relat/comunicacid/sensibilitzacio

irepstitu‘t X
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1. INFRAESTRUCTURA - ambits d’intervencié

Caracteristiques de la infraestructura de I'espai public envers |I'adolescencia:

* No donaresposta a les seves necessitats: esta construit per i per a persones adultes

* Manca de planificacio urbana i infraestructures recreatives adaptades, obstaculitzen la llibertat
d’accés al joc dels adolescents.

* Hi ha una manca d’atencid politica i assignacio pressupostaria a aquest sector de la poblacig, i
sobretot a I'Us d’espais a l'aire lliure per joves majors de 12 anys com a public especific i divers.
* Molts adolescents es reuneixen en espais publics marginals, des de places poc freqiientades, a parcs

infantils a les nits, o parquings de supermercats, espais que resulten perillosos, excloents i poc
estimulants per al desenvolupament.

* Habitualment, les inversions es restringeixen als problemes i no a les oportunitats de I'adolescéencia.
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1. INFRAESTRUCTURA - ambits d’intervencié

Dificultats per gaudir del joc i lleure a I'espai public: jugar, reunir-se en privacitat o practicar esports.

* Privatitzacio de les oportunitats de lleure i espais de trobada: la manca d’alternatives més economiques, com
ara ateneus populars o centres civics on reunir-se durant els vespres o els caps de setmana sense necessitat de
consumir, pot accentuar les desigualtats entre adolescents de nivells socioeconomics diferents, a més de tensar
la relacié entre comerciants i joves que Unicament busquen espais on passejar i reunir-se; o protegir-se del fred,
la calor o la foscor quan els bancs al carrer no resulten prou acollidors.

* Accessibilitat universal: I'abséncia de normes tecniques sobre com s’han de fabricar equipaments de joc per a
adolescents amb discapacitats implica que ni fabricants, ni paisatgistes, ni arquitectes, ni teécnics municipals
saben com evitar caure en la perillosa dicotomia de crear espais completament excloents envers les persones
amb diversitat funcional, o bé espais aseptics i avorrits per a tots els usuaris.

A Barcelona en el cas dels infants de 0 a 12 anys s’ha
avancat en un model d’accessibilitat a les arees de joc

- ~g— (Ajuntament de Barcelona, consulta: 2024, abril 29). ;%i;i;'gncffa _
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1. INFRAESTRUCTURA - ambits d’intervencié

* A Barcelona, els nois i noies de 13 a 17 anys no tenen cap area de joc a I'espai public pensada per a ells i elles.

* Els anics espais dissenyats per ser utilitzats per adolescents sén espais pensants en clau esportiva, amb espais i
elements esportius, com les pistes obertes, el ping-pong, les cistelles de basquet, els parcs esportius urbans o
els skate parcs.

Espais esportius a Barcelona

* 313 arees d’activitat esportiva: 33 pistes poliesportives, 7 pistes de voleibol, 31 pistes de basqueti 674 pistes de
petanca, que és del que hi ha més.

* Els elements esportius identificats sdn: 191 taules de ping-pong, 84 cistelles, 33 circuits d’activitats fisica com la
cal-listenia entre altres.

*  Lactivitat ludica vinculada a I’'is del monopati, el patinet o els patins: hi ha 12 spots (llocs urbans sense elements
o estructures construides per I’Ajuntament, on els skaters patinen habitualment), 11 arees patinables, 7 pistes
d’skate i de patinatge i 4 Parcs Esportius Urbans.

Altres espais
* 65 Patis Oberts

*  Espaide joc 0-99 a l'aire lliure per a totes les edats

= Font: Ajuntament de Ajuntament de Barcelona (2019) Pla del joc a I'espai public amb horitzé 2030. Institut IQStltu‘t o
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1. INFRAESTRUCTURA - ambits d’intervencié

* Dades disponibles de Barcelona en relacid a la disponibilitat d’espais verds, la satisfaccié vers el barrii la
percepcié de seguretat dels nois i noies.

*  Desigualtats d’accés als espais verds: el 27,0% dels adolescents de 13 a 17 anys de Ciutat Vella no
disposen d’un espai verd a menys de 5 minuts de casa seva caminant, un percentatge molt elevat en
comparacié amb la mitjana de 16,9% de tota la ciutat.

*  Satisfaccié amb el barri: a 1 de cada 10 adolescents a Barcelona no els agrada viure al seu propi barri
(10%)

*  Percepcid de seguretat: un ter¢ dels adolescents entre 13 a 17 anys afirmen que no es pot caminar amb
seguretat a la nit pel seu barri (37,3% de les noies i 24,9% dels nois)

Font: Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe 2023 a partir de les dades de I'Enquesta FRESC del

2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Nota: Les dades segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC publica dades 13 a 19 anys)
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1. INFRAESTRUCTURA - Recerca: Criteris de disseny

Per avancar en el disseny d’una ciutat que doni resposta a les necessitats dels nois i noies adolescents, els
continguts de la taula s’han enriquit a partir d’'una recerca documental sobre disseny, planificacio i programes
socioeducatius per estimular I'activitat lidica a I'espai public. A través de la qual s’han analitzat: 48 projectes
internacionals, una cinquantena de documents (articles cientifics, guies i articles divulgatius) sobre
adolescents, activitat ludica i espai public; aixi com I'oferta d’estructures ludiques que les empreses de jocs

tenen al mercat.

En el document es presenten set criteris de disseny
. . . Criteris de disseny per una ciutat jugable
per a donar resposta a les necessitats de joc i trobada per a nos i nojes adolescents

Recerca documental sobre disseny, planificacié i programes

socioeducatius per estimular I'activitat lidica a I'espai public

dels nois i noies adolescents a I'espai public, i

acompanyats de suggeriments d’elements clau per a Tlintre [ P
satisfer-los (des de peces de mobiliari urba, a la e R
disposicié espacial dels equipaments, passant per Vg oy B ‘
elements grafics o programes socioeducatius) i de 8 v

casos d’estudi a nivell internacional.

Més informacid en aquest enllag

institut
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https://institutinfancia.cat/mediateca/criteris-disseny-ciutat-jugable-adolescents/

1. INFRAESTRUCTURA - Recerca: Criteris de disseny

Han de fomentar la practica d’esport inclusiva

Han de permetre la presa de riscos

Quines funcions han de Han d’estar subdividits en multiples activitats compatibles

complir els espais per a
a fomentar el lleure i
I"ds de I'espai public per
part dels nois i noies
adolescents?

Han d’acollir i inspirar I'expressio i creativitat artistica

Han de permetre la reunié de grups diversos

Han de facilitar la integraciéo amb la comunitat

Han de garantir el joc en franges horaries i condicions ambientals diverses

_ ilgstii:._u‘t .
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1. INFRAESTRUCTURA - Recerca: Criteris de disseny

—_

Arees de Joc Polivalents (MUGASs)
. Pistes de voleibol o tenis
Han de fomentar la practica . Taules de ping-pong
d’esport inclusiva . Skate parks amb usos complementaris al patinatge
. Equipament de calisténia
. Espais per a fer estiraments o activitat fisica de baixa intensitat motriu (i.e. ioga, pilates)
. Rocodroms o parets d’escalada
. Estructures per a practicar parkour o curses d'obstacles
Han de permetre la presa de S - .
. . Piramides de cordes, tirolines, trampolins
riscos . .
. Estructures per a practicar funambulisme
. Contacte amb la natura

Delimitacid clara del perimetre de I'espai de joc
Entrades amples, evitant la sensacié de “gabia”
Espais ambigus, sense proposit d’Us definit

Han d’estar subdividits en
multiples activitats

o P .

R D Barreres entre sub-espais fetes a partir de vegetacié o amb element ltdics (e.g. bancs, grades)
. Escenaris o arquitectura tipus amfiteatre per a exhibicions de ball, musica o teatre
, . . Parets per a fer graffiti o exhibir art urba o murals
Hand ac?!I!r Iinspirar . Estampats o patrons grafics al terra
I'e)fpr.essm I creativitat . Dispositius interactius per a posar musica (altaveus amb sistemes Bluetooth o connectors USB)
artistica . Tubs acustics o instruments fixos
. Espais fotogenics
institu‘t
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1. INFRAESTRUCTURA - Recerca: Criteris de disseny

 Criteris __________________Jgements |

=D

N

i

Han de permetre la reunio de
grups diversos

Han de facilitar la integracio
amb la comunitat

Han de garantir el joc en
franges horaries i condicions
ambientals diverses

Ajuntament de
-~ Barcelona

Abundancia de seients ergonomicament adaptats al cos adolescent (gronxadors, hamaques i gandules
per a una o més persones; o bancs esglaonats o circulars)

Taules (per a fer picnics o deures; o jugar a jocs de taula, per exemple amb taules d’escacs
incorporades)

Mobiliari urba movible

Gespa

Endolls publics

Connexio a internet

Rehabilitacio d’espais urbans abandonats o fronterers

Dinamitzacid d’activitats (e.g. cinema a la fresca, tallers per aprendre esports o aptituds)
Serveis d’assessorament juvenil

Senyalitzacié en multiples idiomes

Proximitat a comercos, centres educatius, equipaments culturals com museus o biblioteques
Proximitat entre arees de joc per a infants i adolescents

Difusio de la programacio d’activitats a les xarxes socials

Bona il-luminacid

Espais coberts o refugiats de la pluja i del sol (e.g. pergoles)

Proximitat a fonts i lavabos

Proximitat a espais interiors d’Us public per als adolescents on disposin de sales interiors per al ball,
audiovisuals, reunions, jocs de taula, etc.

irepstitu‘t X
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2. ACTIVITATS/USOS — ambits d’intervencio

Que sabem respecte els usos que en fan?

Les 4 raons per les quals les noies i nois adolescents fan Us de l'espai public son diverses i aparentment
contradictories, pero en realitat, perfectament compatibles:

* Desig d’estar sols
* Reunir-se amb amics i amigues
* L’abséncia de supervisio adulta

* Lasensacid de proteccid per part de veins o coneguts

Aquests usos s’estan transformat pel rol de les noves tecnologies de la informacio i la comunicacid, aixi com
també les maneres de relacionar-se i d'adquirir coneixements.

També cal tenir en compte que els usos estan condicionats per les desigualtats de génere i la segregacio espacial.

institut
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2. ACTIVITATS/USOS — ambits d’intervencio

* Els nois i noies adolescents son usuaris freqlients de I’'espai public.
* Amplien I’horitzo d’espais publics perque tenen una major independéncia en la mobilitat espacial.
* Hi ha una disminucid de les relacions de proximitat fisica.

* Els centres comercials esdevenen un lloc predilecte de trobada i socialitzacié degut a la creixent
privatitzacié i les dinamiques de consumisme associades al lleure adolescent.

* Els espais verds de Barcelona no esdevenen un lloc predilecte d’esbarijo:
només 1 de cada 4 adolescents hi passa temps lliure 3 0o més dies a la
setmana

Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2024 b) Dades clau
infancia i adolescencia de Barcelona. Informe 2023 a partir de les dades de
I'Enquesta FRESC del 2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Nota: Les dades segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC

publica dades 13 a 19 anys) . .
institut
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2. ACTIVITATS/USOS — ambits d’intervencio

* Desigualtats de génere en I'experiéncia de la ciutat: I'Us de |'espai public
esta condicionat pel genere, especialment en una etapa de la vida com
I'adolesceéncia en la qual les desigualtats entre noies i nois s’accentuen.

* Les noies tendeixen a reunir-se en grups més petits i entretenir-se A Barcelona hi ha
parlant o jugant a jocs amb coordinacié de cos sencer, ritme, ball i desigualtats en I’accés i
cant, com ara saltar a la corda, I'escalada o la creacié de coreografies. gaudi de I’esport per raé de

génere: 35,5% de les dones
troba dificultats en la
practica d’esport a I'espai
public

* Els nois solen quedar en grups grans per a practicar esports d’elevada
intensitat motriu i de punteria, com el futbol.

* Una segregacio espacial del joc en patis i places, en la qual els nois ocupen
els espais centrals i més amplis per a esports d’equip, mentre que les noies Font: Ajuntament de Barcelona, 2023 Pla
juguen als marges o laterals d’aquests, una convencio social que sanciona d’Adolescéncia i Joventut 2023-2030 a

. . . . . partir de I'enquesta Omnibus 2021
les noies i reprodueix desigualtats entre generes.

: ilgstii::u‘t X
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3. ACCES (DRET A LA CIUTAT) — ambits d’intervencié

Quin lloc donem als nois i noies adolescents a la ciutat?

Les visions adultes condicionen de forma molt important I'accés dels nois i noies adolescents a I'espai public i, per
tant, el seu dret a la ciutat com el de qualsevol altre ciutada:

* Hi ha hegemonia espacial que expulsa als adolescents de I'espai public en la mesura que sén considerats un
grup social:

v" massa intimidant pels als infants

v" massa sorollds per a la gent gran

v"massa mandrds per a ser productiu o dedicar els seus escassos recursos economics per consumir com els
adults

 Doble visio de I’'adolescéencia: infantilitzacio + criminalitzacio
[ ]

Individus vulnerables amb les mateixes necessitats cognitives i fisiques que nens i nenes
* Individus perillosos

Els nois i noies poden sentir-se benvinguts o exclosos de I'espai public.
* Lespai public no dona resposta a les seves necessitats: esta construit per i per a les persones adultes.

: |nst|;__ut .
/@\ Ajuntament de An anc‘@:al )
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3. ACCES (DRET A LA CIUTAT) — ambits d’intervencié

* La confusid i equiparacid entre les necessitats ludiques dels infants i adolescents comporta conflictes
intergeneracionals entre els diferents grups d’usuaris de les arees de jocs.

* Enalguns casos, els acompanyants adults dels infants que estan a I'espai public expressen explicitament la
prohibicio que els nois i noies adolescents comparteixin el mateix espai que els seus fills i filles.

: ilgstii:._u‘t X
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Dades de context:
! I'adolescencia a
Barcelona

v' Dades sociodemografiques i caracteristiques

v" Dades en I'ambit de les relacions,
I'autonomia, la identitat personal i el
benestar institut

infanciai
adolescencia




Dades de context: 'adolescéncia a Barcelona (l)

Nombre i caracteristiques:

v’ 85.646 adolescents; 44.108 nois i 41.538 noies. v’ Els tres subgrups de poblacié infantil i adolescent sén

v’ Representen el 5,2% de la poblacié de Barcelona. gairebé iguals:
0-5>29,8%/6-11>34,8%/12-17 >36,1%

Volum i distribucié de la poblacié, segons
grups d'edat. Barcelona, 2023
36.892;

57640 Poblacié 0-17: 237.172 (14,3%) 15,6%
(5:2%) >

70.422
(8:2%) (4 gof)

® 0-5 Nens
= 0-5 Nenes
0-5 anys
V = 6-11 Nens
m 6-11anys
v ® 6-11 Nenes
m 12-17 anys :
374.236 .o 12-17 Nois
{21,1%) RIS = 12-17 Noies
35-64 anys
m65anysi+

Ajuntament de
A -

B | Font: Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (2023 i 2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe 2022 (grafic 2) i 2023 (grafic
arceilona

1), apartir de les dades del Departament d'Estadistica i Difusié de Dades de I’Ajuntament de Barcelona. Lectura del Padré Municipal d'Habitants a 1 gener
2023



Dades de context: 'adolescencia a Barcelona (ll)

Nombre i caracteristiques (*dades d’adolescéncia calculades a partir d’estimacions)

v Discapacitat: El 2,0% (4.900) dels infants i adolescents de Barcelona tenen una discapacitat legalment reconeguda (67,4% nens-
nois i 32,6% nenes-noies). En clau adolescent podem estimar que dels 4.900, 1.769 serien adolescents. Entre aquests, el 62,7%
té una discapacitat intel-lectual, el 21,6% una discapacitat fisica, el 8,0% un trastorn mental, el 4,6% discapacitat auditiva, el 2,5%
visual i el 0,7% fisica-intel-lectual (*Dades estimades a partir de IMPD, 2020).

v" Nacionalitat: 2 de cada 10 adolescents tenen nacionalitat estrangera. El 80,8% dels adolescents de Barcelona tenen
nacionalitat espanyola (69.202) mentre que el 19,2% estrangera (16.444), i estan molt desigualment distribuits a la ciutat:
Ciutat Vella és qui en té més (40,5%: 34.678 ) i Sarria-Sant Gervasi amb menys (14,9%: 12.761) (*Dades estimades a partir OMD,

2022).

v" Persones adultes que hi conviuen: 2 de cada 10
persones de Barcelona conviuen amb infants i/o
adolescents. Infants, adolescents (14,3%) i adults que
hi conviuen (23,6%) representen el 37,9% de la
poblacié de Barcelona. Es tant com dir que 4 de cada
10 persones de la ciutat viuen la realitat de la
infancia i I'adolescéncia en la seva quotidianitat.

=D

y Ajuntament de
{@ Barcelona

= 37,9%

392.567;

1.030.696; 2.0
62,1%

M Infants i adolescents (0-17)
Poblacié adulta {18-99+) que viu amb infants i adolescents (0-17)

M Resta de la poblacio adulta (18-99+) de la ciutat de Barcelona

Font: : Institut Infancia i
Adolescéncia de Barcelona (2024
b) Dades clau infancia i
adolescéncia de Barcelona.
Informe 2023, a partir de les
dades del Departament
d'Estadistica i Difusié de Dades de
I’Ajuntament de Barcelona.
Lectura del Padré Municipal
d'Habitants a 1 gener 2023.
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Dades de context: 'adolescencia a Barcelona (lll)

Nombre i caracteristiques (*no podem destriar a quin grup d’edat corresponen els infants/adolescents)

v’ Tipus de llars: En 2 de cada 10 llars de la ciutat hi viuen infants i adolescents (22,5%: 148.881) de llars de Barcelona. En el 13,2%
(19.692) de les llars amb infants i adolescents de Barcelona hi viu una sola persona adulta (possiblement* families
monoparentals: 82,6% amb una dona i 17,4% amb un home); en el 55,5% (82.604) dues persones adultes (possiblement families
biparentals); i el 31,3% (46.585) restant correspon a altres tipus de llars amb infants i adolescents. La tendéncia dels darrers

100%
13,9%

v' Germans i germanes?: El 55,1% (81.902) de les llars

amb infants i adolescents de Barcelona tenen un sol . 17,5%
infant/adolescent (possiblement families amb un -

fill/a unic/a), el 36,1% (53.675) en tenen dos, la

gual cosa pot voler dir que I'infant o adolescent té o

un germa o germana i el 8,8% (13.027) en tenen

tres o més (possiblement families nombroses) -

(OMD, 2023). o

*Les dades del Padré permeten descriure els nuclis de convivéncia en
un mateix habitatge, perd no es poden establir vincles de parentiu.

anys mostra un lleuger creixement de les llars monoparentals i un decreixement de les llars biparentals (OMD, 2022).

Mou Barris (L6930}
L'Example 202659}
Ciutat Vella 7.000)
Sant Andreu (15.024)
Gracia (L0.747)
Sant Marti 23.039)
Les Corts (7.526)

=)
=]
=
=
=t

=
o
=
w
=)
&
=t

w

Sants Montjuic (15,790}
Horta-Guinards L5, 303)

Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2024 b) Dades clau
infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe 2023, a partir del Padré
/ﬂ\ Ajuntament de Municipal d’Habitants (Iectura alde gener 2023)’ Departament Cromicilis amb tres (o més) infants i/ o adolescents (Barcelona = 13.027)

A . Damicilis amb dos infants /o adolescants (Barcslona = 53.675)
4T|/ Barcelona d'Estadistica i Difusié de Dades, Ajuntament de Barcelona. g b DU B B L AL
 Domicilis amb un infanti/o adelescent (Barcelona = 31.902)

SaETiEFsant Gervas (15.376)

~




Dades de context: 'adolescencia a Barcelona (IV)

Distribucio a la ciutat i caracteristiques del context de

creixement dels adolescents* 12 Adolescents (12-17 anys) per districte i sexe Barcelona 2023
-
14.000 9 © n
., S 2. <«
Del total de la poblacié adolescent de Barcelona de 12 a 12.000 = e S =
. - e 0 n 0
17 anys: 10.000 o 2 2
~ « 0
) N o o
H H e . . 8.000 : =
v’ Els districtes que en tenen més sén Sant Marti 5 NzE Mot B2 B B B & - .
(15,3%: 13.145; 4.745 *adolescents) i I'Eixample 5000 = AR LR B DRI GO G
00, noe
(13,2%: 11.296; 4.078 *adolescents). 4,000 e PER gEs
NN ~N
2.000
v’ | els que en tenen menys son Les Corts (5,2%: 4.415; 5 I I l
1.594 *adolescents) i Ciutat Vella (4,9%: 4.167, s ;
/\\\\ (}Q/ ,‘)‘7\ C\\"’ \bo \>\(» &0\5 _® <\L> \§\b
1.504 *adolescents). S &S P & & o & < 3
%29 < & t\oo o S O\V N2 \\\a\
b @ & G &
3 &) ()
&N s S
&

*dades d’adolescéncia calculades a partir d’estimacions i el
pressuposit que les proporcions del conjunt de la ciutat es W Total (Barcelona=85.646) M Noies (Barcelona=41.538) Nois (Barcelona=44.108)
mantenen dins els districtes. El 36,1% del total de la

poblacié 0-17 de Barcelona té entre 121 17 anys) Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir de les dades de I'Observatori 0-17 Bcn.

Nota: el nombre d’adolescents calculat a partir d’estimacions i el pressuposit que la proporcié d’adolescents en
el conjunt de la ciutat (36,1%) es manté dins els districtes.

_ ilgstii:._u‘t .
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1, ¢l Raval 64 el Camp de FArpa ol Clot

2 ol Barm Gonc 65 ol Clot

3. la Barcoloneta 66 ol Parc | la Liacuna del Podlencu
4. Sant Pece, Santa Caterina | la Ribera
5. el Fort Penc

6. Ia Sagrada Famila

7. la Dreta de FEmample

8. rAntiga Esquerra de MEbample

67. 1a Viia Olimpica del Poblenou

68 ol Poblenou

69, Diagonal Mar | el Front Marite del Poblencu
70, ol Besds i of Maresme
71, Provengals del Poblencu

Dades de context (V)

9. la Nova Esquerra de Example

10. Sant Anfoni

11. ¢ Poble Sec - AE! Parc Montuic

12. 1a Marina del Prat Vermel - AE] Zona Franca
13.1a Marina do Potty

14 1aFont de ta Guatiz

72 Sant Marti de Provengais
73.1a Vemeda i a Pau

27 ol Putxet | ¢l Fad
28 Vallcarca | els Penitents

29 ol Coll

30. la Salut

31, 1a Via de Gricia

32 ol Camp d'en Grassot i Gedcia Nova
33 ol Bax Gunardd

34 Can Bard

35. ¢l Guinardd

36 1a Font don Fargues

37. el Carmel

38 la Teaonera

3. Sant Genis dels AQudels

40 Montbau

41 1a Vall dHebron

42 laClota

43 Horta

44 Vilapicina | a Torre Licbeta

45 Porta

46. 0! Turd de la Pera

47.Can Peguera ndex de vulnerabilitat urbana
48 la Guineveta 2021

49 Canyelies

:(: :::g.m B Molt alta (9-10) [12)

52 1a Prospectat Alta (7-8) [10]

:‘;\ 'u vr-;:«:wa Mitjana (5-6) [12]

5 Cuto Merciana [0 Baixa (34) [21]

5 Valons I Molt baixa (1-2) [18)

:. ‘;,.::'V,v: Volum infants i adoelscents 0-17
Sy .

Py o Baix (<2.501) [30)

62 ol Congrés | ofs Indians
83 Navas

@ Intermedi (2.501 - 4.500) [21)

Alt (> 4.500) [22)
0 1000 m \
N

*Mitjaha ciutat de,Barcelona = 3.249 infants i adolescents per barri

Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de

Barcelona. Informe 2023, a partir a partir de les dades de I'index de vulnerabilitat urbana (any 2021)
de I'Institut Metropoli i del Padré Municipal d’Habitants (lectura a 1 de gener 2023).

v 3 de cada 10 infants i adolescents de |a ciutat creixen en
barris amb un index de Vulnerabilitat Urbana molt alt i alt,
1 de cada 10 mitja i 6 de cada 10 baix i molt baix. La
vulnerabilitat alta i molt alta es troba en barris dels mateixos
districtes a on hi ha les rendes baixes i molt baixes (Institut
Metropoli, 2021).

v’ 3 de cada 10 infants i adolescents (28,0%) de Barcelona viuen
amb ingressos que se situen per sota del llindar de pobresa
moderada i 1 de cada 10 (12,9%) viuen per sota el llindar de
la pobresa severa, seguint una dinamica molt estancada
(petites oscil-lacions) (EMCV, 2011 a 2021-2022).

v’ Els infants i adolescents i les llars amb infants i adolescents
tenen més risc de pobresa i/o exclusié que el conjunt de la
poblacié o que altres tipus de llar (EMCV, 2011 a 2021-2022).

v’ Uesperancga de vida és diferent en funcid del districte de
naixement. Lesperanga de vida més baixa d’un infant quan
neix és a Ciutat Vella i la més alta a Sarria-Sant Gervasi, amb
més de 3 anys de diferéncia (82,9 vs. 86,2 anys) (ASPB, 2019)
Entre Ciutat Vella i Sarria Sant Gervasi hi ha 6 km de distancia.



RELACIONS - Dades Barcelona (l)
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- Barcelona

Relacions dels nois i noies adolescents
amb el seu entorn familiar i d’amistat

Discriminacio i violencies
en I’entorn escolar

El 55,1% (81.902) de les llars amb infants i adolescents de
Barcelona tenen un sol infant/adolescent
(possiblement families amb un fill/a tnic/a)

La meitat dels adolescents de la ciutat
han patit algun tipus de discriminacié, més les noies que els
nois, i sent I'aspecte fisic el motiu més freqient.

2 de cada 10 adolescents consideren
que les seves relacions familiars sén regulars o dolentes

Es el grup social en qué se senten sols més sovint,
en una proporcio de 4 cada 10 nois i noies.

S’han disparat les discriminacions per motiu del sexe, I'edat,
I’origen o etnia, |'orientacié sexual, discapacitat o trastorn
mental.

Toti el valor de I'amistat en I'adolescéncia,
només el 42,3% reconeix tenir facilitat per fer amistats.

1 de cada 10 adolescents és victima de bullying

1 de cada 10 noies diu no tenir cap amic noi, i viceversa.

2 de cada 10 victima de ciberbullying,
cada cop més freqlient envers les noies.

Font: Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe 2023 a partir de

les dades de I’"Enquesta FRESC del 2021 de I’Agencia de Salut Publica de Barcelona
Nota: Les dades segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC publica dades 13 a 19 anys)

Ajuntament de
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RELACIONS - Dades Barcelona (ll)

Seguretat, percepcio de suport i violéncies contra els
adolescents

L’assetjament sexual que pateixen el 35,6% de les noies
(en comparacié al 5,8% dels nois), sobretot al carrer, xarxes socials i espais d’oci. (!

En els darrers 5 anys s’han incrementat més de 5 punts les violéncies
per part de la parella: el 20% dels adolescents diuen haver patit maltractament
alguna vegada (1),

Les dones joves, amb el 69,9% d’elles havent patit almenys un episodi de violéncia
sexual fora de la parella. 2

En I'oci nocturn, en el qual els adolescents s’inicien,
el 56,5% de les dones joves han patit violéncia sexual alguna vegada (2

‘T Ajuntament de
/r@ Barcelona

3

(1) Font: Institut Infancia i

Adolescencia de Barcelona (2024 b)

Dades clau infancia i adolescencia de
Barcelona. Informe 2023 a partir de
les dades de I'Enquesta FRESC del
2021 de I’Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Nota: Les dades segreguen resultats
pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC
publica dades 13 a 19 anys)

(2) Font: Ajuntament de Barcelona
(2023) Pla d’adolescéncia i joventut a
partir dels resultats de I'Enquesta de
Joventut de Barcelona del 2020.
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AUTONOMIIA - Dades de Barcelona

Escolta adulta i participacio ciutadana
dels adolescents

Només 1 de cada 10 adolescents pensen que poden influir
en les decisions que afecten el barri

El 16,7% de noies i nois de 13 a 17 anys exerceixen la seva
ciutadania activament a través de I'associacionisme
(escoltisme, esplai, casal, politica, religid, etc.).

\_ S
Font: Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe institut
/'?Ifm Ajuntament de 2023 a partir de les dades de I'Enquesta FRESC del 2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona . Nota: Les dades ’ﬁin fé n Cﬁ’a i
Q> Barcelona segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC publica dades 13 a 19 anys) p 2
v adolescéncia



BENESTAR - Dades de Barcelona (l)

Benestar emocional

a N

La meitat dels adolescents de la ciutat manifesten un nivell
mitja o baix de satisfaccié personal amb la vida.

Les noies es mostren menys satisfetes que els nois.

3 de cada 10 adolescents de la ciutat expressen malestar
emocional o possible depressid, i en I'Gltim any s'han sentit tan
tristos o desesperats gairebé cada dia durant dues setmanes que
han hagut d’aturar la seva activitat quotidiana.

" g
: Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe iQStitU‘t .
X Ajuntament de 2023 a partir de les dades de I’Enquesta FRESC del 2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona . Nota: Les dades Eﬁan fa n C‘E’a i

/.11'/ Barcelona

segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC publica dades 13 a 19 anys) adolescénc/ﬁ"a



BENESTAR - Dades de Barcelona (ll)

Benestar fisic Benestar mental

a Y @ Y
3 de cada 10 adolescents té sobrepés i obesitat, Ha augmentat el risc de mala salut mental a 'adolescéncia,
més nois que noies, (del 9,1% al 15,5%). Ascendint al 36,8% si hi sumem els que
i més en families de nivell socioeconomic baix. tenen una salut mental limit.
\ J
(, . s .. . . . Y N a - " )
L’activitat fisica insuficient o sedentarisme és del 11,9% a Tant el risc de mala salut mental com el malestar emocional
I’adolescéncia de Barcelona, i és més freqlient entre les es presenten amb més freqiiéncia entre noies que nois, i
noies i entre els i les adolescents amb nivell entre nois i noies de barris de nivell socioeconomic
L socioeconomic baix. ) L desafavorit. )
a Y @ Y
Consums: 6 de cada 10 han provat I'alcohol;
. N . El 13,3% ha provat tranquil-litzants amb recepta medica
4 de cada 10 el tabac; i 2 de cada 10 el cannabis. 3/ hap q P
- . . alguna vegada.
Lleugerament en major mesura les noies que els nois.
\ J \ J
Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe institut

/“i\ Ajuntament de 2023 a partir de les dades de I'Enquesta FRESC del 2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona . Nota: Les dades ,ﬁ;n fa n Cﬁ’a i
'ﬂ[ﬂ/‘l‘“ Barcelona segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC publica dades 13 a 19 anys) adolescéncé‘a




BENESTAR - Dades de Barcelona (lll)

Pantalles ()

@ D
Dels 13 als 19 anys, les noies i els nois utilitzen el mobil,
respectivament, 4 h i 3,3 h al dia de mitjana entre setmana.
| aproximadament, gairebé 1,5 hores més al dia en caps de setmana.
\ J
8 de cada 10 no té cap limit a casa sobre el temps d’Us del mobil.

N

Els nois realitzen un major us de les videoconsoles, al voltant de Oh55
al dia de mitjana entre setmana i 2h59 al dia els caps de setmana (les
mateixes xifres, per a les noies, son de 0h16 i 0h32, respectivament).

Pantalles (I1)

L’us de pantalles, a més, és més elevat entre adolescents de barris
desfavorits.

>
L’Gs problematic d’internet és més elevat en les noies que en els

=~

nois (el 45,1% vs. el 33,4% dels nois), probablement vinculat amb el fet
que fan servir més el mobil i les xarxes socials, la qual cosa s’associa, entre
d’altres, a una reduccio de les hores de son i a una pitjor salut mental

v

3

El joc d’apostes persisteix com a risc per als adolescents i joves, és
més frequient entre els nois (5,9% vs. I'1,1% de les noies) i augmenta amb
I'edat, passant del 4% a 2n d’ESO (13-14 anys) al 7,2% a 2n de
Batxillerat/2n de CFGM (17-19 anys).

Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i Per a més informacié: Mesura de govern: institut
S adolescéncia de Barcelona. Informe 2023 a partir de les dades de I’Enquesta FRESC del Accions pel Benestar Digital 2024-2027 3 a CI
S;Tgnequt:; 2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona . Nota: Les dades segreguen resultats (Ajuntament de Barcelona) 40N fa n C%g:a r
pel grup d’edat 13 a 17 anys (FRESC publica dades 13 a 19 anys) ado‘escenc@a


https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-content/uploads/2024/03/Mesura-de-Govern-Benestar-Digital-1.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-content/uploads/2024/03/Mesura-de-Govern-Benestar-Digital-1.pdf

IDENTITAT - Dades de Barcelona

Satisfaccio amb la salut i el

oropi cos Discriminacions®

6 de cada 10 nois i noies no estan satisfets ~ ~\
amb el seu propi cos, una xifra que s’eleva encara més en el cas
de les noies. Pel que fa a ser objecte de discriminacions, les
- desigualtats entre noies i nois s’accentuen.
{ . L L . s s )
La satisfaccié amb la propia salut baixa drasticament a \ J

I'adolescencia: d’un 85,3% d’infants entre 10 i 11 anys molt satisfets
amb la seva salut (EBSIB, 2021), només un 58,3% d’adolescents la
perceben com a excel-lent o molt bona (FRESC, 2021).
També és significativament inferior al 63,9% d’adolescents en

Els nois també poden esdevenir victimes d’estereotips
de génere patriarcals i de les masculinitats toxiques,

aquesta categoria cinc anys abans (FRESC, 2016). ‘ adoptar conductes de risc per socialitzar., veure"s'
. / involucrats en baralles, o exposar-se a contingut digital
q amb alts nivells de violéncia.
Diferéncies importants per génere i per nivell socioeconomic: \_ J

les noies estan menys satisfetes amb la seva salut,

aixi com els nois i les noies de baix nivell socioeconomic (*) Aquest contingut no és especific de la ciutat de Barcelona.

Font: Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona, 2024 a partir de
Rodo-de-Zdrate, 2013

institut
Akaitament de Font: Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (2024 b) Dades clau infancia i adolescéncia de Barcelona. Informe 2023 a partir de les dades &in f an Cffa i

Q'} Barcelona de ’Enquesta FRESC del 2021 de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona . Nota: Les dades segreguen resultats pel grup d’edat 13 a 17 anys

(FRESC publica dades 13 a 19 anys) ad0|escen C'ga
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PLANS - adolescencia i espai public

Barcelona disposa de diversos plans, estrategies i mesures de govern que fan referéencia
explicita a la necessitat d’impulsar millor infraestructura, usos i accés del col-lectiu de
nois i noies adolescents a I'espai public.



PLANS - adolescencia i espai public

Pla d’Adolescéncia i
Joventut 2023-2030

Pla d’infancia 2021-2030

Pla del joc a I’'espai public
amb horitzé 2030

e Adrecat a poblacié entre 12 i 35 anys

e 44 objectius i 190 linies d’actuacid,
dividits en 2 eixos: joventut
protagonista i joventut cocreadora

e 3 eixos transversals al conjunt de les
actuacions: la interseccionalitat,
I’espai public, i la comunicacid i
informacié

¢ 13 actuacions mencionen, de forma
directa, I’Gs de I'espai public o la
practica del lleure per part
d’adolescents, o tematiques que hi
estan directament relacionades.

e Adrecat a poblacié entre 0-17 anys

e 23 reptes de millora i 70 actuacions
destacades

e 7 reptes i 16 objectius i 23 linies
d’actuacio directament vinculades al
lleure dels adolescents i al seu us
dels espais publics de la ciutat. 2
especifics adolescencia i Joventut, la
resta 0-17

¢ Adrecat a tota la ciutadania

* 3 eixos estrategics, 14 objectius, i 63
actuacions per tal d’avancar cap a
una ciutat jugable.

¢ El eixos contemplen (1) la millora i
diversificaci6 de la infraestructura
Iudica de la ciutat; (2) I'estimul de
I'activitat ludica i fisica al carreria
I'aire lliure, de forma
intergeneracional; i (3) el refor¢ de la
importancia social del joc.

e 8 actuacions vinculades a
I’adolescéncia




PLANS - adolescencia i espai public

Il Pla de Salut Mental 2023-2030

*Consolida a la ciutat com a capdavantera en politiques
publiques en salut mental i amb una perspectiva
comunitaria.

*El primer Pla va donar impuls a noves iniciatives i serveis, de
les quals podem destacar el Konsulta’m per a joves, un servei
gue s’ha estes progressivament a tota la ciutat i ha atés més
de 5.200 consultes de joves i a un miler de professionals entre
el juliol del 2018 i el desembre del 2022.

Pla d’acci6: 7 linies d’actuacio especificament dirigides a
adolescents

Pla d’Equipaments Esportius Municipals 2019-2035
i Mapa d'Instal-lacions Esportives del Municipi de
Barcelona (MIEMB)

D

/ﬂm Ajuntament de
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e'informe d’actualitzacié del Pla (abril 2020) inclou 17
actuacions de nous espais esportius en I'espai public

institut
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ESTRATEGIES | PACTES - adolescéncia i espai public

Barcelona Ciutat Educadora
Carta Ciutats educadores 2020

Pacte del temps

Estratéegia contra la
soledat 2020-2030

eEspai public habitable: accessibilitat,
cures, salut, trobada, seguretat, joc,
esbarjo, etc..

eEntorn amable i respectuds on la infancia
es pugui desenvolupar amb la maxima
autonomia possible.

ePromouran la instal-lacio d’arees de joc i
esportives a I’aire lliure que permetin el
contacte amb la natura i fomentin les
relacions socials.

*Promoura la conviveéncia i integracié de la
comunitat a ’espai public i evitara sempre
la formacié de guetos.

eDialeg intergeneracional: combatra
I’edatisme i cerca de projectes comuns i
compartits entre grups de persones
d’edats diferents.

¢ Dret a participar de I’adolescéncia.

eImportancia dels vincles: Les persones es
relacionen i creen els seus vincles, i des de
la qual es teixeix la convivénciai la
cooperacio entre els diferents col-lectius i
les diverses etapes del cicle de vida.

*Reconeix la necessitat de temps de
lleure/ oci: temps dedicat al
desenvolupament d’activitats d’interes
personal o hobbies, que es poden realitzar
individualment amb familia, trobades amb
amics, activitats culturals, etc.).

(Pla d’accions 2020-2024)

3.Reestructurar la ciutat i els seus ambits
en espais comunitaris per abordar les
situacions de soledat.

*3.1 Recuperar espais de trobada i convivéncia
3.2 Fer la ciutat accessible des del punt de
vista fisic i comunicatiu per fomentar la
connexio i la cohesid social.

e2. Recursos i serveis per prevenir,
detectar i atendre les situacions de
soledat.

2.3 Facilitar la relacié presencial entre
persones i entre generacions.

¢2.4 Desenvolupar una oferta d'eines d"us
personal per abordar el malestar emocional
gue pot causar la soledat, amb atencié especial
als moments de transicid vital.




MESURES DE GOVERN - adolescencia i espai public

Pla de Drets Culturals de Barcelona 2021-2023 amb
9 mesures de govern

Mesura de Govern de Benestar Digital 2024-2027

Cultura i espai public: dret a I’accés i a la participacio
cultural al carrer (Mesura de Govern #6)

Dret a I’expressid cultural popular comunitaria a I'espai
public.

* Impulsar I'espai public com un dels escenaris principals de
la vida cultural de la ciutat garantint el dret a la ciutatiala
participacio cultural de manera sostenible.

*Taula de treball d'esdeveniments a I'espai public, amb les
funcions, entre altres de: promoure el disseny de I'espai
public com a espai de sociabilitzacié amb mirades
especifiques a la diversitat cultural i a les activitats culturals
d’infants i joves.

eReforg d’iniciatives existents i I’Estratégia nudge* per a
desincentivar I’Us de les pantalles en edats prematures i facilitar
una socialitzacié de més qualitat o activitats més creatives. |
establir limits adequats per al temps de pantalla i fomentar
activitats més saludables i enriquidores per mitigar els efectes més
negatius.

Decaleg de mesures:
eNUm. 2- Les alternatives a I’ts de pantalles:

v'Dotar els infants d’estratégies per aprofitar més el temps i crear
experiencies significatives, en detriment de I'oci passiu.
v'Fomentar la relacié personal presencial.

v Fomentar Pactivitat fisica i la interaccié social.

v'Crear i promoure espais i activitats atractives d’oci per als i les
adolescents.

Pla d’accié: 7 accions vinculades a espai publici lleure

institut
/"f‘*“l\ Ajuntament de *L’eina dels “nudges”, son petites intervencions facils d’aplicar que alteren el comportament de les inf anchiai
”l'l!/""' Barcelona persones d’una manera predictible, sense restringir cap de les opcions existents adolescéncé‘a
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ANNEX

Taules amb els objectius i linies d’accio
dels diferents plans i mesures de govern
per a un millor accés del col-lectiu
adolescent a I'espai public
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Taula 1. Pla d’Adolescéencia i Joventut 2023-2030 #BCNJove2030. OBJECTIUS, espai publici lleure

Ambit
sectorial

4) Salut i
benestar

5) Culturai
oci

6)
Participacid i
accio
comunitaria

7) Esports

8)
Emergéencia
climatica
Ajuntament de
Barcelona

Objectius

N2 19 - Consum de drogues i addiccions: Reduir la problematica associada al consum de drogues i les addiccions, especialment
d’alcohol, cannabis i jocs d’apostes.

N2 21 - Atencié a violencies: Promoure vides lliures de violéncia abordant les violéncies sexuals, de génere i LGTBI-fobiques.

N2 22 — Creacié: Promoure la creacié artistica i la creativitat de les persones joves, aixi com la seva capacitat autbnoma per a
I'organitzacio i la programacié d’activitats culturals.

N2 24 - Oci alternatiu: Promoure les alternatives d’oci des de la proximitat dels barris i la cultura dispersa.

N2 25 - Oci segur: Garantir un oci segur, saludable, accessible i lliure de discriminacions.

NQ 27 - Espai publici territori: Legitimar i potenciar totes les practiques ludiques, culturals, de socialitzacid i d’oci a I'espai public
per part dels i de les joves.

N2 31 - Suport a I'associacionisme: Donar suport a I'associacionisme juvenil.

N2 32 - Lleure educatiu: Implantar la mesura de govern del lleure educatiu de base comunitaria.

N2 33 - Territori i espai public: Fomentar el vincle de les persones joves amb el seu entorn i barri a través de la participacio i
facilitar I’Us de I’espai public per part de les entitats juvenils i els grups no formals.

N2 35 - Accés universal: Garantir I'accés universal a la practica esportiva sense limitacions de renda, territori o capacitats.

N2 37 - Espai publici esport jove: Habilitar més elements i espais esportius a I'espai public on poder practicar esport.

N2 40 - Prevencid de violéncia i assetjament: Fomentar I'esport en prevencié de les violéncies, amb garanties d’igualtat i
seguretat.

N2 41 - Mobilitat sostenible i segura: Promoure i potenciar els desplagaments de la gent jove amb mitjans de mobilitat
sostenible, i prioritzar la mobilitat activa (a peu, bicicleta) i els VMP (vehicles de mobilitat personal), seguits del transport public i
col-lectiu.

instit
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Ambit

Taula 2. Pla d’Adolescéncia i Joventut 2023-2030 #BCNJove2030. ACTUACIONS, espai publici lleure (1)

Objectius

Linies d’actuacio

Public objectiu

J.PROTAGONISTA
Salut i Benerstar

JOVENTUT COCREADORA
Cultura i Oci

Reduir la problematica associada al
consum de drogues i les addiccions,
especialment d’alcohol,
cannabis i joc d’apostes

Promoure les alternatives d’oci des de
la proximitat dels barris i la cultura
dispersa.

Programes del lleure saludable de Barcelona Salut als Barris, a través d’activitats socioculturals i
esportives per a aquelles persones adolescents i joves en situacions de risc, principalment en zones
especialment vulnerables. ASPB

Web i xarxes socials del Sortimbcn per visibilitzar i difondre entre les persones adolescents i joves les
propostes d’oci saludable que s’ofereixen a la ciutat. ASPB

Creacié d’una taula d’oci jove per treballar per la promocié de models d’oci alternatius a I'oci de
consum i/o mercantilitzat.- CJB

Oferta de lleure socioeducativa per a adolescents als centres oberts-IMSS

Reconeixement de les diverses realitats d’oci i culturals juvenils. JOVENTUT

Manteniment de les linies de finangament de les entitats que ofereixen activitats d’oci i lleure
adrecades a persones joves amb discapacitat. -IMPD

Garantir un oci segur, saludable,
accessible i lliure de discriminacions.

Circuit itineraris segurs amb perspectiva feminista i intercultural- GUB

Legitimar i potenciar totes les
practiques ladiques, culturals, de
socialitzacid i oci a I'espai public per
part dels i les joves.

Explorar usos i espais a la via publica per a la practica de les diferents disciplines artistiques dels i les
joves. ICUB

Incorporar la perspectiva juvenil en el disseny de I’espai public- JOVENTUT

Espais d’analisi sobre I’espai public i la intervencié socioeducativa - IMSS

Equips d’intervencio per a I'abordatge de les agrupacions de joves, I'oci nocturn i la convivencia- IMSS

Equips d’atencio social per la deteccié i atencid de les necessitats de persones joves en situacio de
sensellarisme. -IMSS

Impuls d’accions amb perspectiva jove recollides a la Taula Ciutadana per la Nit Civica i Segura-
JOVENTUT

Adolescencia
joventut
(12-35)




Taula 3. Pla d’Adolescéncia i Joventut 2023-2030 #BCNJove2030. ACTUACIONS, espai public i lleure (I1)

Ambits Objectius

Linies d’actuacio

Public objectiu

Promoure i incentivar la participacio activa
d’adolescents i joves amb perspectiva de génere i

Elaboracid de processos de participacido amb adolescents i joves per al disseny i la
definicio dels nous equipaments juvenils i plans joves territorials- JOVENTUT

Barcelona

(5]
g :E mirada interseccional
Qs — .
< g Facilitacié de I'Gs de I'espai public per part dels i les joves associades- DISTRICTES
w
e O
S e . . Implementacié i consolidacié d’equips técnics de suport i acompanyament a la
O 9 | Fomentar el vincle de les persones joves amb el seu L . L . . o
- < . . ) L participacid i dinamitzacié juvenil en diferents territoris.- PLA DE BARRIS
D = | entornibarriatravés de la participacio i facilitar VYT 3 B B . ) TR
E2 ) o ) ) ) Tramitacio agil i acompanyada a les entitats juvenils per I'is de I'espai public-
w i I’Gs de I'espai public per part de les entitats juvenils DISTRICTES
© T | . ) - o . . Adolescencia
.~ i els grups no formals. Nou projecte JOC 0-99 a I'espai lliure: creacié d’un fons que contempli interessos i )
a . . N . . joventut
codisseny amb les persones joves usuaries d’aquest espai, juntament amb una jornada 1235
tematica amb els seus interessos- EDUCACIO (222
Ampliar el nombre de places de les activitats esportives en centres educatius de
. . secundaria en horari lectiu.-IBE
< Promoure la practica esportiva entre els . ; - S - .
5 g dol tsii Diagnosi per analitzar I'activitat de la dansa urbana com a practica esportiva que ocupa
v adolescents i joves . - . . .
= ) 5 J diferents espai publics urbans per valorar possibles linies de col-laboracié que potenciin
|71
8 g u"n_} aquesta activitat a la ciutat. IBE
-8 Habilit ‘s ol tsi . i v . Nous espais per a altres modalitats d’activitats fisicoesportives urbanes emergents
abilitar més elements i espais esportius a I'espai
L . P P P demanades per la poblacié jove: execucid i instal-lacié d’elements esportius, o
public on poder practicar esport construccié d’espais especifics
institut
Ajuntament de ZN fa nCE’a i

adolescencia




Taula 4. Pla d’Adolescéncia i Joventut 2023-2030 #BCNJove2030. ACTUACIONS, espai publicii lleure (11I)

Objectius Linies d’actuacié Public objectiu
< Promoure i potenciar els desplagaments dels joves
8 S | amb modes de mobilitat sostenible, prioritzant la . . o .
= . . . . . Aparcaments de VMP als entorns dels equipaments juvenils i centres de secundaria i
ui £ | mobilitat activa (a peu, bicicleta i VMP [vehicles de . .
S35 " . ... .| postobligatoria. Adolescéncia
O o | mobilitat personal]), tot seguit del transport public i .
o Mectiu joventut
- ¢ | col .
R I — — R (12-35)
B 5 | Visibilitzar i compartir actituds sostenibles liderades . . , . L
& g . B o Accions de corresponsabilitat en la cura de I’entorn natural —renaturalitzacié— i en
> 5 | perjoves com a motor de canvi i corresponsabilitat , L . .
] ., . o I’espai public en el marc de campanyes i projectes
en relacié amb la lluita contra el canvi climatic
institu‘t
/il]u Ajuntament de LN fanc&a i
gy Beccelona adolescéncia




Dret Reptes

Taula 5. Pla d’Infancia 2021-2030- Actuacions adolescéencia, espai publici lleure.

Actuacions

Protegim les escoles: transformacié cocreada d’entorns escolars

Superilla Barcelona: espai public més saludable, verd, just, segur i relacional
Foment de la mobilitat sostenible i autonoma en la infancia i I'adolescéncia
Xarxa de refugis climatics per adaptar la ciutat a I'emergencia climatica

6) Garantir el dret a 'educacio, amb el reconeixement de |Practica i processos de creaci6 artistica entre infants i adolescents

I'escola com a servei essencial per a tots els infants i com |Ampliem espais educatius als barris i Projecte Connexions: Us educatiu de I'espai
a eina basica per assolir I'equitat social.

4) Garantir espais publics pacificats, segurs,
accessibles i saludables.

i equipaments publics per part dels centres educatius
Promocio de la practica esportiva d’infants i adolescents

o Programa Baobab de lleure educatiu comunitari (caus i esplais) als barris on la
8) Reconeixer i avangar en el pes del lleure com a

. xarxa és feble o inexistent
factor essencial en el benestar.

Temps de joc: espai de lleure i esport per a infants i adolescents derivats de
serveis socials i les seves families

P . . b Millora de la infraestructura ludica de la ciutat per millorar i diversificar les
9) Més i millors oportunitats de joc a l'aire lliure

. . . o I oportunitats de joc en el conjunt de I'espai public
millorant la qualitat, diversitat i accessibilitat de les P ) ) palp

. L . . Disseny del servei de suport al joc per als infants i adults acompanyants amb
arees de joc i apostant perque altres espais urbans

. . . diversitat funcional
formin part de la infraestructura jugable de la

Transformem els patis perque esdevinguin més naturalitzats, coeducatius,

ciutat. . . . .
comunitaris i amb diversitat de joc

10) Promoure habits saludables, reforgant la prevencié de
consums, |'activitat fisica a Iaire lliure, I'alimentacio Intervencions de salut comunitaria en infants i joves (Salut als Barris)
saludable, el descans, I'educacié sexual o els usos
responsables de les pantalles.

14) Evidenciar la fragilitat i necessitats especifiques de . . . . .
, ) o g. o pecttiq Increment en I'atencié i actuacions del Servei per a Adolescents i Families (SAIF)
I'adolescéncia, garantint el suport i 'acompanyament . . .

a . L per promoure el benestar emocional dels adolescents i les families

adequat a les families i als mateixos nois i noies.

20) Reforgar les mesures de lluita contra la violéncia |Serveis d’atencio a les violéncies masclistes per a infants i adolescents

masclista. Procediments policials per reforgar la deteccio, atencid i intervencié

Public objectiu
NNA (0-17)

Tota la poblacié
NNA (0-17)

Tota la poblacio
NNA (0-17)

NNA (0-18)
NNA i joventut (0-25)

NNA, joventut i families

NNA (0-16)

NNA (0-17)

NNA (0-15)

NNA (0-16)

NNA i joventut (0-25)

Adolescencia (12-20)i les
seves families

Adolescencia (12-20)
NNA (0-17)



Taula 6. Pla del joc a I’'espai public amb horitz6 2030. Actuacions adolescéncia

Eix Objectiu general Actuacio Public objectiu
Adolescencia i

. . . . . , . N2 5 - Creacié d’espais ludics dissenyats pensanten elsiles |
1) Espais per al joc divers i inclusiu envers I'adolescéncia, la N joventut (13-
. . , , . . . . adolescents i joves.
diversitat d’origens, I'accessibilitat universal i la perspectiva de 17)
> N2 8 - Pilotatge i consolidacié del model de terrenys
genere , & A ) T . y NNA (3-17)
d’aventures amb émfasi en el joc lliure i creatiu.

. o . o N2 15 — Co-creacid de nous parcs esportius urbans perala |adolescencia i
3) Infraestructura ludica amb criteris de proximitat, densitat i o, o 0
practica d’esports de roda petita tipus skate, scooter, patins, |joventut (13-

equitat en cada barri, cercant I'equilibri territorial de la ciutat ¢ 19)
etc.
N2 21 - Crear entorns amb més seguretat ambiental, de
transit i amb accessibilitat universal al voltant tant de les NNA (0-17)

Millora i diversificacié de
la infraestructura ludica

4) Incitar al joc fortuit i espontani al carrer . o o ]
arees de joc i espais ludics com dels centres educatius.

N2 22 - Repensar el programa camins escolars. NNA (0-17)
© ) . . N2 28 - Incorporacié de més propostes ludiques a I'espai
¥ o~ O .— @ 6)Incentivar que NNA surtin a jugar al carrer, als parcsii a les e . L
T8 855 o ; i public en casals i campus d’estiu, i en centres oberts, NNA (0-17)
5 S £ L = places amb el maxim d’autonomia possible ludot . Is infantil
E5 o 6 o udoteques i casals infantils.
s 8 o v = - P - - - i P
% 8 5 = '©|8) Facilitar les iniciatives d’entitats socials o ciutadanes que N2 33 - Esplais i caus sortim al carrer: “zones prioritaries pel
a8 T q P P Pl NNA (3-17)
\: — -
- estimulin usos diversos i positius de I'espai public joc” en certes places i carrers els dissabtes.
o _ . . . . . |N2 48 - Sistematitzacié d’orientacions metodologiques per a
S ® v 12) Promoure el co-disseny i la corresponsabilitat de la ciutadania . . . . .
£ g S . . . . tenir en compte els interessos i necessitats d’infants,
S 33 per considerar les seves necessitats i augmentar el sentiment de o ) o INNA (3-17)
2 o 3 . L , adolescents i joves en els projectes de transformacié d’espai
g = pertinenca i I'actitud de cura de I'entorn bl
= public.
: institut
/:T\ Ajuntament de LN fa nc%fa i
4 Barcelona adolescencia



Taula 7. Mesura de Govern de Benestar Digital 2024-2027. Actuacions adolescéncia-espau public-lleure

Linia

Actuacio Public objectiu

Linia d’intervencioé 2. Fomentar activitats d’oci
alternatives que promoguin la interacciod entre
iguals, I'activitat fisica i el coneixement de I'entorn

Linia d’intervencio 3. Posicionar I'Us problematic
de pantalles com un problema de salut publica i
abordar-lo des dels diversos serveis existents,
espais de treball en xarxa i administracions
reguladores.

21.Fomentar les activitats d'educacié i oci alternatives per a infants, families i

intergeneracionals, i reforgar-ne la difusid: Patis oberts, Juguem a les places, Espai de joc 0- 0-17
99, Espais familiars de crianga municipal, ludoteques, entre d'altres.

23. Reforgar i fomentar programes d’oci saludable per a adolescents que incorporin la

participacio i 'autogestié d’adolescents i joves, principalment en zones especialment

vulnerables, i visualitzar i difondre entre I'adolescéncia i el jovent les propostes d’oci 12-17
saludable que s’ofereixen a la ciutat a través de SortimBCN

24. Mantenir i estudiar la possibilitat d’ampliacié de la dotacié del programa 3.17
d’extraescolars “Tardes educatives” i els ajuts per a I'accés a activitats Esportives

25. Reforgar la promocio del programa “Tardes educatives” d’activitats extraescolars (amb

possibilitats d’ajuts economics a les families) als barris amb més desigualtats 3-17
socioeconomiques.

26. Promoure practiques artistiques sense I'Us dels dispositius tecnologics en el marc del

programa d’activitats extraescolars artistiques i cientifiques “ Extra, Extra!” 0-99
27. Continuar impulsant el Pla de Joc a I'Espai Public amb horitzé 2030 per fer que la ciutat 099
esdevingui jugable i establir relacions presencials més solides entre infants, joves i families.

39. Promoure la regulacié de I'Us dels dispositius digitals i I'existéncia d’espais o moments

lliures de mobils en espais i equipaments publics amb una presencia elevada d’infants i 0-99

adolescents.



a de S3 ental de Barcelona 20 030. A acClo adolesce a-espau pub pure

00

Objectius Linies d’accié Public objectiu
Linia estratégica 1-Objectiu 1.1. Sensibilitzar i

educar sobre les emocions i habits saludables, 6. Seguir impulsant des del Servei per a Adolescents i Families (SAIF) activitats de

durant tot el cicle vital, per promoure sensibilitzacio i de promocid que ofereixin recursos i eines dirigides a la cura del benestar
l'autoconeixement, la resiliéncia i el benestar emocional en l'adolescéncia- JOVENTUT

emocional

11. Constituir una xarxa amb diferents agents clau de la ciutat per concretar i activar

mesures de proteccio de la salut mental d'infants, adolescents i joves davant I'espai digital,

Linia estrategica 1-Objectiu 1.2. Promoure entorns |, a3 |a difusié de recomanacions en relacié a la petita infancia i I's de pantalles DEPT.

afavoridors D’una bona salut mental al llarg de tot |sa| yT MENTAL | ALTRES
el cicle vital a la ciutat.

16. Seguir impulsant el programa de "Barcelona, Salut als Barris" de millora de la salut i
qualitat de vida a les persones que viuen als barris més desafavorits ASPB

25. Seguir impulsant els programes Konsulta'm i SAIF (ATE i Centre per a Families) a tots els
districtes de la ciutat i reforgcant vincles amb les escoles- DEPT. SALUT MENTAL

26. Crear i difondre materials comunicatius adaptats a persones joves sobre els recursos i
Linia estratégica 2-Objectiu 2.2. Desplegar serveis existents per atendre els malestars emocionals i prevenir els problemes de salut
mental d’aquest col-lectiu. DEPT. SALUT MENTAL

recursos per abordar el malestar emocional al llarg
del cicle de vida. 30. Avangar en el desenvolupament del model dels Konsulta’m+22 i en el seu
desplegament a tota la ciutat segons necessitats DEPT. SALUT MENTAL

34.Impulsar una estrategia de benestar emocional a Barcelona que articuli les diferents
accions a la ciutat. DEPT. SALUT MENTAL

irepstitu‘t X
Anfanciai
adolescencia

8

Ajuntament de
Barcelona

4

&
N



Q
©
)

c

(4]

£

]
g

c
3
<

Barcelona

@®

7 77 e a7/ 77 72 27 2 A T 777 2 7 727777 ZO7 2 ke il

Institut
Metropo

gy

i)

©

Q

© .©
m% o .©
- c 'O
oS © C
o vQ) “= ©
ST £ =
ns 2 £
w,m D S+
U\al .._u (V)]
$e8| Z3
= =
258 £©



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56
	Diapositiva 57
	Diapositiva 58
	Diapositiva 59
	Diapositiva 60
	Diapositiva 61
	Diapositiva 62
	Diapositiva 63
	Diapositiva 64
	Diapositiva 65
	Diapositiva 66
	Diapositiva 67
	Diapositiva 68
	Diapositiva 69
	Diapositiva 70
	Diapositiva 71
	Diapositiva 72
	Diapositiva 73
	Diapositiva 74
	Diapositiva 75
	Diapositiva 76
	Diapositiva 77
	Diapositiva 78
	Diapositiva 79
	Diapositiva 80
	Diapositiva 81
	Diapositiva 82
	Diapositiva 83
	Diapositiva 84

