
العائلة1.  الاعتناء بحياتنا مع 
على التنمر2.  التعاون للقضاء 

عنف ضد الأطفال3.  الحرص على سلامتنا وعدم السماح بأي 

ينبغي أن نكون 4.  المزيد من الدعم العاطفي وضغط أقلكما 

بشكل آمن وتجنب التعلق بها5.  المزيد من المساعدة لاستخدام الشاشات  6.  المزيد من وقت الفراغ للعب والقيام بما نحب

والعيش في الهواء الطلق7.  مدينة صديقة للأطفال حيث يمكنهم اللعب 
القرارات التي تؤثر علينا8.  الاستماع إلى آرائنا والقدرة على المشاركة في 

وشراء أشياء غير ضرورية أقل، ومشاركة المزيد9.  السماح للجميع بالحصول على ما يحتاجون إليه، 

10.  الاعتناء بحياتنا في المدرسة، خارج نطاق  التعلم جميع الأشخاص11.  الاعتناء بالكوكب والتأكد من المساواة بين 

اطلع على المقترحات الثلاثين المقدمة 
من الأطفال لتلبية مطالبهم.

مقطع فيديو ونسخة سهلة القراءة على: barcelona.cat/parlen-nens-nenesبرشلونة، نوفمبر 2023 

أجندة الأطفال 
11 مطالبة و30 مقترحًا لتحسين رفاهيتنا


