
1.  ہماری زندگی کا خیال رکھنا خاندانکےساتھ کیلئے2.  ٹیم بنانا غنڈہ گردی کا خاتمہ کرنے 

بچیوں کے خلاف کسی قسم کے تشدد کی 3.  خیال رکھنا ہماری سلامتی کا اور بچوں اور 
اجازت نہ دینا

کیسا ہونا چاہیے 4.  زیادہ جذباتی مدد  اور اس پر کم دباؤکہ ہمیں 
کیلئے سکرین کے استعمال کیلئے زیادہ 5.  تحفظ کے ساتھ اور عادی ہونے سے بچاؤ 

مدد
کیلئے جو ہمیں اچھا لگتا ہے6.  زیادہ فرصت کا وقت کھیلنے اور وہ سب کرنے 

سکیں اور تازہ فضا میں زندگی گزار سکیں7.  بچپن کے لیے ایک مہربان شہر جہاں کھیل  شرکت کر سکیں جو ہمیں متاثر کرتے ہیں8.  ہماری آرا کو سنا جائے اور ہم ان فیصلوں میں 
ضرورت ہے، غیر ضروری اشیاء کم خریدنا اور 9.  کہ ہر کسی کے پاس وہ ہو جس کی اسے 

زیادہ اشتراک کرنا

اسکول میں، زیادہ خیال رکھنا10.  پڑھائی سے ہٹ کر ہماری زندگیوں کا  درمیان مساوات قائم کرنا11.  کرہ ارض کا خیال رکھنا اور تمام افراد کے 

بچوں اور بچیوں کے مطالبات میں آگے 
بڑھنے کے لیے ان کی جانب سے 30 

پیشکشوں کو ملاحظہ کریں۔

ویڈیو اور آسان مطالعہ کا ورژن: barcelona.cat/parlen-nens-nenesبارسیلونا، نومبر 2023 

بچوں اور بچیوں کا ایجنڈا 
11 مطالبات اور 30 پیشکشیں ہماری فلاح و بہبود کو 

بہتر بنانے کیلئے


