
1.  Coidar a nosa vida  
coa familia 2.  Facer equipo para rematar co 

acoso escolar 3.  Coidar a nosa seguridade e non 
permitir violencia ningunha contra 
os nenos e nenas

4.  Máis axuda emocional e menos 
presión de como debemos ser 5.  Máis axuda para utilizar as 

pantallas con seguridade e 
non engancharse a elas 6.  Máis tempo de lecer para xogar e 

facer o que nos gusta

7.  Unha cidade amable coa infancia 
onde poder xogar e facer vida ao 
aire libre 8.  Escoitar as nosas opinións e poder 

participar nas decisións que nos 
afectan

9.  Que todo o mundo teña o que 
precisar, comprar menos cousas 
innecesarias e compartir máis

10.  Coidar a nosa vida na escola,  
alén da aprendizaxe 11.  Coidar o planeta e que haxa 

igualdade entre todas as 
persoas

Consulta as 30 propostas 
dos nenos e nenas para 

avanzar nas súas demandas.
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Axenda dos nenos e nenas 
11 demandas e 30 propostas  

para mellorar o noso benestar


