QUE SABEM DE L'(is QUE FAN ELS INFANTS
DEL MOBIL I LES PANTALLES?

GAIREBE LA MEITAT DELS INFANTS DE 10 1 11 ANYS DE BARCELONA TENEN TELEFON MOBIL PROPI (47,5 %)

D’entre aquests, segons ells mateixos ens han dit...

e 3 de cada 10 acaben els deures o estudien rapidament per poder-se connectar (28,3 %)

e 3 de cada 10 fan un Us condicionat pels estats d’anim: es connecten quan estan tristos o se senten sols (32,9 %)
e més de la meitat I'utilitzen quan estan al llit abans d’anar a dormir (57,3 %)

e 4 de cada 10 no tenen cap limit a casa seva sobre quanta estona al dia el poden fer servir (41,5 %)

A mes... El que es pot fer és construir

Quan estem avorrits, juguem porteries o pistes de basquet

molt amb la pantallai ja ens
enganxem. (Shuang, 9 anys,
Sant Marti)

A GAIREBE 4 DE CADA 10 NENS | NENES bd
(35%) HABITUALMENT IS RESUITA ‘s’ o o o)
DIFICIL DEIXAR D'UTILITZAR INTERNET. F= TN

més a prop i aixi no ens
quedarem a casa. (Pol, 11 anys,
Sant Andreu)

TENIR O NO TENIR MOBIL ESTA CONDICIONAT PEL CONTEXT SOCIAL DE LA FAMILIA.

e 6 de cada 10 infants (59,1 %) de 10i 11 anys de Barcelona que creixen en barris de renda baixa tenen mobil.
En canvi, en contextos afavorits son 4 de cada 10 (39,9 %).

ELS LIMITS A I'HORA D'UTILITZAR LES PANTALLES, TAMBE

e Elsinfants que tenen méslimits acasason els que creixen en barris de renda mitja. Tot i aixi, el 31,1% no té cap limit.
e Els que en tenen menys son els que creixen en barris de renda baixa i de renda alta (48,4% i 44,6%).

I QUE EN DIUEN ELS NENS I NENES?

Als infants els agrada fer servir les pantalles, pero també sén conscients d’alguns dels riscos.
Per aix0, 1 de les 11 demandes de I’Agenda dels Infants (2a edicid) per millorar el seu benestar és:

MES AJUDA PER UTILITZAR LES PANTALLES
AMB SEGURETAT I PER NO ENGANXAR-NOS-HI

AJUDAR-NOS A FER UN BON US DE LES PANTALLES
I A CONTROLAR EL TEMPS QUE HI PASSEM

VIGILAR ELS CONTINGUTS I ELS MISSATGES QUE ENS
ARRIBEN PERQUE SIGUIN ADEQUATS A LA NOSTRA EDAT

TENIR ALTERNATIVES DIVERTIDES, TAMBE FORA DE LES PANTALLES
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EN EL DEBAT SOBRE ELS USOS DELS MOBILS | LA TECNOLOGIA PER PART DELS NENS | NENES, NO POT
U FALTAR LA VEU DELS INFANTS. TINGUEM EN COMPTE LA SEUA PERSPECTIVA PER NO CAURE EN RESPOSTES
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