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Los nifios reivindican mas tiempo libre (y en familia)

Los menores de entornos economicamente favorables, mucho mds
cargados de actividades extraescolares, estdn menos satisfechos con
el usode sus horas libres que los pequenios de entornos vulnerables.

Los ninos reivindican

(venfam

HELENALOPEZ
Barcelona

Lalocura de horarios sobre la que
sesustenta el actual modelo eco-
noémicoy social afecta al bienes-
tar de los nifios y las nifias, una
generacion que, a medida que se
va haciendo mayor, va tomando
mas conciencia de todo ello. Esta
es una de las conclusiones a las
quellegala Encuesta de Bienestar
Subjetivo de la Infancia en Barce-
lona (EBSIB-2021) impulsada por
el ayuntamiento de la capital ca-
talana en el marco del programa
Hablan los nifios, en la que han
participado 5.000 nifios de quin-
toy sexto de primaria.

La «satisfaccién» que dismi-
nuye mas con laedad eslarelativa
al uso del tiempo. Mientras el
74,7% de los pequefios de 8 y 9
afios aseguran sentirse satisfe-
chos con el uso que hacen de su
tiempo, esta cifra desciende casi
20 puntos, hastael 55,3%, alos 11
afios. Tampoco estan contentos
conla cantidad de tiempo libre: de
una satisfaccion del 59,4% alos 8
y9afios se pasaal 48,9%alos10-
11; una diferenciade 10,5 puntos.

Lapercepcion del disfrute del
tiempo tiene también un sesgo
socioecondmico: los nifios que
crecen en contextos economica-
mente favorables estdn menos
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satisfechos con la cantidad de
tiempo libre disponible que los de
entornos menos favorables: del
45,2% de «muy satisfechos» en
contextos econdémicos altos se
pasaal 52,4% en contextos mas
vulnerables, una diferenciade 7,2
puntos. Lo mismo ocurre con el
uso de su tiempo: en niveles so-
cioecondmicos altos, el 55,8% de
los menores afirman estar muy
satisfechos con como usa su tiem-
po libre, mientras que esa cifra su-
beal 61,5% si se preguntaanifios
masvulnerables, 5,7 puntos de di-
ferencia. Las agendas de ministros
de muchos pequefios les pesan
mas deloquesus familias creen.

Experiencias con los suyos

Entre las experiencias mas signifi-
cativas para estar mas satisfechos
con la vida, los nifios y las nifias
destacan «pasar tiempo con lafa-
milia». En este sentido, es desta-
cableelhecho de que el 22,7% de
los menores lamentan compartir
tiempo con padres y hermanos so-
lo «dos dias ala semana o menos»
(el14,2% dice hacerlo entre tres y
cuatrodiasalasemana, yel 63,1%
cinco dias ala semana o mas).
Ademads del malestar creciente
sobre el poco tiempo del que las
criaturas disponen, esta el males-
tar no menos importante sobre
quéhacenconél. Laactividad fue-
rade la escuela que los menores

ilia)

explican que hacen con mas fre-
cuenciaes «hacerlosdeberesyes-
tudiar», algo que, a priori, no esta-
riaentre sus prioridades.

Respecto al margen de decision
de los nifios en la eleccion de las
actividades fuera delaescuela, las
clases extraescolares de refuerzo
ylosidiomas son las que los nifios
realizan con menos margen de
decisién (el 34,8% piensa que ha
decidido «poco onada» alahora
de elegir o seguir con esa activi-
dad). En cambio, las actividades
extraescolares deportivas (fiitbol,
patinaje, danza...) son las mas de-
cididas conjuntamente con lafa-
milia (el 61,9% piensa que ha de-
cidido totalmente hacer o conti-
nuar haciendo la actividad).

De todo ello hablaron ayer los
nifios ynifias de cuarto de primaria
delaEscola Heura de Barcelona, en
un taller de seguimiento de laen-
cuesta elaborado por el Institut
InfanciaiAdolescéncia. Se trataba
de mostrarle los resultados de la
encuesta en la que ellos mismos
habian participado para pensar to-
dosjuntos cémo mejorarlos. Pesea
que son nifios de 8 y 9 aflos, todos
participan, comprenden y aportan
guardando escrupulosamente su
turno. Se hace evidente que estan
acostumbrados alas asambleas.

Hay unanimidad en varias co-
sas: «Cuanto mas mayor te haces,
estds menos contento porque vas

nifiasde9y10,
nun taller de segui-
A a5
enla

™y

) - — o -

esun factor
distorsionador
del sentimiento
debienestar

-

descubriendomés cosas delmundo
queno te gustan». Claman, coinci-
diendocon los resultados proyecta—
dosenlapantalla, més tiempolibre
consufamiliay poder decidir sobre
él, es decir, sobre sus vidas.

Pantallas como fronteras

Alverenlapantalla el dato que re-
flejaque, amés edad, més insatis-
faccidn con su vida, los crios de
cuarto de primaria con hermanos
mayores lo tienen muy claro: «Los
mayores se enfadan mas con los
padresy estan mas tiempo fuera

m



711722, 7:11

El Periddico

Segun el contexto econdémico

ALTO
90,9

MEDIO
90,7

BAJO
86,7

elPeriédico

I

de casa, es por eso». Pero... jPor
qué se enfadan mas? «Mi herma-

Elisenda Pons

ner se pone muy nervioso», se su-
maotrahermana pequefia.

Las nifias que crecen en entornos mds empobrecidos
estdn mds insatisfechas con su fisico, segtin la
Encuesta de Bienestar Subjetivo de la Infancia.

[.a satisfaccion con
el propio cuerpo es
cuestion de género

H.L
Barcelona

Partiendodelabasede quelasa-
tisfaccién con el propio cuerpoes
el dmbito que mas contribuye al
bienestar durante la infancia, la
segunda Encuesta de Bienestar
Subjetivo de la Infancia advierte
de quelas nifias estan menos sa-
tisfechas que los nifios con su
cuerpo (el 15,1% de las nifias es—
tan «nada o poco» satisfechas

en 2021, mientras sube el por-
centaje de nifios que semuestran
poco onada satisfechos (del 8%
al10,1%). Los investigadores es—
timan que ese 10,1% denifios po-
coonadasatisfechos consuvida
suponen unos 2.600 nifios en
Barcelonade entre 10 y 11 afios.
Otro dato preocupante, te-
niendo en cuenta que el colegio

1con SuCUerpo versus al6,4%, de de Clase son uno
osnifios, 8,7 puntos porcentua- , .
les dediferencia, mas del doble); de IOS ambltOS

igual que los nifios que crecen en
contextos econdrmicamente des—
favorecidos (un13,3% de nadao
poco satisfechos versus el 9,2%
entre los nifios en contextos eco-
némicamente altos, con 4,1 pun-
tos porcentuales de diferencia).
Estassonalgunasdelas cues—
tiones que pone sobre lamesala
encuestaen la que han participa-
do 5.000 nifios de entre 8 y 11
afos de la ciudad de Barcelona,
impulsada por el ayuntamiento

peorvalorados

es el lugar en el que los nifios y
nifias pasan mas horas al dia, es
que los compafieros de clase son
uno de los ambitos peor valora-
dos por los nifiosde 10y 11 afios, a
diferencia de lo que pasaba en
2017 —-cuando se hizo la anterior
(v primera) encuesta, elaborada
antes de lapandemia-.Yeselco-

no esta todo el dia con el mévil ha- a la «También estan mas estresa— denel marcodel programadein-  legio uno de los ambitos donde
ciéndose fotos, y después no quie- s dos porque les ponen mas debe- vestigacioény participaciénin- haymésdisminucién dela satis-
re salir de casa», dice unanifia. «El qu'e se dedlca'r! con res», sale endefensa de los mayo- fantil Hablan los nifios. Laradio-  faccién conlaedad.

mioestatodoeldiaenlahabita-  AS frecuenc laesS  resotracompafiera, quien apunta grafia -hechaen Barcelona, pero Apartir delos resultados y de
cién con el mévil, solo sale para h d b que «cuanto mas mayor te haces cuyos resultados son extrapola-  los talleres que estos dias estdn
comer. Sile quitas una pantallano «hnacer deberes» quieres mas libertad; tienes mas, bles atodo el territorio- sefiala  haciendo en varias escuelas con

sabe vivir: si no tiene el movil,
buscael ordenador o latele», afia-
de una compafiera. «Amiherma-
no le pasa que desde que tiene mé-
vilestdmuy nervioso. Antes estaba
mucho més tranquilo, pero, desde
quelotiene, cuandonolo puede te-

pero también quieres mas; nunca
tienes la suficiente». «Esla edad
del pollo. Estan muy vagos y no
tienen ganas de jugar, solo de mi~
rar el mévil», concluye una delas
nifias mas participativas del grupo
desdelavitalidad de sus 8 afios. m

cuestiones como queel grado de
satisfaccién delos nifios cayo tres
décimas respecto al 2017 por la
irrupcién de la pandemia.

Los nifios que se muestran
«muy satisfechos» con la vida
cae del 69,0% en 2017 al 60,1%

los nifios que participaron en la
escuela desdeel Institut Infancia
iAdolescéncia preparanun deca-
logode demandas infantiles enel
que ocupa un lugar importante
incrementar el tiempo libre y
acabar con el bullying.m
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Els menors d’entorns economicament favorables, molt més
carregats d’activitats extraescolars, estan menys satisfets amb I’tis
de les seves hores lliures que la mainada d’entorns vulnerables.

Elsnensreivindiquen ©

(ienfamilia)

HELENALOPEZ
Barcelona

La bogeria d’horaris sobre la qual
se sustental’actual model econo-
mic isocial afecta el benestar dels
nens i les nenes, una generacié
que, a mesura que es va fent més
gran, va prenent meés consciencia
de totplegat. Aquestaés unadeles
conclusions aque arribal’enques-
ta de benestar subjectiu de la in-
fancia a Barcelona (EBSIB-2021)
impulsada per!'ajuntament de la
capital catalana en el marc del
programa Parlen els nens, en que
han participat 5.000 infants de
cinquéisise de primaria.

La «satisfaccié» que disminu-
eixmés amb 'edat és larelativaa
I'as del temps. Mentre que el
74,7% dels menors de 819 anys
asseguren sentir-se satisfetsamb
1"is que fan del seu temps, aques-
ta xifra baixa gairebé 20 punts,
finsal 55,3%, als 11 anys. Tampoc
estan contents amb laquantitat de
temps lliure: d’una satisfaccio del
59,4% als 819 anys es passa al
48,9% als 10-11; una diferéncia de
10,5 punts.

La percepcié del gaudi del
temps té també un biaix socioe-
condmic: elsnens que creixen en
contextos economicament favo-
rables estan menys satisfets que
els d’entorns menys favorables

amb la quantitat de temps lliure
disponible: del 45,2% de «molt
satisfets» en contextos econo-
mics alts es passa al 52,4% en
contextos més vulnerables, una
diferénciade 7,2 punts. El mateix
passaamb 1's del seu temps: en
nivells socioeconomics alts, el
55,8% dels menors afirmen estar
moltsatisfets amb com utilitzael
seu temps liure, mentre que
aquesta xifra puja el 61,5% sies
pregunta a nens més vulnerables,
5,7 punts de diferencia. Les agen-
des de ministre de moltsnensels
pesen més del que les seves fami-
lies creuen.

Experiéncies amb els seus

Entre les experiéncies més signi-
ficatives per estar més satisfets
amb lavida, els nensiles nenes
destaquen «passar temps amb la
familia». En aquest sentit, és
destacable el fet que el 22,7%
dels menors lamenten compartir
temps amb pares i germans no-
més «dos dies a la setmana o
menys» (el 14,2% diu fer-hoen-
tre tres i quatre dies a la setma-
na,iel 63,1% cincdies alaset-
mana omes).

A més del malestar creixent
sobre el poc temps de que les cria-
tures disposen, és el malestar no
menys important sobre que fan
aquestes hores. Lactivitat fora de
Pescolaque els menors expliquen

que fan amb més freqiiencia és
«fer els deures i estudiar», una
cosa que, a priori, ho estaria entre
les seves prioritats.

Respecte al marge de decisio
delsinfants en!’elecci6 de lesac-
tivitats forade ’escola, les clas-
ses extraescolars de reforgiels
idiomes sén les que realitzen
amb menys marge de decisio (el
34,8% pensa que ha decidit «poc
ogens» al’hora d’elegir o conti-
nuar aquesta activitat). Encanvi,
les activitats extraescolars espor-
tives (futbol, patinatge, dansa...)
son les més decidides conjunta-
ment amb la familia (el 61,9%
pensa que ha decidit totalment
fer o continuar fent I'activitat).

De tot plegat envan patlar ahir
elsnensinenes de quartde pri-
mariadel’Escola Heura de Barce-
lona, en un taller de seguiment de
P’enquesta elaborat per I'Institut
InfanciaiAdolescéncia. Es tracta-
va de mostrar-li els resultats de
P’enquesta en que ells mateixos
havien participat per pensar tots
junts commillorar-los. Malgrat
que sén nens de 8 i 9 anys, tots
participen, enteneniaporten guar-
dant escrupolosament el seu tomm.
Esfaevidentqueestan acosturnats
ales assemblees.

Hi haunanimitat en diverses
coses: «Commeés gran et fas, estas
menys content perque vas desco-
brint més coses del mén que no
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ésun factor
distorsionador
del sentiment
debenestar

t’agraden». Clamen, coincidint
amb els resultats projectats a la
pantalla, més temps lliure amb la
seva familiaipoder decidir sobre
aquest temps, és adir, sobre les
seves vides.

Pantalles com a fronteres

Alveurealapantallala dada que
reflecteix que, commés edat, més
insatisfaccié amb la seva vida, les
criatures de quart de primaria
amb germans més grans ho tenen
molt clar: «Els grans s’enfaden
més amb els pares i estan més

m
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temps fora de casa, és per aixo».
Perd... {Per qué s’enfaden més?
«Elmeu germa esta tot el diaamb
el mobil fent-se fotos, i desprésno
vol sortir de casa», diuunanena.
«Elmeues passa tot el diaal’ha-
bitacié amb el mobil, només surt
per menjar. Sili treus una pantalla
no sap viure: sino té el mobil,
buscal’ordinador o la tele», afe-
geix una companya. «Al meu
germa li passa que des que té
mobil estamolt nerviés. Abans es—
tavamolt més tranquil, pero, des
queelté,quannoel pot tenir espo-

Elisenda Pons

aque
esdediquenamb
més freqiiencia
és «fer deures»

samolt nerviés», s’hisuma una al-
tragermanapetita.

«També estan més estressats
perque els posen més deures»,
surt en defensa dels grans unaal-
tra companya, que apunta que
«commés gran et fas vols més lli-
bertat; en tens més, pero també en
vols més; no en tens mai prous.
«Es’edat del pollastre, Tot els fa
mandraino tenen ganes de jugar,
només de mirar el mobil», con-
clouunade les nenes més partici-
patives del grup des de la vitalitat
delsseus 8anys.m
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Les nenes que creixen en entorns més empobrits
estan més insatisfetes amb el seu fisic, segons
’enquesta de benestar subjectiu de la infancia.

La satisfaccio
amb el propi cos es
qiiestio de genere

HL
Barcelona

Partint de la base que la satis-
facci6 amb el cos propi és ’am-
bit que més contribueix al be-
nestar durant la infancia, la se-
gona enquesta de benestar sub-
jectiu de la infancia adverteix
que les nenes estan menys sa-
tisfetes que els nens amb el seu
cos (el 15,1% de les nenes estan
«gens o poc» satisfetes amb el
seu cos versus al 6,4%, dels
nens, 8,7 punts percentuals de
diferencia, més del doble); igual
queels nens que creixen encon-
textos economicament desfa-
vorits (un 13,3% de gens o poc
satisfets versus el 9,2% entre els
nens en contextos economica-
ment alts, amb 4,1 punts per-
centuals de diferéncia).

Aquestes s6n algunes de les
qiiestions que posa sobre la tau-
lal’enquesta en que han partici-
pat 5.000 nens d’entre 8i11anys
delaciutat de Barcelona, impul-
sada per l'ajuntament en el
marc del programa d'investiga-
ci6 i participaci6 infantil Parlen
els nens. Laradiografia —fetaa
Barcelona, pero els resultats del
qual son extrapolables a tot el
territori— assenyala qiiestions
com que el grau de satisfaccio
dels nens va caure tres decimes
respecte al 2017 per lairrupcié
de la pandémia.

Els nens que es mostren
«molt satisfets» ambla vida cau
del 69,0% el 2017 al 60,1% el

2021, mentre que puja el per-
centatge de nens que es mostren
poc o gens satisfets (del 8% al
10,1%). Els investigadors esti-
men que aquest 10,1% de nens
poc o gens satisfets amb laseva
vidasuposen uns 2.600 nens a
Barcelona d’entre10i11anys.
Unaaltra dada preocupant,
teninten compte que I’escola és

declassesOnun
dels ambits més
malvalorats

elllocenel qual elsnensinenes
passenmés hores al dia, és que
els companys de classe sén un
dels ambits més mal valorats
pelsnens de1oi1tanys,adi-
ferencia del que passavael 2017
—quan es va fer I"anterior (ipri-
mera) enquesta, elaborada
abans de lapandémia.1és’es-
cola un dels ambits on hi ha
més disminucié de la satisfac-
ci6ambl’edat.

A partir dels resultats i dels
tallers que aquests dies estan
fentadiverses escoles amb els
nens que van participar al’esco-
la des de I'Institut Infancia i
Adolescencia preparen un de-
caleg de demandes infantilsen
elqual ocupa un lloc important
incrementar el temps lliure i
acabar ambel bullying.m

m
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® [as niflas que crecen en entornos vulnerables estan mas insatisfechos con su fisico, segun la Encuesta de
Bienestar Subjetivo de la Infancia

»
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Taller del Institut Infancia i Adolescéencia este jueves en una escuela de Barcelona. /
ELISENDA PONS (EPC)
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Comentarios J

Partiendo de la base de que la satisfaccidon con el propio cuerpo es el ambito que
mas contribuye al bienestar durante la infancia, la segunda Encuesta de Bienestar
Subjetivo de la Infancia advierte de que las ninas estan menos satisfechas que
los nifilos con su cuerpo (el 15,1% de las niflas estan "nada o poco" satisfechas
con su cuerpo versus al 6,4%, de los nifios, 8,7 puntos porcentuales de diferencia,
mas del doble); igual que los nifios que crecen en contextos econdomicamente
desfavorecidos (un 13,3% de nada o poco satisfechos versus el 9,2% entre los
ninos en contextos econdmicamente altos, con 4,1 puntos porcentuales de
diferencia).
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w
EDUCACION EN CATALUNYA
Los nifios y niflas reivindican mas tiempo libre (y en familia)

Estas son algunas de las cuestiones que pone sobre |la mesa la encuesta en la que
han participado 5.000 nifos de entro ocho y once afios de la ciudad de
Barcelona, impulsada por el Ayuntamiento de Barcelona en el marco del programa
de investigacion y participacion infantil 'Hablan los nifios'.
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Levantarse a las siete, comer a las cuatro y entrenar a las hueve: urge cambiar el horario de los
adolescentes

La radiografia -hecha en Barcelona, pero cuyos resultados son extrapolables a
todo el territorio- sefala cuestiones como que el grado de satisfaccion de los
ninos cayo tres décimas respecto al 2017 por la irrupciéon de la pandemia.

Newsletter Con letra de mujer

Carol Alvarez te ofrece los contenidos de
conversacion de EL PERIODICO sobre
mujeres y sus retos por la igualdad en
nuestra sociedad y cultura

Los niflos que se muestran "muy satisfechos" con la vida cae del 69,0% en 2017 al
60,1% en 2021, mientras sube el porcentaje de niilos que se muestran poco o0 nada
satisfechos (del 8% al 10,1%). Los investigadores estiman que ese 10,1% de nifios
poco o nada satisfechos con su vida suponen unos 2.600 nifios en la ciudad de
Barcelona de entre 10 y 11 aios.
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SATISFACCION CON EL PROPIO CUERPO
Nifios de 10y 11 afios en BCN

Por contexto econémico

Poca/ninguna Mucha/Bastante

Ninos
6,4 93,6
Ninas

15,1 84,9

3 A Flourish chart

A disgusto en el cole

Noticias relacionadas

® Huerto. Magia. Teatro. ;Te estas pasando con las extraescolares de tu hijo?

® E| 49,6% de nifios no se sienten totalmente seguros en la escuela

Otro dato preocupante, teniendo en cuenta que el colegio es el lugar en el que los
nifos y niflas pasan mas horas al dia, es que los compaferos de clase son uno de
los ambitos peor valorados por los nifos de 10 y 11 anos, a diferencia de lo que
pasaba en 2017 -cuando se hizo la anterior (y primera) encuesta, elaborada antes
de la pandemia-. Y es el colegio uno de los ambitos donde hay mas disminucion
de la satisfaccion con la edad.

A partir de los resultados y de los talleres que estos dias estan haciendo en varias
escuelas con los niflos que participaron en la escuela desde el Institut Infancia i
Adolescéncia preparan un decalogo de demandas infantiles en el que ocupa un
lugar importante incrementar el tiempo libre y acabar con el bullying.

GUIA SOBRE EL COVID

Estos son los sintomas de la variante dmicron del coronavirus
¢Qué es la dmicron sigilosa y cuales son sus sintomas?

¢Cuando deja de contagiar émicron?
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Sociedad >

Educacion en Catalunya

Los ninos y nifas reivindican mas tiempo libre (y en
familia)

Los menores de entornos econdmicamente favorables, mas cargados de
extraescolares, estan menos satisfechos con el uso de sus horas libres que los de
entornos vulnerables

® | a presencia del teléfono moévil aparece como un factor distorsionador del sentimiento de bienestar

el

Alumnos de cuarto de primaria de la Escola Heura de Barcelona. /
ELISENDA PONS (EPC)

Se lee en
minntne
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Un articulo de

(T) Por qué confiar en El Periddico

Barcelona 04 de noviembre del 2022. 08:17

Comentarios NV

La locura de horarios sobre la que se sustenta el actual modelo econdmico y
social afecta al bienestar de los nifios y las nifias, una generacidn que, a medida

gue se va haciendo mayor, va tomando mas conciencia de ello. Esta es una de las
conclusiones a las que llega la Encuesta de Bienestar Subjetivo de la Infancia en

'Hablan los nifos', en la que han participado 5.000 nifios de quinto y sexto de
primaria. La "satisfaccion" que disminuye mas con la edad es la relativa al uso del
tiempo. Mientras el 74,7% de los nifios y nifias de ocho y nueve afos aseguran
sentirse satisfechos con el uso que hacen de su tiempo, esta cifra desciende casi
20 puntos, hasta el 55,3% a los 11 aflos. Tampoco estan satisfechos con la
cantidad de tiempo libre: de una satisfaccion del 59,4% a los ocho y nueve afios
se pasa al 48,9% a los 10-11; una diferencia de 10,5 puntos.
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EDUCACION EN CATALUNYA
La satisfaccion con el propio cuerpo es cuestion de género y de clase

La percepcion del disfrute del tiempo tiene también un sesgo socioeconémico:
los nifios que crecen en contextos econdmicamente favorables estan menos
satisfechos con la cantidad de tiempo libre disponible que los de entornos menos
favorables: del 45,2% de "muy satisfechos" en contextos econdmicos altos se
pasa al 52,4% en contextos mas vulnerables, una diferencia de 7,2 puntos. Lo
mismo ocurre con el uso de su tiempo: en niveles socioecondémicos altos, el 55,8%
de niflos dice estar muy satisfecho con como usa su tiempo libre, mientras que
esa cifra sube al 61,5% si se pregunta a niflos mas vulnerables, 5,7 puntos de
diferencia. Las agendas de ministros de muchos pequefios les pesan mas de lo
que sus familias creen.
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REFORMA HORARIA

Levantarse a las siete, comer a las cuatro y entrenar a las nueve: urge cambiar el horario de los
adolescentes

Entre las experiencias mas significativas para estar mas satisfechos con la vida,
los niflos y las niflas destacan "pasar tiempo con la familia™. En este sentido, es
destacable el hecho de que el 22,7% de los menores lamenta pasar tiempo en
familia solo "dos dias a la semana o menos" (el 14,2% dice hacerlo entre tres y
cuatro dias ala semanay el 63,1% cinco dias a la semana o0 mas).

Newsletter Con letra de mujer

Carol Alvarez te ofrece los contenidos de
conversacion de EL PERIODICO sobre
mujeres y sus retos por la igualdad en
nuestra sociedad y cultura
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VIOLENCIAS EN CLASE
Nifios de 10y 11 aflos en BCN

Aveces/A menudo Nunca o casi nunca

Me han insultado

Han dicho mentiras sobre mi

Me han dejado de lado (al hablar o al quedar)

Han dicho cosas que no me han gustado sobre mi aspecto fisico
Me han hecho dafio fisico

Me han obligado a hacer cosas que no queria hacer

Han dicho cosas que no me han gustado sobre mi familia o mi c:
Me han enviado mensajes desagradables por internet o al movil
Han compartido cosas desagradables sobre mi por internet o al

Han compartido fotos mias por internet o al mévil sin que yo qu

3 A Flourish chart

Dueios de su (poco) tiempo

Ademas del malestar creciente sobre el poco tiempo del que las criaturas
disponen, esta el malestar no menos importante sobre qué hacen con él. La
actividad fuera de la escuela que los menores explican que hacen con mas
frecuencia es "hacer los deberes y estudiar", algo que, a priori, no estaria entre
sus prioridades.
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Respecto al margen de decision de los nifios en la eleccidn de las actividades
fuera de la escuela, las clases extraescolares de refuerzo y los idiomas son las
que los nifios realizan con menos margen de decision (el 34,8% piensa que ha
decidido "poco o nada" a la hora de elegir o seguir con esa actividad). En cambio,
las actividades extraescolares deportivas (futbol, patinaje, danza...) son las mas
decididas conjuntamente con la familia (el 61,9% piensa que ha decidido
totalmente hacer o continuar haciendo la actividad).

De todo ello han hablado este jueves los niflos y nifias de cuarto de primaria de la
Escola Heura de Barcelona, en un taller de seguimiento de la encuesta elaborado
por el Institut Infancia i Adolescéncia. Se trataba de mostrarle los resultados de la
encuesta en la que ellos mismos habian participado para pensar juntos como
mejorarlos. Pese a que son niflos de ocho y nueve afos, todos participan,
comprenden y aportan guardando escrupulosamente su turno. Se hace evidente
gue estan acostumbrados a las asambleas.

Hay unanimidad en varias cosas: "Cuanto mas mayor te haces estas menos
contento porque vas descubriendo mas cosas del mundo que no te gustan”.
Claman, coincidiendo al 100% con los resultados proyectados en la pantalla, mas
tiempo libre con su familia y poder decidir sobre él, es decir sobre sus vidas.

La pantallas como fronteras
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® E149,6% de nifios no se sienten totalmente seguros en la escuela

Al ver en la pantalla el dato que refleja que, a mas edad, mas insatisfaccién con su
vida, los crios de cuarto de primaria con hermanos mayores lo tienen claro: "los
mayores se enfadan mas con los padres y estan mas tiempo fuera de casa, es por
eso". Pero... jPor qué se enfadan mas? "Mi hermano esta todo el dia con el mavil
haciéndose fotos y después no quiere salir de casa", dice una nifia. "El mio esta
todo el dia en la habitacion con el movil, solo sale para comer. Si le quitas una
pantalla no sabe vivir: si no tiene el movil, busca el ordenador, sino la tele", afiade
una compafiera. "A mi hermano le pasa que desde que tiene movil esta muy
nervioso. Antes estaba mas tranquilo, pero desde que lo tiene, cuando no lo

puede tener se pone muy nervioso", se suma otra hermana pequeia.

PUBLICIDAD

"También estan mas estresados porque les ponen mas deberes", sale en defensa
de los mayores otra compafiera, quien apunta también que "cuanto mas mayor te
haces quieres mas libertad; tienes mas, pero también quieres mas; nunca tienes la
suficiente". "Yo lo llamo la edad del pollo. Estdan muy vagos y no tienen ganas de
jugar, solo de mirar el movil", concluye una de las nifias mas participativas del
grupo desde la vitalidad de sus ocho afos.

GUIA SOBRE EL COVID

Estos son los sintomas de la variante dmicron del coronavirus
¢Qué es la dmicron sigilosa y cudles son sus sintomas?
¢Cuando deja de contagiar dmicron?

Variante XE: asi es la nueva mutacién supercontagiosa del covid
Coronavirus: Asi esta la situacion Catalunya

Hiperestesia: ;qué es este sintoma de la variante dmicron?

Temas

Educacion Barcelona Saludmental Nifios Educacion primaria Colegios Mamas, pa
»

B 12 Comentarios
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Lo mas visto Lo ultimo

CUARTO ARTEFACTO DESCONTROLADO

— |

Un cohete chino sin control obliga a cerrar el espacio aéreo en Catalunya durante 40
minutos

PARA SUSCRIPTORES
Las cinco razones que han llevado a Piqué a dejar el Barca de manera inmediata
INVESTIGACION
Se busca al asesino que llevaba la mascara de 'Viernes 13'
EN EL 2018
El padre de la niiia asesinada en Gijon fue condenado por maltratar a la madre

EN CATALUNYA RADIO

| nlwl| o

Jorge Javier rompe su silencio y habla de su presunta candidatura a la alcaldia de
Madrid por el PSOE
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Que us fa sentir segurs i segures? A qui demaneu ajuda? Quines propostes farieu? Aquestes sén algunes de
les preguntes que alumnes de Barcelona contesten per ajudar a crear I'agenda dels infants

SHARE

per sentir-se bé a l'escola, al barrii amb la familia, per tal d’'ajudar a interpretar I'informe Primeres dades de 'Enquesta de
Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona 2021 i explicar els seus neguits i les seves propostes per construir una ciutat
en la qual viure millor.

L, alumnat de 5e de Primaria de I'Escola La Maquinista ha participat en un taller sobre qué necessiten els infants de la ciutat

ADVERTISEMENT

L'enquesta mostra una satisfaccié global del 8,7 dels nens i nenes de 5e i 6& de Primaria de la ciutat, mentre que lI'any 2017 la
puntuacié era de 9. Per entendre de manera qualitativa les xifres, tres talleristes visiten 30 escoles i fan dues xerrades en cadascuna
d'elles durant el primer trimestre del curs escolar.

Aquest cop, la classe de 5é& de La Maquinista tractara sobre la seguretat, que és un dels aspectes destacats a I'informe, elaborat per
I'’Ajuntament de Barcelona a través de l'Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona i en collaboracié amb el Consorci d’Educacio de
Barcelona en el marc del programa de recerca i participacié infantil ‘Parlen els nens i les nenes'.

La Paula Serrano, una de les talleristes, comenca explicant a la classe els resultats globals de I'enquesta i pregunta per que creuen
que en quatre anys les persones diuen que estan pitjor. Les respostes sén rapides i actuals: pel canvi climatic i per la pandémia.
Tenen molt present quan havien de portar mascaretes i no podien sortir al carrer.

NENS | NENES DE BARCELONA: COM ESTEU?

RESULTATS ENQUESTA BENESTAR 2021

HEM PREGUNTAT A 5.000 INFANTS PER LA SEVA SATISFACCIO
AME LA VIDA |, DE CADA 10 MENG | NENES, ENS HEDDIT:

Resultats globals de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia
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Hi ha diferéncies de genere, ja que les nenes estan el doble de descontentes que els nens: el 13% d'elles afirmen estar insatisfetes,
sobretot pel seu cos, enfront del 7% d’ells, basicament perqué no els agrada anar a I'escola. | tothom reconeix que, en part, és aixi.
Els resultats de I'enquesta empitjoren a mesura que I'alumnat és més gran, i la classe ho té clar: és la responsabilitat. A mesura que
creixen, hi ha més feina a casa, més deures de l'escola i, tot plegat, desincentiva.

“Jo no em sento molt segura a les cantonades del meu barri”

Dels 15 aspectes que questiona I'enquesta de satisfaccio, la seguretat esta en el niumero 8. Tres de cada 10 persones entrevistades
afirmen que no estan satisfetes. “Per qué creieu que no se senten segurs i segures?”, pregunta la Paula. | ells i elles tenen moltes
idees: “Perque igual sén lesbianes”, “o els fan bullying”, “o reben racisme”, “o es riuen dels seus gustos”. | sorgeixen histories meés
personals: “Jo no em sento molt segura a les cantonades del meu barri”. “Per qué hi ha gent dolenta”, explica una companya. “Hi ha
moltes baralles”, diu una altra. “Hi ha gent perillosa”. “Jo, un dia, jugava a futbol amb els meus amics i se'm va anar la pilota. La vaig

anar a buscar i uns nois em van dir: et trauré una navalla”.

“Que us fa sentir segurs i segures a vosaltres?”, pregunta la dinamitzadora. Estar amb el pare i la mare, i estar en companyia, és el
que primer responen. Hi ha qui se sent bé al barri perqué esta envoltat de la seva colla, pero altres prefereixen I'escola perqué
davant un problema confien que el professorat els ajudara.

'|

La Paula Serrano pregunta per que creuen que els infants diuen que estan pitjor | A.B.
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A poc a poc, apareixen situacions personals. Un noi es va perdre al supermercat i una noia en un centre comercial, i a una altra noia,
un dia, una senyora desconeguda li va agafar la ma. SOn situacions que van acabar en nores, pero per les quals van sentir por.

“Si estas sol i et persegueixen, que fas? A qui demanes ajuda?” Hi ha qui optaria per entrar a una botiga, i qui assegura que si es perd

o li passa alguna cosa ha de comentar-ho a algd amb infants. A casa els han explicat que una persona adulta amb nens sabra com
cuidar-les i ajudar-les.

Ajudar la victima

ADVERTISEMENT

Han presenciat a I'edifici o al veinat agressions masclistes i baralles entre parelles, i les noies creuen que elles sén més vulnerables:
“Si fos un noi potser em sentiria més segura, perque les noies no peguen tant als nois com els nois a les noies”.

El que tenen clar és que davant una agressio, la victima ha de demanar ajuda i, si no pot i algi més ho veu o ho sent, ha de fer alguna
cosa: “No es pot quedar mirant qué passa i no fer res”. Trucar a la policia és I'opcié majoritaria.

— ; e e 1

A

Dels 15 aspectes que questiona lI'enquesta sobre la satisfaccio, la seguretat esta en el nUmero 8 | A.B.
Un cop cointerpretats els resultats de I'enquesta, I'alumnat es reparteix en cinc grups per fer propostes sobre com millorar el
benestar i dirigir-les a 'Ajuntament, a les escoles, a les families, als nens i nenes, i a altres agents, com podria ser mitjans de

comunicacio, policia o ambulancies.
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Al consistori li demanen que posin cameres als carrers de 21 a 5 hores, entre altres peticions. A I'escola, que aturin 'assetjament. A

les families, que els deixin ser el que volen ser de grans. Als infants, que ajudin els altres quan ho necessitin. | als altres agents, que hi
hagi més ambulancies i policies.

Totes les proposes, i les que es fan a 29 escoles més, es recolliran per crear la nova agenda dels infants i I'any vinent es constituiran
grups altaveus per presentar-la i defensar-la davant 'Ajuntament i altres escoles. L'Ultima valoracié que han de fer té a veure sobre
que els ha semblat el taller: “Molt xulo!”, repeteixen. “l us agrada que I'Ajuntament us demani la vostra opinio?”. El “si” també és
unanime.

DRETS DELS INFANTS EDUCACIO EMOCIONAL ENQUESTA DE BENESTAR SUBJECTIU INFANTS

Ana Basanta

Periodista i escriptora. Llicenciada en Historia i en Ciencies de la Comunicacié. Especialitzada en tematiques socials. Autora dels
llibres "Doctor, no voy a rendirme", "Dias que valieron la pena" i "Libano desconocido", entre d'altres.

About the blog

Educa.Barcelona és un projecte
comunicatiu que dona visibilitat a les
experiéncies educatives que tenen lloc ala
ciutat de Barcelona. A través de reportatges

escrits i audiovisuals, articles d'analisi i
entrevistes volem situar I'educacié en el
centre del debat social, donant a conéixer
iniciatives educatives tant a dins com a fora
de les aules. L'objectiu és posar especial
atencié en aquelles que combaten la
desigualtat i treuen profit de la diversitati la
inclusié social. Iniciatives que avancen en la
linia de la innovacié pedagogica i de
I'ampliacié de les oportunitats educatives
per a tothom.

Aquest projecte esta coimpulsat per El Diari
de I'Educacid (de la Fundacié Periodisme
Plural) i I'Institut Municipal d’Educacié de
Barcelona (IMEB).
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ANALISI |,
Eines per prevenir lassetjament escolar

by Ana Basanta
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9 Adolescents suicidi morir macroenquesta | v

= Noticies 324 2 N3 e

DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA

Clam d'infants i joves contra l'adultocentrisme: "Tenim veu propia i
volem decidir”

Combatre el fet que els adults no escolten prou els infants i joves, o menystenen les
seves opinions, és |'objectiu de tres projectes que els conviden a decidir sobre temes
que els afecten

Mireia Rom Salvador
20/11/2022 - 08.04 Actualitzat 20/11/2022 - 08.36

®

Daniela Cadenas, 10 anys. "Jo penso que els adults s'haurien d'esforgar més a escoltar les
nostres opinions".

Edna Martinez, 11 anys. "A I'hora de planejar les vacances d'estiu, se n'‘encarreguen els pares i no
ens escolten gaire".

Queralt Sauri, 16 anys. "En els dinars familiars, ens fan seure en una taula a part com si només
parléssim de ximpleries".

Mariona Sierra, 12 anys. "A vegades vull dir alguna cosa, pero els adults ja ho diuen per mi abans
que jo pugui opinar. | aixd em fa forca rabia, s'ha de dir".

Sén exemples d'adultocentrisme. Situacions en queé els adults no escolten prou els infants i
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que té un impacte en el benestar dels menors.

Tenir en compte els més petits no només és un dels drets que recull la Convencié sobre els Drets
de I'Infant, adoptada per I'Assemblea General de les Nacions Unides el 1959, sin6 que també
reverteix positivament en els adults.

Es l'objectiu que hi ha al darrere de tres projectes, en ambits diferents, impulsats per I'Hospital
Sant Joan de Déu, I'Institut de la Infancia i 'Adolescéncia de Barcelona i el Consell de la Infancia
i 'Adolescéncia de Terrassa.

Una vintena d'infants i joves assessoren investigadors de Sant Joan de Déu

A I'Hospital Sant Joan de Déu compten des de fa set anys amb una vintena d'infants i joves que
es reuneixen un cop al mes per assessorar investigadors en projectes de recerca i innovacio.
S'anomenen KIDS Barcelona i alguns sén pacients de I'hospital, com la Queralt Sauri i la Teresa
Munar.

Actualment, ajuden a elaborar un pla de donacio per obtenir imatges per ressonancia magnetica
del cervell de nens i nenes d'arreu del territori, perque els investigadors les puguin comparar amb
les d'infants malalts. "Nosaltres els podem donar un cop de ma perqué som joves i sabem com
arribar a la gent de la nostra edat", assenyala I'Ainara Gomez.

També ajuden els investigadors, explica el Nacho Chaves, en l'edicié de documents o la revisio de
protocols, i en un projecte anterior van participar en el disseny de les habitacions dels infants
ingressats per fer-les més comodes.

Els infants de Barcelona fan propostes per millorar el seu benestar arran dels resultats d'una
enquesta.

A l'escola Congrés-Indians també volen trencar amb la mirada adultocéntrica. Ho fan com a
participants del Programa "Parlen els nens i nenes" de l'Institut de la Infancia i 'Adolescencia de
Barcelona.

L'any passat els alumnes de I'escola van respondre 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia, en qué van participar 5.000 infants de la ciutat d'entre 8 i 11 anys. Ara que ja se saben
els resultats, els nens i nenes de sise han ajudat a interpretar-los i han reflexionat sobre les
prioritats i les preocupacions dels infants de la seva edat.

Els ambits en que els nens i nenes estan més satisfets son la salut i la vida en familia, mentre
que disposar de temps lliure, 'autonomia personal i I'escolta adulta son els aspectes que valoren
de manera més negativa. D'entre tots els ambits, passar temps de qualitat amb la familia és el
que condiciona més el seu grau de satisfaccio.

A partir d'aquestes respostes, els infants elaboraran una agenda de demandes i propostes per
millorar el seu benestar. A I'escola Congrés-Indians ja han comengat a posar deures als adults,
com expliquen Daniela Cadenas, de 10 anys, i Ariadna Marin i Héctor Ribas, d'11 anys:

Daniela: "Potser haurieu de preguntar més com estem nosaltres i no tant si hem fet
els deures”.
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Ariadna: "M'agradaria que els adults ens expliquessin més les coses".

Héctor: "Els adults ens han dajudar a acabar amb el bullying".

"Aquestes demandes ens confronten amb l'adultocentrisme, que ens fa pensar que els adults
tenim totes les respostes”, assenyala Laia Pineda, directora de I'Institut de la Infancia i
I'Adolescéencia de Barcelona.

En canvi, afegeix, "quan escoltem els infants, ens adonem que la seva visié moltes vegades és
una altra, i ens situen quines son les seves prioritats".

Per aix0, defensa que "els infants no sén individus en construccid" i reconeix que les institucions
han de fer més per incorporar les seves opinions en les decisions que afecten el seu dia a dia,
com ara el disseny d'espais publics i de jocs.

El consell d'infants i joves de Terrassa reclama parcs accessibles

A Terrassa, 'Ajuntament ha escoltat les preocupacions dels membres del Consell de la Infancia i
I'Adolescéncia, que han demanat arreglar els parcs per fer-los més accessibles.

En van analitzar uns quants, acompanyats de I'Associacié Coordinadora Capag, integrada per
familiars de persones amb discapacitat, i van detectar que "la gran majoria" no estaven pensats
per a persones amb discapacitat o mobilitat reduida.

A partir del que van recollir, han presentat diverses propostes de millora al consistori, com
respatllers als gronxadors, terres adaptats per als infants amb cadira de rodes i circuits de jocs
inclusius.

"Ara esperem que ens facin cas", reclama la Mariona Sierra. S'hi suma un dels seus companys,
I'lzan Uréndez: "Ja és hora que no siguin sempre els mateixos els que prenguin les decisions
importants”.

ARXIVAT A:  SALUT RECERCA CIENTIFICA | INFANCIA = DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA

00000 SEGUENT )


https://www.ccma.cat/324/salut/tema/salut/
https://www.ccma.cat/324/recerca-cientifica/tema/recerca/
https://www.ccma.cat/324/infancia/tema/infancia/
https://www.ccma.cat/324/dia-mundial-de-la-infancia/tema/diainfancia/
javascript: void(0);
javascript: void(0);
https://www.ccma.cat/324/retiren-les-figures-de-mafalda-despres-que-uns-incivics-en-llancessin-una-al-riu-besos/noticia/3197202/#origen=swipe
https://www.ccma.cat/324/retiren-les-figures-de-mafalda-despres-que-uns-incivics-en-llancessin-una-al-riu-besos/noticia/3197202/#origen=swipe

NOTICIES ESPORTS CULTURA EL TEMPS DIRECTES ¥ ALACARTA v BOTIGA CCMA

®a|acal’ta Qué vols veure? Q Ultims dies ~ Tots els programes

Telenoticies

TN migdia TN vespre TN cap de setmana TN comarques Més info

Sl mng(nuengua de signes -...

¥ 01:0509

Telenoticies cap de setmana
vespre - Llengua de signes -...

Telenoticies cap de setmana

; A vespre - 19/11/2022
L
01:03:50

Telenoticies cap de setmana

== migdia - Llengua de signes -...

directora Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona e i s ths et

== _ | = == migdia - 19/11/2022

Telenoticies cap de setmana vespre - 20/11/2022

(minut 16:40)

ir:stitu‘t %
Znfanciai
adolescéncia



avui destaquem: 2.000 refugis Barcelona | vaga metges | noves paraules | municipals 2023 | fred hivern

* endirecte >

e |=

‘Parlen els nens i nenes’, 'enquesta sobre el

benestar

divendres, 25 de novembre del 2022, ales 12.58

PROGRAMA 'PARLEN !l? NENS I NENES:
EL BENESTAR DE LA INFANCIA A BARCELONA'

Els nens i les nenes de I'Escola Turé del Cargol parlen sobre la salut i el cos després de participar en I'enquesta
sobre el benestar dels infants. Descobrirem que fan per tenir una bona salut i si estan contents amb el seu cos.
“Parlen els nens i nenes: el benestar subjectiu de la infancia a Barcelona” és un projecte de coneixement sobre
el benestar dels infants a la ciutat des del seu punt de vista i amb el seu protagonisme.

https://beteve.cat/catakrac/parlen-els-nens-i-nenes-benestar/
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Sant loan de Déu demana
evitar centres comercials
i llocs tancats pels
contagis de bronquiolitis

Accident a Barcelona: En estat
greu la conductora d'un cotxe
bolcat a la via Augusta

Quan Barcelona tenia una illa:
aixi era la petita illa de Maians,
desapareguda ara fa sis segles

Arriba el fred hivernal a
Catalunya i s’hi quedara uns dies,
amb la incognita de la pluja

84 persones identificades i 4
detinguts en un control dels
Mossos en un “afterhours” de les
Corts
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Infants de I'escola Heura mostren preocupaci6 per les desigualtats de génere i el futur del planeta (Programa "Parlen els nens i nenes")

L'OFICI D'EDUCAR (EL SUPLEMENT)

Generacio alfa, qui sén i quée demanen?

Més de 5.000 infants de 65 escoles de Barcelona responen una enquesta sobre benestar per
cocrear lI'agenda politica dels infants

ELISABET PEDROSA

Directora i presentadora de "Lofci d'educar” d"El suplement”

@ElisabetPedrosa

25/11/2022-13.53

®

Sentir-se escoltats i cuidats: el clam de la generacio alfa. Ni les families, sovint enfeinades o pendents

(E!SI éTﬂf?aQ'sl'dmaeslaShR%Iétn't%?in enten que els escolten i els dediquen prou temps, com si fossin fantasmes:

https://www.ccma.cat/catradio/lofici-deducar/generacio-alfa-qui-son-i-que-demanena/noticia/3197851/ 1/8
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"Com que som nens, penseu que els adults penseu més i millor, pero els nens també tenim

una opinié vdlida, i sabem molt més que els adults dels infants."

Quines son les prioritats de la generacié alfa per estar contents? Tenir la familia al costat, una casa on
viure, menjar i roba, una escola on anar i aprenentatges, pero també amics, extraescolars, natura,
diners i joguines:

"Uns pares que et tractin bé, que no et peguin, no quedar-se sol a casa en un racé, no patir
bullying: tots contra un, i que a casa no es pugui explicar i el mestre no se n'adoni, i sentir-

se bé amb el propi cos."

La seguretat, la proteccié de la familia i la satisfaccio amb el propi cos, son basics per al benestar de
I'Aina, I'Arlet, la Monica, I'Alex, els Miquels, I'ly, la Irene, la Ivet, el Marcel, 'lEmma, I'Arnau i la Valentina,
alumnes de les escoles Heura i Congrés Indians, que han participat en el programa "Parlen els nens i

nenes" de I'Institut Infancia i Adolescéncia impulsat per |'Ajuntament de Barcelona.

RELACIONAT

g ; Els 5 pilars de la salut mental infantil
4

Els infants tenen les millors respostes

Més de 5.000 infants de 3r a 6¢e de primaria de 65 escoles diferents de Barcelona han respost a la 2a
enquesta sobre com se senten i qué els fa felicos. La pandémia ha impactat de ple en el benestar de la
infancia, apunta la socidloga i directora de l'Institut Infancia i Adolescéncia Laia Pineda: de 9 sobre 10
de I'enquesta del 2017 s'ha passat a 8,7 el 2021:

https://www.ccma.cat/catradio/lofici-deducar/generacio-alfa-qui-son-i-que-demanena/noticia/3197851/ 2/8
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Com més grans, menys satisfets estan amb la seva vida. Hi ha més insatisfaccio entre les nenes que
entre els nens, que ells mateixos expliquen per I'exigéncia a ser perfectes i la tirania del cos, que fa que
algunes noies deixin de menjar i posin enrisc la seva vida, i perquée senten que tenen menys drets. Per
Laia Pineda:

"Sorpreén i ens ha de fer reflexionar la consciéncia de la generacié alfa sobre les desigualtats

entre homes i dones i que les nenes s6n més vulnerables a patir abusos i violéncia."

| aix0 que els infants responen amb el biaix de I'optimisme vital, aclareix la sociologa:

"Un infant, a la mateixa pregunta respon de manera més positiva que un adult, per tant el
que diu, que esta poc o gens satisfet amb la seva vida, és una alarma que ens ha de

preocupar."

Un dels objectius del programa és el retorn de lI'enquesta amb els mateixos infants perqué coneguin les
diferents vivencies de la infancia i fomentar 'empatia i la solidaritat amb els que no ho passen bé.

y
g

Nens i nenes de I'escola Heura reinvidiquen sentir-se escoltats i cuidats (programa "Parlen els nens i nenes") (Institut Infancia i Adolescéncia)

Quin futur espera a la generacié alfa?

Reivindiquen temps de qualitat i entorns cuidadors, i si tenen un problema, que els ajudi la familia i
l'escola, i treballar I'autoestima i la satisfaccié amb el propi cos.

Mostren una gran clarividéncia sobre els problemes pel futur del mén: el 53% estan molt preocupats per
la contaminacio i el canvi climatic, i el 49% per la falta d'aigua, aliments i energia. | tenen raé d'estar
enfadats amb els adults, argumenta la Laia Pineda:

"No pot ser que els diguem que aquest problema I'hauran de solucionar ells, és un problema
urgent de tots que no podem carregar a les seves espatlles; és imprescindible que puguin
imaginar el seu futur des de I'esperanca."

Pel que fa a la tecnologia, explica la Laia Pineda:

"Sis de cada deu nens i nenes, a I'hora d'anar a dormir al llit miren el mobil, i 4 de cada 10 no

tenen un limit en el seu Us, segons I'enquesta, per tant els adults suspenem en

I'acompanyament.”

| a la vegada, nens i nenes senten que les xarxes socials, amb fenomens com el ciberbullying o la
viralitzacié de continguts, els fan la vida més dificil, i demanen més vigilancia adulta.

https://www.ccma.cat/catradio/lofici-deducar/generacio-alfa-qui-son-i-que-demanena/noticia/3197851/ 3/8


https://www.ccma.cat/catradio/lofici-deducar/els-5-pilars-de-la-salut-mental-infantil/noticia/3196538/#origen%3Dswipe
http://www.ccma.cat/catradio/lofici-deducar/generacio-alfa-qui-son-i-que-demanena/noticia/3197851/

25/11/22 14:18 Generacio alfa, qui son i queé demanen?, per Elisabet Pedrosa - Catalunya Radio

L'agenda politica dels infants

La generaci6 alfa estan farts que els adults decidim per ells, i volen més espais on ser preguntats, com

el programa "Parlen els nens i nenes", i que el que diuen serveixi per millorar el benestar dels infants,
I'escola i el mon. No n'hi ha prou d'escoltar els infants, s'ha de fer un pas més endavant i a partir de les
propostes dels nens i nenes, passar a l'accid, defensa Laia Pineda:

"Escoltar-los no és una anécdota, sén capagos de connectar amb el que els passa i de
proposar millores, que en mans dels adults s'han de convertir en canvis a l'escola, la familia

i les politiques publiques."

El resultat és I'Agenda Politica dels Infants, que recull i sintetitza unes 5.000 propostes, i s'allunya de
I'adultocentrisme, argumenta la sociologa:

"El que diuen els infants no és cosa de nens, ni son ciutadans en construccio,
siné ciutadans de primera que tenen dret a ser escoltats i a intervenir en les decisions

publiques i en I'organitzacio social."
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L'objectiu de I'agenda dels infants és introduir canvis reals en la vida dels infants, I'escola i la societat (Elisabet Pedrosa )

Per Laia Pineda, és molt saludable escoltar els infants, perque ens posen sobre la taula el que és més
essencial per a la vida. | acabem amb una petici6 de la generacié alfa als adults: que no oblidem que
també vam ser nens i nenes.

ARXIVAT A:  INFANCIA = EDUCACIO

https://www.ccma.cat/catradio/lofici-deducar/generacio-alfa-qui-son-i-que-demanena/noticia/3197851/
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Generacio alfa, qui so6n i qué demanen?, per Elisabet Pedrosa - Catalunya Radio

EL MES VIST EL MES ESCOLTAT

1 Arrossos per dos duros que es fan en mitja hora

Generaci¢ alfa, qui sén i qué demanen?

Una canonada de Badalona perd 180.000 litres d'aigua
diaris des del 2005

Sis idees per aconseguir que el teu fill mengi peix (i
s'entusiasmi)

Pedro Alvarez: la historia d'un fracas policial i judicial
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Un farmac desenvolupat a Catalunya pot prevenir la
metastasi

El primer hivern sense restriccions amenaca el sistema
sanitari

"Wednesday", un drama adolescent misteriés amb el
segell de Tim Burton

Errors habituals i preguntes incomodes a les
entrevistes de feina

Descobreixen dos gens que incrementen el risc de tenir
Alzheimer
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Generacio Alfa, qui son i que demanen?

27/11/2022 = No n'hi ha prou amb escoltar els infants; s'ha de fer un pas més endavant i, a partir de les propostes

dels nens i nenes, millorar el seu benestar. Aquesta és la voluntat del programa "Parlen els nens i nenes”, de I'Institut
Infancia i Adolescéncia impulsat per I'Ajuntament de Barcelona. Més de 5.000 infants de 65 escoles de Barcelona han
respost la 2a enquesta sobre benestar amb l'objectiu de cocrear 'agenda politica dels infants, i que aixo impliqui
canvis reals en la vida dels infants, I'escola i la societat. En parlem a |"Ofici d'educar” amb Laia Pineda, sociologa i
directora de I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona, i sentirem nens i nenes de les escoles Heura i Congrés
Indians: I'Aina, I'Arlet, la Monica, I'Alex, els Miquels, I'ly, la Irene, la Ivet, el Marcel, '/Emma, I'Arnau i la Valentina. |
acabarem amb el Manual per afrontar el conflicte familiar amb la Marta Butjosa i el concurs dels llibres per somiar
amb el Jaume Centelles.
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I N Fo K De dilluns a dijous, a les 1930

Videos Blog Inforeporter De gqué va?

Avui, parlem de la soledat

13n272022

A Barcelona, 1de cada 10 nens d'entre 10 i 11 anys diu que se sent sol sovint o molt sovint. | el mateix passa amb els adolescents. Aixi ho diu I'Gitima enquesta que ha fet 'Ajuntament
per mesurar, precisament, aixd: com us sentiu. Sovint sabem per qué la gent gran se sent sola, perd i els nens? Ja sabeu que ens agrada parlar de les emocions. Avui volem pariar de la
soledat.
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