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AJUNTAMENT DE BARCELONA
I LAjuntament analitza el benestar subjectiu de la infancia amb una enquesta

BARCELONA, 26 ago. (EUROPA PRESS) -

El 68,5% de les nenes a Barcelona expressen estar molt satisfetes amb el seu propi cos mentre que la mateixa xifra en els nens s'enfila al 75,4%, amb
una diferéncia del 6,9% entre nens i nenes, segons es despren de les dades de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia de Barcelona.

Per a l'estudi, elaborat juntament amb I'Institut Infancia i Adolescéncia i presentat aquest divendres en una roda de premsa, s'han enquestat més de
4.700 nens i nenes d'entre 8 i 11 anys (de tercer a sisé de primaria) entre setembre i desembre del 2021.

El regidor d'Infancia, Joventut, Persones Grans i Persones amb Discapacitat de I'Ajuntament de Barcelona, Joan Ramon Riera, ha alertat que les xifres
relacionades amb la satisfaccié amb el propi cos mostren la pressié social que s'exerceix "com a societat sobre el propi cos".

En global, el grau de satisfacci6 dels nens és del 8,7 sobre 10, i baixa 3 décimes respecte a |'tltima edicié de I'enquesta el 2017: després de la
pandémia han passat del 69% el 2017 al 60,1% els nens que es mostren molt satisfets.

Aix0 suposa que un 29,8% estan 'bastant satisfets' (el 2017 un 23%) i un 10,1% es mostren 'poc o gens satisfets' (8% el 2017), xifres que, segons els
responsables municipals, poden indicar preocupacions en el cas dels primers o problemes importants en el cas dels segons.

Riera ha celebrat que els nens, també a Barcelona, sén "entusiastes i vitals', pero ha instat a fixar-se en aquelles categories que no registren dades
tan favorables per abordar-les i millorar-les.

Les quatre experiéncies més significatives que fan que els nens vinsquin amb més plenitud sén passar-ho bé amb la familia en primer lloc, que les
amistats els tractin bé, sentir que la familia els ha ajudat amb les seves preocupacions durant la pandémia, i sentir-se segurs a I'escola.

ENTORN ESCOLAR

Sobre l'escola, s'ha registrat un canvi en relacié amb les dades del 2017, i ara els nens valoren millor la vida amb I'entorn escolar que la relacié amb
els companys de classe.

Un 70% dels enquestats de 10i 11 anys ha viscut o testimoniat una realitat de violéncia a I'escola: un 1,4% s'identifica com el maltractat, un 1,3% s'ha
identificat com l'instigador, el 3,9% hi participen, el 4,12% no hi participen pero "pensen que hi ha nens que s'ho mereixen", el 13,4% només mira, i el
44,1% diu que mira d'ajudar.
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El responsable d'Infancia ha dit que "val la pena fer un esfor¢ més intensiu perqué prenguem consciencia que aquesta realitat existeix" a la ciutat, i
apunta a aquestes situacions de violéncia com una de les raons per les quals els nens valoren més I'entorn escolar que la relacié amb els companys.

TEMPS LLIURE

Una altra de les qiiestions menys ben valorades és el temps lliure disponible fora de I'horari lectiu: "Els nens reivindiquen ser amos del seu propi
temps", i ha advocat per construir més dialeg familiar sobre que fer després de les classes.

No obstant aix0, la coordinadora de I'enquesta, Maria Corominas, ha dit que no es tracta d'un excés d'extraescolars en tots els casos, sind que els
nens voldrien decidir més quines activitats fan i, entre les relacionades amb I'academia, les esportives o les artistiques, les primeres soén les que
s'imposen i les que es decideixen més conjuntament sén les esportives.

Aquesta enquesta forma part de la primera part del programa municipal 'Parlen els nens i nenes', que desenvolupara tallers participatius i un grup
altaveu de ciutat, amb l'objectiu d'interpretar les dades al costat dels nens i que puguin fer propostes per evitar la "mirada parcial" dels adults.
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Un 10 % dels infants de Barcelona se senten poc
satisfets amb la seva vida

Una enquesta feta per I'Ajuntament de Barcelona mostra que la pandémia ha fet baixar la satisfaccié vital dels
infants de la ciutat
Montse Llorens Sala 1 setmana ago

> 0:00 131 ) <]

La satisfaccio vital dels infants de la ciutat de Barcelona ha baixat amb la pandémia. Aixi ho mostra I'Enquesta de
benestar subjectiu de la infancia que ha fet I'Institut Infancia i Adolescencia a nens i nenes d’entre 10i 11 anys. La
puntuacio mitjana de la satisfaccio global dels alumnes de 5é i 6& de primaria ha caigut tres décimes, passant de 9
sobre 10 el 2017 a 8,7 el 2021.

EI 2017 el 69 % dels infants de Barcelona estaven molt satisfets amb la seva vida i quatre anys després i amb una
pandémia pel mig, la xifra ha caigut fins al 60 %. El descens de “molt satisfets” ha fet pujar el de “bastant satisfets”
del 23 al 29 %, i també ha pujat el nombre d’infants que se senten poc o gens satisfets, que passa del 8 al 10 %.
Aquest 10 % equival a uns 2.600 nens de la ciutat d’entre 10i 11 anys, que tot indica, podrien estar patint problemes
importants a la seva vida.

La soledat afecta més del 12 % dels infants

Un altre factor que ha fet palés el questionari és que un 12,5 % dels infants se senten sols habitualment. Una dada
que va vinculada directament al context economic de I'infant, ja que hi ha el doble d’infants que se senten sols en
una situacio familiar de baix poder adquisitiu que en una bona situacio econdmica. A banda, també s’ha vist que dins
d’aquest 12,5 % d’infants que se senten sols, hi ha més nenes que nens: 15,5 % enfront un 9,8 %.

La meitat dels nens de 10i 11 anys ja té mobil

L'enquesta també revela noves dades que no recollia la del 2017, per exemple, pel que fa a I‘4s de les noves
tecnologies. Per una banda destaca que el 47,5 % dels nens de 10 i 11 anys ja tenen telefon mobil i en fa un us
intensiu. Tant, que fins i tot, tres de cada quatre, admeten tenir problemes per deixar-ho d'utilitzar i pensen que
I’haurien d’utilitzar menys.

Barcelona inicia la segona enquesta de la infancia: 5.000 nens expliquen qué els preocupa
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Les dades s’utilitzaran en tallers participatius

Les respostes han mostrat que I'ambit que contribueix més amb la satisfacciéo amb la vida és |la seguretat personal,
seguit de la satisfaccié amb la familia i |a satisfaccio amb el propi cos. Per altra banda també s’ha vist que passar
temps de qualitat amb la familia i amb els amics i fer coses a I’aire lliure son experiéncies essencials per a la
satisfaccio de I'infant. Les activitats a I'aire lliure s’haurien pogut veure reduides durant la pandéemia i d'aqui podria
venir part de la davallada de la satisfaccio global respecte de fa quatre anys.

L'enquesta es va fer la tardor de 2021 a 5000 infants d’escoles de Barcelona de manera aleatoria, en el marc del
programa de recerca i participacio infantil Parlen els nens i nenes. Les dades serviran com a base per fer tallers
participatius als centres escolars amb I'objectiu que els mateixos alumnes n'interpretin els resultats i facin propostes
per millorar el seu benestar.

Categories: educacio , societat
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Una nena juga en un rocodrom de Barcelona (Ajuntament de Barcelona/Laura Guerrero)

Els infants de Barcelona, menys satisfets amb la seva vida
després de la pandémia

Segons una enquesta de I'Ajuntament de Barcelona, només el 60% afirmen
que estan "molt satisfets"

26/08/2022 - 14.46

TEMA: | INFANCIA

Els nens i les nenes de Barcelona estan menys satisfets amb la seva vida després de
la pandemia. Ho recull una enquesta de I'Ajuntament de Barcelona feta a nens i nenes
de 10i 11 anys, on es constata que el nivell de satisfaccio global amb la seva vida
cau tres decimes respecte al 2017.

Lenquesta, que és la fase inicial del programa de recerca i participaci6 infantil "Parlen
els nens i nenes”, s'ha fet entre 5.000 infants de 5¢& i 6& de primaria de la ciutat de

Barcelona, a partir d'una mostra estadistica i representativa durant el 2021.
€ ANTERIOR  SEGUENT )
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Comparant les dades d'aquesta enquesta amb la del 2017, el nombre de nens i nenes
que diuen que estan "molt satisfets" amb la seva vida cau gairebé un 10%, del 69 al
60,1%. En canvi, puja el percentatge d'infants que diuen estar poc o gens satisfets, i
passa del 8 al 10%.

En aquestes edats no és desitjable que els nens i nenes no mostrin una satisfaccio
plena amb la seva vida, i indica preocupacions en el cas que responguin que estan
bastant satisfets. En els casos en que la resposta és que estan poc o gens satisfets,
respon a problemes importants en la vida d'aquests infants.

7|

Una nena amb mascareta, a la porta de I'Escola Carlit (Ajuntament de Barcelona/Mariona Gil)

Les limitacions per la pandémia, possible causa del descens de la satisfaccio

Passar temps de qualitat amb la familia o els amics i amigues, o fer activitats a l'aire
lliure i en contacte amb la natura sén algunes de les experieéncies més significatives
per a la satisfaccié i el benestar durant la infantesa. El fet que aquestes activitats es
veiessin limitades per la pandémia pot tenir relaciéo amb la disminucié de la
satisfaccié general dels infants.

Gairebé un de cada quatre diu que no passa prou temps amb la familia, i només un
52,8% esta totalment d'acord a considerar que la seva familia el va ajudar en les seves
preocupacions durant la pandémia.

Pel que fa a les activitats en exterior, més d'un 25% diu que no va mai o gairebé mai a
espais naturals.
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Un nen juga a pilota al Park Gell (Ajuntament de Barcelona/Marti Petit)

La diferéncia de sexe, més rellevant que el context socioeconomic

Malgrat que hi ha una diferéncia de cinc punts i mig quant a satisfaccio global entre
els infants es troben en un context socioeconomic alt i els que viuen en entorns
economicament desafavorits, la diferéncia més gran és entre nens i nenes. Mentre
qgue un 63,8% dels nens diuen estar molt satisfets amb la seva vida, en les nenes el
percentatge és del 56,3%.

Les diferencies entre nens i nenes també queden paleses en l'avaluacio de 15 ambits
de la vida. En el cas dels nens, els que valoren amb menys grau de satisfaccio sén la
vida i I'aprenentatge escolar, mentre que per a les nenes la satisfaccié amb el propi
cos és on presenten menys grau de satisfaccio.

Preocupacio per la soledat, el canvi climatic i I'is de teléefons mobils

A l'enquesta del 2021 s'han incorporat preguntes noves sobre la soledat, les
preocupacions socials o I'is de tecnologies. Segons I'enquesta, gairebé la meitat dels
infants ja tenen telefon mobil, i un 75% reconeixen que tenen dificultats per deixar-lo
d'utilitzar.

També destaca el fet que un 12,5% dels nens i nenes se senten sols habitualment, i
en contextos economicament desafavorits la xifra arriba gairebé al 17%.

Pel que a les preocupacions socials, el 85% dels infants enquestats estan molt o
bastant preocupats pel canvi climatic, la contaminacié i la manca d'aigua aliments i
energia.
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El Regidor d'Infancia, Joventut i Persones Grans, Joan Ramon Riera, presenta els resultats de la segona Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia a Barcelona.

El 47% dels nens d'entre 8 i 11 anys de Barcelona ja tenen un
telefon mobil, segons una enquesta de l'ajuntament

26/08/2022-12.30

ACN Barcelona - El 47% dels nens d'entre 8 i 11 anys de Barcelona ja tenen un telefon
mobil segons l'enquesta de satisfaccio infantil que I'Ajuntament de Barcelona ha fet
publica aquest divendres. El regidor d'Infancia, Joan Ramon Riera, ha dit que aix0
"forma part del pacte social de la ciutat", que cal comencar a entendre "com a natural”
I'is de la tecnologia per part dels infants i que cal posar el focus en I'is que se'n fa i
en el control dels pares. Lenquesta també revela que si bé la majoria d'infants es
declara bastant o molt satisfet amb la seva vida (un 89,9%), les nenes ho estan menys
(un 87,1%) que els nens (un 92,6%). Riera ho ha atribuit a la pressié sobre la percepcid
del cos que pateixen les nenes i a la diferent vivencia de la pandemia.
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La directora de I'estudi sobre benestar infantil "Parlen els nens i les nenes", Laia Pineda, en roda de premsa per presentar l'informe.

El 47% dels nens d'entre 8 i 11 anys de Barcelona ja tenen un
telefon mobil, segons una enquesta de l'ajuntament

26/08/2022 - 14.30 Actualitzat 26/08/2022 - 14.31
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ACN Barcelona - El 47% dels nens d'entre 8 i 11 anys de Barcelona ja tenen un telefon
mobil segons l'enquesta de satisfaccio infantil que I'Ajuntament de Barcelona ha fet
publica aquest divendres. El regidor d'Infancia, Joan Ramon Riera, ha dit que aixo
"forma part del pacte social de la ciutat", que cal comencar a entendre "com a natural"
I'is de la tecnologia per part dels infants i que cal posar el focus en I'is que se'n fa i
en el control dels pares. Lenquesta també revela que si bé la majoria d'infants es
declara bastant o molt satisfet amb la seva vida (un 89,9%), les nenes ho estan menys
(un 87,1%) que els nens (un 92,6%). Riera ho ha atribuit a la pressié sobre la percepcié
del cos que pateixen les nenes i a la diferent vivéncia de la pandemia.

La segona enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona, que s'ha

realitzat a 4.700 nens i nenes d'entre 8 i 11 anvs. ha mostrat els diversos araus de
O00O0 SEGUENT )
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satisfaccio dels infants en els diferents ambits de la seva vida.
Els infants i la tecnologia

Com a novetat respecte la primera enquesta feta el 2017, aquest cop s'ha preguntat
sobre quina relacio tenen els infants amb les noves tecnologies. Les dades indiquen
que el 47% de nens i nenes tenen un telefon mobil abans d'arribar a l'institut. De tots
aquests infants, al 75% li resulta dificil deixar d'utilitzar internet, mentre que també un
altre 75% admet que I'hauria de fer servir menys.

El regidor d'Infancia i Joventut, Joan Ramon Riera ha assenyalat que, tot i que
"segurament el 100% dels infants" utilitzin les tecnologies encara que no tinguin un
mobil propi, ells mateixos "tenen prou seny per adonar-se que s'estan passant i aixo
demostra un punt de maduresa". Tanmateix, el regidor ha explicat que el control
parental és molt important per saber qué miren els fills alhora que espera que els
infants també vagin desenvolupant sentit critic "davant de situacions com les fake
news". La directora de l'institut Infancia i Adolescéncia, Laia Pineda, que ha dirigit
l'estudi, ha assenyalat que "s'ha d'interpretar el sentit de les dades i posar el focus en
els usos de les tecnologies, sobretot si s6n problematics”.

Baixa lleugerament el benestar global

En la valoracié del benestar global dels infants, la nota ha baixat del 9 al 8,7 respecte a
l'enquesta de 2017. Riera considera que aquesta disminucié de tres decimes és
consequéncia de la pandemia, i creu que la satisfaccio vital continua sent
enormement entusiasta perque en els infants hi ha cert punt de "biaix d'optimisme".
Segons l'estudi, les experiencies que ofereixen més sensacié de plenitud als infants
son passar temps de qualitat en comptes de quantitat amb la familia, les amistats,
que el nucli familiar els ajudi a tirar endavant en eépoca de pandémia i sentir-se segurs,
en aquest ordre.

Els nens estan més satisfets que les nenes

D'altra banda, els graus de satisfaccio vital varien entre nens i nenes, especialment
amb relacié al seu cos. Mentre que el 75% dels nens se senten molts satisfets del cos,
en el cas de les nenes aquest index es queda en el 68%, set punts percentuals menys.
En el mateix sentit, el 6% dels nens es declara "poc satisfet" amb el seu cos mentre
que fins al 15% de les nenes s'identifica com a "insatisfeta" amb la seva fisonomia,
meés del doble. Segons es desprén de les respostes de I'enquesta, la variable del cos
influeix més en la satisfaccio vital dels infants que altres ambits com el context
socioeconomic. A més, la coordinadora de I'estudi, Mari coromines, també apunta que
nens i nenes han superat la pandemia de formes diferents, ja que mentre que els nens
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Pel que fa a les diferencies de satisfaccio entre districtes, mentre que al voltant del
65% dels infants de Gracia i LEixample estan molt satisfets amb la vida, Horta-
Guinardo i Ciutat Vella sén els districtes en quée hi ha menys nens i nenes que estiguin
"molt satisfets", al voltant del 52%. A més, menys de la meitat d'infants de tota
Barcelona es mostren molt satisfets amb els espais a l'aire Iliure de la ciutat, cosa que
es va reduint amb l'edat.

Els insults, I'abuds més habitual a I'entorn escolar

Lenquesta també ha preguntat als nens pels episodis d'abus que es viuen entre els
nens. El 70% d'ells ha afirmat haver estat testimoni d'algun episodi de violencia o
abus. Entre els nens enquestats, hi ha un 1% que afirma ser dels qui comencen
aquests episodis i un altre 1% que afirma pertanyer al col-lectiu dels que ho pateixen.
Un 44% diu que, davant d'aquestes situacions, intenta "ajudar com pot" al nen que
pateix l'abus i un 11% voldria ajudar perd no sap com fer-ho.

A més el 50% dels nens afirmen haver rebut insults. Un 5% diu que sempre en rep, un
12% diu que sovint i un 32% diu que a vegades. Després dels insults, la forma d'abus
que els nens diuen rebre de manera més habitual sén les mentides sobre ells (un 46%
ho ha patit) i que els deixin de banda (vora el 40% ho denuncia)

En general, hi ha un 10% dels nens que estan poc o gens satisfets amb els seus
companys de classe mentre el 35% estan bastant satisfets i el 55% restant estan molt
satisfets.

Les activitats esportives, les extraescolars preferides

Pel que fa a les activitats extraescolars, les preferides pels infants son les de caracter
esportiu. En un 90% dels casos, els nens afirmen que comparteixen la decisio dels
seus pares de fer 'activitat extraescolar esportiva que fan. En canvi, quan parlem
d'activitats extraescolars de reforg o d'idiomes, hi ha un 35% dels nens que diu que no
comparteix la decisi6 dels seus pares. Al mig d'aquestes dues situacions, hi ha les
extraescolars culturals com el teatre o la musica: el 69% volen fer-les perd un 31%
creu que les fan per decisi6 dels seus pares i no per la seva propia.

Com a conclusid, Riera ha declarat que el que més demanen els nens que quan se'ls
pregunta que voldrien per millorar la seva vida és tenir més temps de qualitat amb la
familia.
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Las nifias de Barcelona estan menos satisfechas con su vida y con
su cuerpo que los niios

La Encuesta de Bienestar Subjetivo de la Infancia del Ayuntamiento detecta problematicas que
se gestan desde los 10 - 11 afios
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Una escuela de Barcelona durante las pruebas de competencias basicas, en una imagen de archivo.
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MASSIMILIANO MINOCRI

El Ayuntamiento de Barcelona ha hecho publico este viernes los primeros resultado de la Encuesta de
Bienestar Subjetivo de la Infancia 2021, la segunda edicién de un trabajo que también se hizo en 2017. Con
una muestra de 4.500 nifios y nifias de entre 8 y 11 afios (de tercero a sexto de educacién primaria) de 58
escuelas de la ciudad, la encuesta muestra un optimismo de los vecinos mas jovenes de la ciudad que esta
por encima del de los adultos (han contado las autoras que este sesgo de alegria vital es normal en
menores). Pero muestra tendencias relevantes y a tener en cuenta. Por ejemplo, que las nifias estan
menos satisfechas con su vida que los nifios. O que los nifios de barrios con situaciones socioeconémicas
desfavorables, también estan menos satisfechos que el resto. De media general, los preguntados estan
satisfechos con su vida con una media de 8,7 sobre 10 (un poco menos que antes de la pandemia, cuando
puntuaban con un 9 sobre 10).

La encuesta permite detectar, ha explicado la coordinadora del trabajo, Mari Corominas, “que en la
infancia hay muchas problemadticas que se estan gestando”. Se ha referido a las diferencias entre nifias y
nifios, especialmente relevante cuando ellas se refieren a la satisfaccién respecto a su propio cuerpo. Las
nifias que declaran estar muy satisfechas con su cuerpo son casi siete puntos menos que los nifios. “Va in
crescendo, porque tenemos otros datos de la encuesta a adolescentes donde las diferencias todavia
crecen mas”, ha avisado. Llama la atencién, por ejemplo, que el porcentaje de nifias poco o nada
satisfechas con su vida en general dobla el de los nifios a los 10-11 afios: 12,9% ellas respecto a 7,4%, ellos.

MAS INFORMACION

Violencia estética: el precio de ser guapas

Esta diferencia no aparecia en la encuesta de 2017, ha sefialado la coordinadora del trabajo. Una muestra
que la presidn estética aumenta y que la insatisfaccién con el propio cuerpo tiene un gran peso en la
satisfaccion vital, han afiadido las coordinadoras del trabajo. En cambio, los nifios se muestran menos
satisfechos que las nifias con los aprendizajes escolares (un 7,6% menos de muy satisfechos) o la vida
escolar (-7,6%).

Las diferencias genéricas entre nifios de barrios favorecidos y desfavorecidas también existen, pero son
menos acentuadas que entre nifios y nifias. Un 12,8% de los pequefios que viven en contextos
econédmicamente desfavorecidos se muestran poco o nada satisfechos con su vida respecto a un 8,9% de
lo que responden en barrios con rentas mayores.

El &mbito que maés positivamente valoran los preguntados es la salud: un 85,3% se declara muy satisfecho
con su salud. En la encuesta, los nifios explican las ocho experiencias mds significativas para estar
satisfechos con la vida y se constata lo importante que es la familia para ellos. Las ocho experiencias son
pasdarselo bien con la familia, que las amistades les traten bien, sentir que la familia les ayudé durante la
pandemia, o sentirse seguros en la escuela. También les importa pasar tiempo con la familia, hacer cosas
divertidas con sus amigos en espacios al aire libre de su barrio, que sus vecinos sean amables con los
nifios o salir a la naturaleza.

Lo que mas afecta es lo que sucede mas cerca. Para no perderte nada, suscribete.

SUSCRIBETE

En relacion a la pandemia las preocupaciones de los nifios de 10 y 11 afios de la ciudad sefialan como
principales preocupaciones si las personas a las que conocen se infectaran (el 50,2% se muestra muy
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preocupado); la economia familiar (26,6% muy preocupado), posibles cambios en la vida escolar (25,1%
muy preocupado), o si sacaran malas notas (23,3% muy preocupado).

Para que los preguntados se muestren mas satisfechos con su vida en global, los tres 4mbitos son la
satisfaccion con la seguridad personal, con la vida con la familia y con el propio cuerpo. En 2017, estos

ambitos con mayor peso fueron la satisfaccion con la escucha de los adultos, la seguridad personal, el uso

del tiempo y el propio cuerpo.

La encuesta también pregunta por las tecnologias. Casi la mitad de la infancia de la ciudad tiene teléfono

movil propio (47,5%) y suelen hacer un uso problematico de internet, porque les resulta dificil dejar de

utilizarlo, aunque reconocen que deberian hacerlo mas. El 57,3% de los nifios de 10 y 11 afios mira el movil

cuando estd en la cama antes de dormir. El 58,5% tiene un limite diario por parte de los padres sobre
cuanto rato puede utilizarlo.

“Los nifios son entusiastas y vitales pero se enteran de todo. Estan preocupados porque ninguno de los
suyos se contagie y por la economia familiar de la pandemia. Conviven con una realidad social y viven la
presion social igual que los adultos”, ha sintetizado el concejal de Infancia, Joan Ramon Riera, en la
presentacion de los resultados de la encuesta. El concejal ha hecho hincapié en que “los datos son muy
buenos, pero con diferenciales” en los que hay que pensar, entre los que ha destacado que la divisoria
entre sexos sea mas grande que la econdmica a la hora de medir la satisfaccion con su vida.

Puedes seguir a EL PAIS Catalunya en Facebook y Twitter, o apuntarte aqui para recibir nuestra newsletter

semanal

SOBRE LA FIRMA

Clara Blanchar ¥

Centrada en la informacion sobre Barcelona, la politica municipal, la ciudad y sus conflictos son su materia
prima. Especializada en temas de urbanismo, movilidad, movimientos sociales y vivienda, ha trabajado en las

Periodismo de EL PAIS.
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secciones de economia, politica y deportes. Es licenciada por la Universidad Autonoma de Barcelona y Master de

A qué edad le damos el movil al nifio?
BEGONA GOMEZ URZAIZ
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Infancia

El 49,6% dels nens no es troben del tot segurs a
I'escola

e Una enquesta contestada per gairebé 5.000 barcelonins de cinqué i sisé de primaria confirma que la
satisfaccié amb la vida esta condicionada per tres eixos importants que la fan disminuir: fer-se gran, ser
nena i créixer en contextos econdmicament desfavorits

BARCELONA 13/12/2019. Visita a una clase de refuerzo escolar para nifios y nifias que viven en chabolas en el Poblenou, FOTO de
An / ANGEL GARCIA (Delegaciones)

Un article de

(T) Per qué confiar en El Periédico

Divendres, 26/08/2022 | Actualitzada 27/08/2022 - 18:52
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a Barcelona impulsada per l'ajuntament a través de l'Institut Infancia i Adolescéncia,
confirma que la satisfaccio amb la vida esta condicionada per tres eixos que la fan
disminuir: fer-se gran, ser nena i créixer en contextos economicament desfavorits.
Desigualtats per sexe i context economic, a més, agreujades per la pandéemia.

PUBLICIDAD

L'enquesta, els primers resultats de la qual han sigut presentats aquest divendres pel
regidor d’'Infancia, Joan Ramon Riera, s’ha portat a terme en el marc del programa
d’investigacio i participacié infantil ‘Parlen els nens i nenes’ i mostra també l'evident
impacte de la pandémia en |a satisfaccié vital dels nens de 10 i 11 anys, que passa
d'una puntuacio mitjana de 9 sobre 10 el 2017 —la primer edicié—a un 8,7 el 2021.

PUBLICIDAD
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Un dels punts més destacable de la completa enquesta és que la satisfaccio amb els
companys de classe disminueix respecte al 2017. Un 49,1% dels nens asseguren
haver rebut insults alguna vegada durant I'iltim curs escolar. També és rellevant que
el 49,6% de nens no se senten totalment segurs a I'escola, un aspecte que els autors
de l'estudi veuen amb preocupacid, ja que la seguretat a I'escola contribueix
significativament al benestar dels nens. De fet, la satisfaccié amb els companys de
classe en aquesta enquesta passa a ser un dels aspectes menys valorats pels nens.

Baixant al detall en aquest mateix punt, un 45,9% ha patit, alguna vegada, que es
diguin mentides sobre ell durant I'iltim curs (el 3,5%, sempre; el 9,3%, sovint, i el
33,1%, de vegades). Altres formes preocupants de relacié amb la violencia que també
afecten els nens, i sobretot les nenes, sén que els altres nens diguin coses que no els
agraden sobre el seu aspecte fisic.
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Altres desigualtats

Quant a les desigualtats, és destacable que, en comparacié amb els nens que creixen
en contextos econdomicament afavorits, els nens que creixen en contextos desfavorits
tenen en menor mesura un escriptori per fer els deures i estudiar (-6,7%) o una
habitacio per a ells sols (-4,1%), perd en canvi, tenen teléfon mobil en gran manera
(+19,2%).

Els riscos de la tecnhologia

Noticies relacionades

® Barcelona pacificara el carrer de Galileu al districte de les Corts

® Rebuig d’'un hort a Diagonal Mar: «;Menjarem fibres d’amiant i particules de diésel?»

Els riscos de la tecnologial'estudi assenyala que la meitat dels nens de 10 i 11 anys
de Barcelona ja tenen mobil propi (47,5%) i habitualment fan un Us problematic
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EN BARCELONA

El 49,6% de ninos no se sienten totalmente seguros
en la escuela

e Una encuesta contestada por casi 5.000 barceloneses de quinto y sexto de primaria confirma que la
satisfaccion con la vida estd condicionada por tres ejes importantes que la hacen disminuir: hacerse mayor,
ser nifa y crecer en contextos econémicamente desfavorecidos

Detalle en un espacio en el que se hace refuerzo escolar en Barcelona. /| ANGEL GARCIA (Delegaciones)

Un articulo de

(T) Por qué confiar en El Periédico

Barcelona - Viernes, 26/08/2022 | Actualizada 27/08/2022 - 18:52
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satisfaccion con la vida esta condicionada por tres ejes que la hacen disminuir:
hacerse mayor, ser nifia y crecer en contextos econdmicamente desfavorecidos.
Desigualdades por sexo y contexto econdmico, ademas, agravadas por la pandemia.

PUBLICIDAD

La encuesta, cuyos primeros resultados han sido presentados este viernes por el
concejal de Infancia, Joan Ramon Riera, se ha realizado en el marco del programa de
investigacion y participacion infantil 'Parlen els nens i nenes' y muestra también el
evidente impacto del covid en la satisfaccion vital de los nifios de 10 y 11 aios, que
pasa de una puntuacion media de 9 sobre 10 en el 2017 -en la anterior y primera
edicién- aun 8,7 en 2021.

PUBLICIDAD
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EL BIENESTAR DE LOS NINOS DE 10 Y 11 ANOS

Fuente: Ajuntament de Barcelona P

Aunque, afortunadamente, el mensaje global es que los niflos viven con entusiasmo,
es importante mirar el detalle de las respuestas. Uno de los puntos mas destacable de
la completa encuesta es que la satisfaccion con los compaiieros de clase disminuye
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escuela contribuye significativamente al bienestar de los niftos". De hecho, la
satisfaccion con los compaferos de clase en la presente encuesta pasa a ser uno de
los aspectos menos valorados por los niflos y nifias de la ciudad.

Poniendo aun mas la lupa en mismo punto, un 45,9% de las criaturas encuestadas
asegura haber sufrido alguna vez que se digan mentiras sobre él durante el ultimo
curso escuela (un 3,5%, siempre; un 9,3%, a menudo y un 33,1%, a veces). Otras
formas preocupantes de relacion con la violencia que también afectan a los nifios, y
sobre todo a las nifias, en el entorno escolar son que los demas nifios digan cosas
que no les gustan sobre su aspecto fisico, otro de los grandes temas.

PUBLICIDAD
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En cuanto a las desigualdades, es destacable que, en comparacién con los nifios que
crecen en contextos econdomicamente favorecidos, los nifios que crecen en contextos
desfavorecidos tienen en menor medida un escritorio para hacer los deberes y
estudiar (-6,7%) o una habitacidn para si solos (-4,1%) , pero, en cambio, tienen
teléfono movil en mayor medida (+19,2%).

Los riesgos de la tecnhologia

El movil es otro de los temas clave. El estudio sefiala que la mitad de los nifios de 10 y
11 aflos de Barcelona ya tienen maovil propio (47.5%) y habitualmente hacen un uso
problematico de internet, ya que aseguran que les resulta dificil dejarlo de utilizar,
pese a que reconocen que deberian utilizarlo menos. En paralelo, aunque muy
relacionado, el 12,5% de los nifios entre 10 y 11 aifios de Barcelona se sienten solos
habitualmente (unos 3.000 de los 25.000 barceloneses de 10 i 11 afios), y un 54,5%
se conectan a internet cuando se sienten solos y tristes. Niflos y niflas de 10 y 11 afios
en Barcelona.

PUBLICIDAD
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Los nifios y nifias que viven en contextos econdmicamente desfavorecidos se
muestran menos satisfechos que la media, en general, en todo. En cuanto la vida en
el barrio (un 10,3% menos se muestra muy satisfecho), con su propio cuerpo (un 9%
menos se siente muy satisfecho), con su salud (un 5,6% menos) e incluso con sus
amistades (5,3% menos).

Satisfaccion con el propio cuerpo

Respecto a la satisfaccion con el propio cuerpo, es preocupante que un 10,7% de los
encuestados afirme sentirse poco o nada satisfechos. Los autores del estudio
subrayan la relevancia de sentirse satisfecho con el propio cuerpo, "puesto que es una
de las satisfacciones que mas contribuyen a la satisfaccion con la vida". Es decir, los
nifos que se muestran menos satisfechos con su propio cuerpo también lo estan
menos con su vida globalmente, por lo que se pueden estar encontrando con
problemas importantes para ellos y ellas. Las nifias estan bastante menos
satisfechas con su propio cuerpo que los niitos (un 68,5% muy satisfechas versus un
75,4% muy satisfechos, con una diferencia de 6,9 puntos porcentuales); y un 151%
de las nifias de 10 y 11 ailos asegura sentirse poco a hada satisfecha con su cuerpo.
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El 47% dels nens d’entre 8 i 11 anys de
Barcelona ja tenen un teléfon mobil

= Segons I'enquesta de I'ajuntament, la majoria d’'infants es declara bastant o molt satisfet
amb la seva vida

AGENCIES - BARCELONA

El 47% dels nens d’entre 8 i 11 anys de Barcelona ja tenen un teléfon mobil
segons l'enquesta de satisfaccié infantil que ’Ajuntament de Barcelona ha
fet pablica aquest divendres. El regidor d’'Infancia, Joan Ramon Riera, ha dit
que aixo “forma part del pacte social de la ciutat”, que cal comencar a enten-
dre “com a natural” I'Gs de la tecnologia per part dels infants i que cal posar
el focus en 1'as que se’n fa i en el control dels pares. L’enquesta també revela
que si bé la majoria d’infants es declara bastant o molt satisfet amb la seva
vida (un 89,9%), les nenes ho estan menys (un 87,1%) que els nens (un
92,6%). Riera ho ha atribuit a la pressi6 sobre la percepci6 del cos que patei-
xen les nenes i a la diferent vivencia de la pandémia.
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L’enquesta també ha preguntat als nens pels episodis d’abts que es viuen
entre els nens. El 70% d’ells ha afirmat haver estat testimoni d’algun episodi
de violencia o abts. Entre els nens enquestats, hi ha un 1% que afirma ser
dels qui comencen aquests episodis i un altre 1% que afirma pertanyer al
col-lectiu dels que ho pateixen. Un 44% diu que, davant d’aquestes situaci-
ons, intenta “ajudar com pot” al nen que pateix ’abds i un 11% voldria aju-
dar pero no sap com fer-ho.

A més el 50% dels nens afirmen haver rebut insults. Un 5% diu que sempre
en rep, un 12% diu que sovint i un 32% diu que a vegades. Després dels
insults, la forma d’abtis que els nens diuen rebre de manera més habitual
son les mentides sobre ells (un 46% ho ha patit) i que els deixin de banda
(vora el 40% ho denuncia)

En general, hi ha un 10% dels nens que estan poc o gens satisfets amb els
seus companys de classe mentre el 35% estan bastant satisfets i el 55% res-
tant estan molt satisfets.
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Un 7% de las ninas de Barcelona se muestran menos satisfechas con su cuerpo
que los ninos

Una nifia escala en un rocédromo infantil de Barcelona - AJUNTAMENT DE BARCELONA
El Ayuntamiento analiza el Bienestar Subjetivo de la Infancia con una encuesta

BARCELONA, 26 Ago. (EUROPA PRESS) -

El 68,5% de las nifias en Barcelona expresan estar muy satisfechas con su propio cuerpo mientras que la misma cifra en los
nifos alcanza el 75,4%, en una diferencia del 6,9% entre nifios y nifias, segun se desprende de los datos de la Encuesta de
Bienestar Subjetivo de la Infancia de Barcelona.

Para el estudio, elaborado junto al Institut Infancia i Adolescéncia y presentado este viernes en rueda de prensa, se han
encuestado més de 4.700 nifios y nifias de entre 8 y 11 afios (de tercero a sexto de Primaria) entre septiembre y diciembre
de 2021.

El concejal de Infancia, Juventud, Personas Mayores y Personas con Discapacidad del Ayuntamiento de Barcelona, Joan
Ramon Riera, ha alertado de que las cifras relacionadas con la satisfaccién con el propio cuerpo muestran la presién social
que se ejerce "como sociedad sobre el propio cuerpo”.

En global, el grado de satisfaccion de los nifios es del 8,7 sobre 10, y baja 3 décimas respecto a la ultima edicion de la
encuesta en 2017: después de la pandemia han pasado del 69% en 2017 al 60,1% los nifios que se muestran muy
satisfechos.

Esto supone que un 29,8% estan 'bastante satisfechos' (en 2017 un 23%) y un 10,1% se muestran '‘poco o nada satisfechos'
(8% en 2017), cifras que, segun los responsables municipales, pueden indicar algunas preocupaciones en el caso de los
primeros o problemas importantes en el caso de los segundos.
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Un 7% de las ninas de Barcelona se muestran menos satisfechas con su
cuerpo que los nifios

Para el estudio, elaborado junto al Institut Infancia i Adolescéncia se han encuestado mas de 4.700 nifios y nifias de entre 8 y 11
afnos
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El 68,5% de las nifias en Barcelona expresan estar muy satisfechas con su propio cuerpo mientras que la misma
cifra en los nifios alcanza el 75,4%, en una diferencia del 6,9% entre nifios y nifias, segun se desprende de los
datos de la Encuesta de Bienestar Subjetivo de la Infancia de Barcelona.Sobre la escuela, se ha registrado un
cambio en relacién con los datos de 2017, y ahora los nifios valoran mejor la vida con el entorno escolar que la
relaciéon con sus compafieros de clase. Un 70% de los encuestados de 10 y 11 afios ha vivido o testimoniado una
realidad de violencia en el colegio: un 1,4% se identifica como el maltratado, un 1,3% se ha identificado como el
instigador, el 3,9% participan, el 4,12% no participan pero "piensan que hay nifios que se lo merecen".

Otra de las cuestiones menos bien valoradas es el tiempo libre disponible fuera del horario lectivo: "Los nifios
reivindican ser duenos de su propio tiempo", y ha abogado por construir mas dialogo familiar sobre qué hacer
después del colegio. Sin embargo, la coordinadora de la encuesta, Maria Corominas, ha dicho que no se trata de
un exceso de extraescolares en todos los casos sino de que los niflos querrian decidir mas qué actividades hacen
y, divididas en las relacionadas con la academia, las deportivas o las artisticas, son las primeras las que mas se
imponen y las que se deciden mas conjuntamente son las deportivas.

Esta encuesta forma parte de la primera parte del programa municipal 'Hablan los nifios y nifias', que desarrollara
talleres participativos y un grupo altavoz de ciudad, con el objetivo de conterpretar los datos junto a los nifios y que
puedan hacer propuestas para evitar la "mirada parcial" de los adultos.
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SONDEO
Los ninos barceloneses se sienten un pOCO
menos satisfechos tras la pandemia

La valoracion global desciende ligeramente, de un 9 a un 8,7 sobre 10, segun

una encuesta del Ayuntamiento, pero hay aspectos que quedan marcados tras la
irrupcion de la covid

Escolares juegan en el patio de un colegio de Barcelona (Xavier Cervera / Archivo)

1 Oscar Muiioz
¥’ Barcelona
26/08/2022 13:10 | Actualizado a 26/08/2022 18:04

La pandemia ha dejado huella en la poblacion, también entre la poblacion
infantil, segiin una encuesta del Ayuntamiento de Barcelona, que, entre otros
elementos, indica que su grado de satisfaccion vital ha caido. No es un
descenso grande. La valoracion global ha pasado de un 9 sobre 10 en el 2017 a
un 8,7 en el 2021, ambas notas altas. Pero si es perceptible en algunos aspectos
cotidianos, como en la relacion con las personas del entorno mas proximo,
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tanto familiar como escolar.

La Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona se realizo el
pasado otofio a 5.364 escolares de la capital catalana de entre 8 y 11 afios de
edad (3.9, 4.°,5.°y 6.° de primaria) y da continuidad a la que se hizo en el 2017.
Los participantes cointerpretaran los resultados y se les invitara a formular
propuestas para mejorar su bienestar.
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Los nifos y las nifias que se declaran muy satisfechos con
sus vidas caen del 69% del 2017 al 60,1% en el 2021

Los que se declaran muy satisfechos con sus vidas caen del 69% al 60,1%. En
cambio, crecen los que se muestran bastante satisfechos (del 23% al 29,8%) y
los poco o nada satisfechos (del 8% al 10,1%). Por tanto, uno de cada diez, se
considera insatisfecho. Este grupo, el que se sitia en una posicion mas
preocupante —lo habitual es que en estas franjas de edad la valoracion vital sea
muy elevada-, representa a una poblacion de 2.600 personas.

Uno de cada diez encuestados se considera insatisfecho;
este grupo representa a una poblacion de 2.600 personas

Desde la irrupcion de la covid, los niflos han echado en falta, principalmente,
las amistades. El 61,8% esta totalmente de acuerdo y el 30,4% bastante. Entre
las experiencias mas significativas para estar mas satisfechos sefialan que la
familia les ha ayudado en sus preocupaciones durante la pandemia. EI 52,8%
esta muy de acuerdo y el 38,5% bastante.

Laedad, el sexo y la situacion economica afectan

La Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona constata que a
medida que crecen los nifios y nifas barceloneses se muestran menos
satisfechos con sus vidas. A los 11 afios, hay un 18,3% menos que se sienten
muy satisfechos (56,9%) respecto de los 8 y 9 afios (75,2%).También es
destacable que a los 10 y 11 anos las nifias se muestran menos satisfechas que
los nifios (en gran medida por aspectos relacionados con el cuerpo, sobre el que
ellas sufren una fuerte presion social que ellos). Hay casi el doble de nifias poco o
nada satisfechas con sus vidas que de nifios (12,9% frente al 7,4%). En la misma
franja de edad, la poblacién que vive en contextos econdbmicamente
desfavorecidos se muestra menos satisfecha. El 12,8% de los que se estan en
esta situacion se consideran poco o nada satisfechos, un porcentaje
sensiblemente superior al 8,9% de los que tienen contextos econémicamente
buenos (3,9 puntos porcentuales de diferencia). En el 2017 la diferencia era
menor: del 9% frente al 7% (dos puntos).

Lo que mas preocupa en relacion con la pandemia es que las personas
conocidas se infecten de covid (al 50,2% le preocupa mucho), que la economia
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posibles cambios en la vida escolar (25,1%) y si sacaran malas notas (23,3%).

Algo menos de 4 de cada 10 nifios y nifas (el 37,8%) ha recibido informacién
sobre el coronavirus por parte de los maestros. E145,4% —el 33,1% esta bastante
de acuerdoy el 12,3% mucho- se pone nervioso o ansioso cuando ve noticias e
historias sobre la covid en la television o en las redes sociales.

Casi la mitad de los entrevistados no se ve totalmente
seguro en la escuelay €l 12,5% se siente solo

El sondeo indica que la satisfaccion con los compafieros de escuela va a la baja
respecto al 2017. Practicamente la mitad (el 49,1%) asegura haber recibido
insultos durante el ultimo curso. Un porcentaje similar (el 49,6%) no se
considera totalmente seguro en el colegio. Asimismo, el 12,5% se sienten solos
habitualmente.

También casi la mitad (el 47,5%) de los nifios de 10 y 11 afios tiene teléfono
maovil propio con conexion internet. De estos, el 57,3% lo utiliza cuando estda en
la cama antes de ir a dormir y el 58,5% tiene algun limite en su casa sobre el
tiempo que puede utilizarlo. Al 75,4% le resulta dificil dejar de usarloy el 74,6%
piensa que deberia utilizarlo menos.
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Nifios jugando en 'La Prospe Beach!, la playa urbana y artificial de La Prosperitat / METROPOLI

Uno de cada diez ninos se siente insatisfecho con su vida
en Barcelona

La pandemia ha hecho que baje el bienestar infantil en la capital catalana, segun una
encuesta del Ayuntamiento

METROPOLI
26/08/2022 - 14:31H

Uno de cada diez nifios esta insatisfecho con su vida en Barcelona. Asi lo muestra la Encuesta de Bienestar

Subjetivo de la Infancia 2021, que han presentado este viernes, 26 de agosto, el Ayuntamiento y el Instituto
Infancia y Adolescencia.
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En la encuesta, llevada a cabo en otofio de 2021 entre 4.700 nifios de 8 a 11 afios, la nota media de satisfaccion
global con la vida es de 8,7 sobre 10, tres décimas menos que en la primera encuesta, que se hizo en 2017 -la
Unica previa al coronavirus-.

SUBEN LOS MENORES POCO SATISFECHOS
Ademas, el porcentaje de ninos barceloneses que se muestran "muy satisfechos" con la vida ha caido del
69,0 % en 2017 al 60,1 % en 2021 -6 puntos porcentuales menos- y ha subido el de los que se manifiestan
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"Los nifos son entusiastas y vitales pero se enteran de todo. Estan preocupades porque ninguno de los suyos
se contagie y por la economia familiar de la pandemia. Conviven con una realidad social y viven la presion
social igual que los adultos", ha subrayado el concejal de Infancia, Joan Ramon Riera, en la presentacion.

Refugio climatico para nifios en Barcelona / AJ BCN

NINAS MENOS SATISFECHAS

El concejal ha hecho hincapié en que "los datos son muy buenos pero con diferenciales". Entre ellos, ha
destacado que la divisoria entre sexos es mas grande que la economica a la hora de medir la satisfaccion con
su vida.
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"Ser nino o nina es mas relevante que ser de Nou Barris o de Pedralbes", ha senalado Riera que ha destacado
que las ninas se muestran menos satisfechas que los nifos. El principal motivo de esta diferencia es que
mientras el 75 % de los ninos encuestados declaran estar muy satisfechos con su propio cuerpo, las
ninas son el 68 %, un 7 % menos.

TIEMPO EN FAMILIA

Para Riera, esta encuesta constata que "la familia es la institucion con mejor salud de nuestra sociedad" ya
que "pasar tiempo de calidad" con la familia sigue siendo una cuestion "clave" para que los ninos se
manifiesten satisfechos con su vida.

La mitad de los nifios (50,7 %) esta totalmente de acuerdo con que lo pasa bien con su familia. No obstante,
casi 1de cada 4 (22,7 %) dice que no pasa suficiente tiempo con la familia.
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Relacionado

Barcelona habilita 47 espacios para prestar juegos a los niios

PREGUNTAS NUEVAS

La encuesta 2021 ha incorporado algunas preguntas nuevas que el cuestionario de 2017 no incluia
relacionadas con los usos seguros de las nuevas tecnologias, el sufrimiento de sentimientos de aislamiento o
soledad o la disponibilidad de espacios al aire libre ajustados al edad.

Entre los datos que recoge destaca que casi la mitad de los ninos de esta franja de edad ya tienen teléfono
movil (47,5 %) y que hacen un uso intensivo o, incluso, problematico, ya que tienen dificultades a el hora de
dejarlo de utilizar (75,4 %) o piensan que deberian utilizarlo menos (un 74,6 %).
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Teléfono movil con Twitch / UNSPLASH

SOLEDAD

Los datos también reflejan que un 12,5 % de los ninos de 10 y 11 afos de la ciudad se sienten solos
habitualmente. Ademas, el nimero de nifas que se sienten solas siempre o muy a menudo también es
superior al nimero de nifios (un 15,5 % frente a un 9,8 % en el caso de los nifos).

En cuanto a los menores que se sienten solos siempre o0 muy a menudo crecen en contextos economicamente
desfavorecidos mas que entre los que crecen en contextos economicos altos.

ESPACIOS AL AIRE LIBRE

En cuanto a los espacios al aire libre del barrio, el 46,3 % de los ninos de 10 y 11 afios de la ciudad de
Barcelona se muestran muy satisfechos, el 33,1 % lo esta bastante, el 12,9 % pocoy el 7,8 % nada y el 38 %
querria salir mas a la calle.
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DADES
Tres de cada deu nenes barcelonines no estan satisfetes amb el seu cos

Pel regidor d'Infancia de la ciutat, les xifres mostren la pressio social que exerceix la societat i demana abordar la situacio

per NacioDigital, Barcelona, Catalunya | 26 d'agost de 2022 a les 15:14 | & (https://www.naciodigital.cat/pdf.php?id=238498&bdconf=)

En general, el grau de satisfaccié dels nens i nenes és tres décimes més baixa respecte al 2017 | EP

Un 31,5% de les nenes d'entre 8 i 11 anys de Barcelona diu estar "poc” o "gens” satisfeta amb el seu cos. Aixi ho revela una enquesta de I'Ajuntament
sobre el Benestar Subjectiu de la Infancia que s'ha publicat i presentat aquest divendres en roda de premsa. La majoria de les nenes, pero, expressen
estar "molt satisfetes” amb el seu cos. En els nens, la xifra és més elevada. Un 75,4% diu tenir-ne confianca. La = — ————
6,9%.

Per a l'estudi, elaborat juntament amb 1'Institut d'Infancia i Adolescéncia, s'han enquestat més de 4.700 nens i
entre setembre i desembre de 2021. El regidor d'Infancia, Joventut, Persones Grans i Persones amb Discapacitg y ; ..

| A N . L A L Caminar després de menjar €s
Ramon Riera, ha alertat que les xifres relacionades amb la satisfaccié amb el mateix cos mostren la pressio s beneficiés per a la salut
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En global, el grau de satisfaccié6 dels nens i nenes és del 8,7 sobre 10, una xifra tres décimes més baixa respecte a I'altima edicié de 2017. Després
de la pandémia, han passat del 69% al 60,1% els nens i nenes que es mostren "molt" satisfets amb el seu cos. Aixo suposa que un 29,8% estan
"bastant satisfets" (el 2017 eren un 23%) i un 10,1% es mostren "poc o gens satisfets" (eren un 8% el 2017). Unes xifres que, segons els responsables
municipals, poden indicar algunes preocupacions en el cas dels primers o problemes importants en el cas dels segons. El regidor Joan

Ramon Riera ha celebrat que els nens i nenes de Barcelona sén "entusiastes i vitals", pero ha instat a fixar-se en aquelles dades que no registren
xifres tan favorables per a abordar-les i millorar-les.

Segons l'enquesta, les quatre experiéncies més significatives que fan viure als nens i nenes amb més plenitud sén: passar-ho bé amb la familia, en

primer lloc, que les amistats els tractin bé en segon, sentir que la familia els ha ajudat amb les seves preocupacions durant la pandémia i, finalment,
sentir-se segurs a l'escola.

(https://www3.smartadserver.com/click?

imgid=28715565&insid=11119775&pgid=941534&fmtid=62416&ckid=08&uii=9183549467009625159&acd=1662356832233&0pid=b408f983-bb64-4b73-
ad94-92b5ed8b5b35&0pdt=1662356830722&tmstp=3649824179&tgt=edicio%3dnaciodigital%3bidioma%3des-
ES%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1308537863%3b%24q1%3dUnknown %3b%24qpc%3d08924%3b%24qt%3d 228 _3356_1451171
cada-10-nenes-barcelonines-no-satisfetes-
cos&go=https%3a%2f%2fad.doubleclick.net%2fddm%2ftrackclk%2fN872862.3276973MEDIALOGCOMMUNICA%2fB28451131.345446812%3bdc_trk_aid%3

Un 70% dels nens i nenes ha viscut un episodi de violéncia a l'escola

Precisament sobre 1'escola, s'ha registrat un canvi en relacié amb les dades de 2017, i ara els nens valoren més positivament la vida amb l'entorn
escolar que la relacié amb els seus companys de classe.

Un 70% dels enquestats i enquestades de 10 i 11 anys ha viscut o testimoniat una realitat de violéncia a I'escol:
maltractat i un 1,3% s'identifica com l'instigador, el 3,9% hi participa, el 4,12% no hi participa, pero "pensa que h| / A
només mira, i el 44,1% diu intentar ajudar. Caminar després de menjar és
beneficios per a la salut

El responsable d'Infancia ha dit que "val la pena fer un esfor¢ més intensiu perqué prenguem consciéncia qu

Privacitat

https://www.naciodigital.cat/noticia/238498/3-cada-10-nenes-barcelonines-no-satisfetes-cos 2/6


https://www3.smartadserver.com/click?imgid=28513747&insid=10999946&pgid=941534&fmtid=62415&ckid=0&uii=6323171884854406258&acd=1662356832201&opid=6d5e3a89-c48c-4d8d-95ea-e076ea2dae84&opdt=1662356830722&tmstp=3649824179&tgt=edicio%3dnaciodigital%3bidioma%3des-ES%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1308537863%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d08924%3b%24qt%3d228_3356_145117t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16999%3b%24o%3d11100%3b%24wpc%3d5753%3b%24wpc%3d5755%3b%24wpc%3d6159%3b%24wpc%3d6163%3b%24wpc%3d6166%3b%24wpc%3d6169%3b%24wpc%3d6170%3b%24wpc%3d6172%3b%24wpc%3d5917%3b%24wpc%3d5918%3b%24wpc%3d5977%3b%24wpc%3d5978%3b%24wpc%3d5890%3b%24wpc%3d5892%3b%24wpc%3d5893%3b%24wpc%3d5823%3b%24wpc%3d5825%3b%24wpc%3d5828%3b%24wpc%3d5801%3b%24wpc%3d5786%3b%24wpc%3d5788%3b%24wpc%3d5757%3b%24wpc%3d5759%3b%24wpc%3d5771%3b%24wpc%3d5774%3b%24wpc%3d5775%3b%24wpc%3d6190%3b%24wpc%3d6192%3b%24wpc%3d6195%3b%24wpc%3d6197%3b%24wpc%3d6205%3b%24wpc%3d6207%3b%24wpc%3d6209%3b%24wpc%3d6211%3b%24wpc%3d6213%3b%24wpc%3d6235%3b%24wpc%3d6237%3b%24wpc%3d6239%3b%24wpc%3d6241%3b%24wpc%3d6243%3b%24wpc%3d6244%3b%24wpc%3d6052%3b%24wpc%3d6054%3b%24wpc%3d6055%3b%24wpc%3d6057%3b%24wpc%3d6059%3b%24wpc%3d6001%3b%24wpc%3d5985%3b%24wpc%3d5986%3b%24wpc%3d5989%3b%24wpc%3d5962%3b%24wpc%3d5965%3b%24wpc%3d5947%3b%24wpc%3d5948%3b%24wpc%3d5951%3b%24wpc%3d5953%3b%24wpc%3d5955%3b%24wpc%3d5920%3b%24wpc%3d5921%3b%24wpc%3d5924%3b%24wpc%3d5933%3b%24wpc%3d5935%3b%24wpc%3d5937%3b%24wpc%3d5939%3b%24wpc%3d5904%3b%24wpc%3d5906%3b%24wpc%3d5907%3b%24wpc%3d10360&envtype=0&imptype=0&gdpr=1&gdpr_consent=CPc314APc314AAKAqBCACaCgAAAAAH_AAAiQAAARrAJMNW4gC7MscGTQMIoUQIwrCQqgUAEFAMLRBYAODgp2VgEuoIWACAUIRgRAgxBRgwCAAQSAJCIAJACwQCIAiAQAAgARAIQAMTAILACwMAgABANCxACgAECQgyICI5TAgKgSCglsrEEoK9DTCAOs8AKBRGRUACJJAQSAgJCwcAwBICXiyQNMUL5ACMEKAUAA.YAAAAAAAAAAA&pgDomain=https%3a%2f%2fwww.naciodigital.cat%2fnoticia%2f238498%2f3-cada-10-nenes-barcelonines-no-satisfetes-cos&go=https%3a%2f%2fwww.firatarrega.cat%2f
https://www3.smartadserver.com/click?imgid=28715565&insid=11119775&pgid=941534&fmtid=62416&ckid=0&uii=9183549467009625159&acd=1662356832233&opid=b408f983-bb64-4b73-ad94-92b5ed8b5b35&opdt=1662356830722&tmstp=3649824179&tgt=edicio%3dnaciodigital%3bidioma%3des-ES%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1308537863%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d08924%3b%24qt%3d228_3356_145117t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16999%3b%24o%3d11100%3b%24wpc%3d5753%3b%24wpc%3d5755%3b%24wpc%3d6159%3b%24wpc%3d6163%3b%24wpc%3d6166%3b%24wpc%3d6169%3b%24wpc%3d6170%3b%24wpc%3d6172%3b%24wpc%3d5917%3b%24wpc%3d5918%3b%24wpc%3d5977%3b%24wpc%3d5978%3b%24wpc%3d5890%3b%24wpc%3d5892%3b%24wpc%3d5893%3b%24wpc%3d5823%3b%24wpc%3d5825%3b%24wpc%3d5828%3b%24wpc%3d5801%3b%24wpc%3d5786%3b%24wpc%3d5788%3b%24wpc%3d5757%3b%24wpc%3d5759%3b%24wpc%3d5771%3b%24wpc%3d5774%3b%24wpc%3d5775%3b%24wpc%3d6190%3b%24wpc%3d6192%3b%24wpc%3d6195%3b%24wpc%3d6197%3b%24wpc%3d6205%3b%24wpc%3d6207%3b%24wpc%3d6209%3b%24wpc%3d6211%3b%24wpc%3d6213%3b%24wpc%3d6235%3b%24wpc%3d6237%3b%24wpc%3d6239%3b%24wpc%3d6241%3b%24wpc%3d6243%3b%24wpc%3d6244%3b%24wpc%3d6052%3b%24wpc%3d6054%3b%24wpc%3d6055%3b%24wpc%3d6057%3b%24wpc%3d6059%3b%24wpc%3d6001%3b%24wpc%3d5985%3b%24wpc%3d5986%3b%24wpc%3d5989%3b%24wpc%3d5962%3b%24wpc%3d5965%3b%24wpc%3d5947%3b%24wpc%3d5948%3b%24wpc%3d5951%3b%24wpc%3d5953%3b%24wpc%3d5955%3b%24wpc%3d5920%3b%24wpc%3d5921%3b%24wpc%3d5924%3b%24wpc%3d5933%3b%24wpc%3d5935%3b%24wpc%3d5937%3b%24wpc%3d5939%3b%24wpc%3d5904%3b%24wpc%3d5906%3b%24wpc%3d5907%3b%24wpc%3d10360&envtype=0&imptype=0&gdpr=1&gdpr_consent=CPc314APc314AAKAqBCACaCgAAAAAH_AAAiQAAARrAJMNW4gC7MscGTQMIoUQIwrCQqgUAEFAMLRBYAODgp2VgEuoIWACAUIRgRAgxBRgwCAAQSAJCIAJACwQCIAiAQAAgARAIQAMTAILACwMAgABANCxACgAECQgyICI5TAgKgSCglsrEEoK9DTCAOs8AKBRGRUACJJAQSAgJCwcAwBICXiyQNMUL5ACMEKAUAA.YAAAAAAAAAAA&pgDomain=https%3a%2f%2fwww.naciodigital.cat%2fnoticia%2f238498%2f3-cada-10-nenes-barcelonines-no-satisfetes-cos&go=https%3a%2f%2fad.doubleclick.net%2fddm%2ftrackclk%2fN872862.3276973MEDIALOGCOMMUNICA%2fB28451131.345446812%3bdc_trk_aid%3d537094960%3bdc_trk_cid%3d177381866%3bdc_lat%3d%3bdc_rdid%3d%3btag_for_child_directed_treatment%3d%3btfua%3d%3bltd%3d
https://www.naciodigital.cat/
javascript:void(0);

5/9/22, 12:12 Tres de cada deu nenes barcelonines no estan satisfetes amb el seu cos | NaciéDigital

iha apuntat a aquestes situacions de violéncia ¢ "n1 una de les; raons per kﬁ&a@/}@&}ﬁ ﬁ’ae&?ng@lgfﬁgtWés l'entorn escolar que la relacié amb els o
companys.

Els nens i nenes volen ser amos del seu temps lliure

Una altra de les qgiiestions menys ben valorades és el temps lliure disponible fora de 1'horari lectiu: "Els nens reivindiquen ser amos del seu propi
temps". Es per aixd que Joan Ramon Riera ha advocat per construir més dialeg familiar sobre qué fer després de I'escola.

No obstant aix0, la coordinadora de I'enquesta, Maria Corominas, ha dit que no hi ha un excés d'extraescolars en general, sind que la resposta dels
nens es deu al fet que voldrien decidir més quines activitats fan. En aquesta linia, l'enquesta demostra que les activitats relacionades amb l'escola
(com ara académies de reforg) sén les que fan els nens i nenes i les que més es decideixen conjuntament sén les de caracter esportiu.

Gairebé el 50% dels nens i nenes d'entre 8 i 11 anys ja tenen mobil

Una altra dada que ha posat de manifest l'enquesta del consistori és que el 47% dels nens i nenes d’entre 8 i 11 anys ja tenen un teléfon mobil. El
titular d'Infancia ha considerat que aixo “forma part del pacte social de la ciutat” i que cal comengar a entendre “com a natural” I'is de la tecnologia
per part dels infants.

Tanmateix, per Joan Ramon Riera s'ha de posar el focus en 1'ds que es fa dels mobils i en el control dels pares. L'enquesta també ha revelat que si bé
la majoria d'infants es declara bastant o molt satisfet amb la seva vida (un 89,9%), les nenes ho estan menys (un 87,1%) que els nens (un 92,6%).
Riera ho ha atribuit a la pressio sobre la percepcié del cos que pateixen les nenes i a la diferent vivencia de la pandémia.

L'enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia s'inclou en la primera part del programa municipal Parlen els nens i nenes, en el qual es
desenvoluparan tallers participatius i un grup altaveu de ciutat per interpretar les dades amb els nens i nenes i que aquests puguin fer propostes
per a evitar la "mirada parcial” dels adults.

Mostra el teu compromis amb NaciéDigital.
Fes-te subscriptor per només 59,90€ a l'any, perque és el moment de fer pinya
(https://www.naciodigital.cat/subscriptors/noticia/213/carta/lectores/lectors).
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Els infants de Barcelona, menys satisfets amb la vida després de la
pandémia

S social.cat/noticia/17326/els-infants-de-barcelona-menys-satisfets-amb-la-vida-despres-de-la-pandemia

Redaccio

La Covid-19 ha perjudicat la relacié amb els companys de classe i la vida al barri,
segons una enquesta de I’Ajuntament

¢ Infancia i joventut
¢ Barcelona ciutat

Divendres, 26 d'agost de 2022 | 12:45 h

Redaccié

La satisfaccio amb la vida dels infants de Barcelona ha caigut tres décimes els darrers quatre anys, passant d’'una
mitjana de 9 sobre 10 I'any 2017 a una mitjana de 8,7 sobre 10 I'any passat. Aixi ho recull 'TEnquesta de Benestar
Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB-2021), on s’ha pogut concloure que la pandémia ha limitat algunes de
les vivéncies que fan que els infants tinguin una major satisfaccié amb la vida, com la vida al barri o la relacié amb
els companys de classe.

L’enquesta I’han contestat 5.000 nens i nenes de la ciutat de Barcelona a partir d’'una mostra estadistica i
representativa que s’ha dut a terme a través de les escoles, amb una seleccié aleatoria. D’aquests, un 60,1% han
assegurat que estan “molt satisfets o satisfetes” amb la vida; una xifra inferior a la de I'any 2017, quan era del 69%.
Per contrapartida, ha augmentat el percentatge d’infants que es mostren “bastant satisfets o satisfetes”, passant d’'un
23% fa cinc anys a un 29,8% el 2021.

També ha crescut el nombre de nens i nenes de la ciutat que diuen estar poc o gens satisfets, que a la darrera
enquesta van representar un de cada deu enquestats. Un fet que suposa que hi ha, com a minim, al voltant d’uns
2.600 infants d’entre 10 i 11 anys poc o gens satisfets amb la vida a la ciutat. “No és desitjable que, en aquestes
edats no hi hagi una plena satisfaccié amb la vida, i, per tant, pot estar indicant algunes preocupacions o problemes
importants”, conclouen a l'informe elaborat per I'Institut Infancia i Adolescéncia a partir dels resultats de 'enquesta.
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La importancia del temps lliure

D’entre totes les experiéncies per les quals es pregunta a I'enquesta, les més significants per a la satisfaccio general
amb la vida durant la infantesa tenen a veure amb passar temps de qualitat amb la familia, passar temps de qualitat
amb els amics i amigues i fer coses a I'aire lliure i en contacte amb la natura. Ambits de la vida que s’han vist limitats
durant la pandémia, un fet que pot tenir relacio amb la disminucio de la satisfaccié general observada entre 2017 i
2021.

Gairebé la meitat dels infants de Barcelona creuen que la familia no els ha ajudat amb les seves
preocupacions durant la pandémia

Per exemple, tan sols el 38,8% dels infants enquestats considera que pot anar a espais a l'aire lliure del barri per
trobar-se amb els amics i amigues. Una dada que pot estar relacionada amb el fet que només un 55,3% dels
enquestats es mostrin molt satisfets amb la vida de barri, un ambit de la vida que ha empitjorat la seva valoracio
respecte al 2017; com també ho ha fet la valoracio dels companys i companyes de classe, sobre la qual només el
54,8% s’han mostrat molt satisfets.

A més a més, la quantitat i qualitat del temps lliure, aixi com I'autonomia personal i I'escolta adulta continuen sent
dels ambits menys valorats pels infants. En aquest sentit, practicament un de cada quatre infants diu que no passa
prou temps amb la familia i poc més de la meitat (52,8%) esta totalment d’acord amb I'asseveracio que la seva
familia I'ha ajudat en les seves preocupacions durant la pandémia.

Tot i aix0, la vida amb la familia ha sigut dels aspectes amb una major valoracié a 'enquesta, juntament amb la salut i
les coses que tenen. A més, la satisfaccio amb la vida escolar ha millorat el 2021 respecte al 2017, amb més d’un
65% dels infants que s’han mostrat molt satisfets amb aquest ambit de la vida.

La desigualtat de génere, un factor determinant

Una de les conclusions més destacades de I'enquesta és que la diferéncia per sexe ha sigut més determinant que el
context socioecondmic a I'hora de mesurar la satisfaccio dels infants. Mentre que un 63,8% dels nens s’han mostrat
molt satisfets amb la seva vida, aquest percentatge baixa fins al 56,3% en el cas de les nenes. A més a més, és
preocupant el fet que gairebé un 13% de les nenes s’ha mostrat poc o gens satisfeta amb la seva vida, una xifra molt
superior a la dels nens, que no arriba al 7,5%.

En aquest sentit, I'ambit de la vida menys valorat per les nenes és la satisfaccié amb el propi cos, com ja es va poder
veure a I'enquesta de I'any 2017. Per altra banda, els ambits menys valorats pels nens continuen sent la vida escolar
i els aprenentatges escolars.

La soledat, un aspecte a tenir en compte

A 'enquesta de 2021 s’han incorporat preguntes que no hi eren a I'edicio del 2017, relacionades amb els usos
segurs de les noves tecnologies i el patiment de sentiments d’aillament o soledat dels nens i nenes, per exemple. En
aquest sentit, destaca el fet que als 10 i 11 anys gairebé la meitat dels infants ja té teléfon mobil (47,5%) i que en fa
un Us intensiu o, fins i tot, problematic, ja que tenen dificultats a I'nora de deixar-lo d’utilitzar (un 75,4%) o pensen que
I'haurien d’utilitzar menys (un 74,6%).

També és especialment destacable que un 12,5% dels infants de 10 i 11 anys de la ciutat se senten sols
habitualment. El nombre de nenes que se senten soles (15,5%) sempre o molt sovint és superior al nombre de nens
(9,8%). D’altra banda, hi ha gairebé el doble d’infants que se senten sols sempre 0 molt sovint entre els nens i nenes
que creixen en contextos econdmicament desafavorits (16,9%) que entre els que creixen en contextos economics
alts (9,1%).

L'enquesta EBSIB-2021 és la fase inicial del programa de recerca i participacio infantil “Parlen els nens i nenes” i els
resultats de la mateixa serviran com a base per a la realitzacié de tallers participatius a les escoles, on es convidara
als infants a interpretar els resultats i formular propostes de millora del seu benestar adregades als poders publics,
I'escola, les families i ells mateixos.

Subscriu-te al butlleti de Social.cat per rebre les Ultimes novetats al teu correu.
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E147% dels nens d’'entre vuit anys i onze de Barcelona ja tenen un teléfon mobil

El consistori diu que cal posar el focus en I'Gs que fan els infants d'aquests dispositius
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satistaccio infantil que 'Ajuntament de Barcelona ha fet publica avui. El regidor d'Infancia, Joan Ramon

Riera, ha dit que aixo0 “forma part del pacte social de la ciutat”, que cal comencar a entendre “com a natural”

I'Gs de la tecnologia per part dels infants i que cal posar el focus en I's que se'n fa i en el control dels pares.

El sondatge també revela que si bé la majoria d'infants es declara bastant o molt satisfet amb la seva vida (un
89,9%), les nenes ho estan menys (un 87,1%) que els nens (un 92,6%). Riera ho ha atribuit a la pressi6 sobre

la percepci6 del cos que pateixen les nenes i a la diferent vivencia de la pandémia.
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INFANCIA

Una encuesta municipal a casi 5.000 estudiantes de quinto y sexto de primaria confirma que tres elementos claves
reducen la satisfaccion con la vida: hacerse mayor, ser ninia y crecer en contextos econdmicamente desfavorecidos.
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ejes gue lahacen disminuir; ha-
CErse Mayor, 587 Mifa ¥ Cecer en
contextos econdmicamente des-
favorecidos. Desigualdades por
sy oontexto eoomdmion, ade-
miis, agravadas por la pandemiz
Lamnesta, auyos primens re-
=ultados fueran presentades ayer
poral concejal de Infancia, foan Ra-

deloviu
anos dicen haber
recibido insultos
enel iltimo curso

mom Riera, se realimio enel maroo
diel programa de investigacidn v
participaciin mfantd Porien ds ners
i nemes y muestra tambésn el im-
pactodel oowid en la satisfaoiini-
tal de bos nifios de 10y 11 afios, que
ha pasado die una punuecin me-
dia de 9 sobreto enel 207 —enla
primera ediciin—aun 8,7 en 2021

I dato preqoupante

Aundue, afortumadamente, el
mensaje phobal es gue bos menores
Viven comentusiasano, es impoer-
tante mirar & detalle de las res-
puestas. Uno de los puntos méds
degtarables delacompleta enoees-

1a es que la satisfarcidn con los
companeros die dese disminue de
forma impartants respaecto a 2017.
49,15 delosniios sepuran ha-
Ther recihico insutios akamanes du-
ranteel (ilfFnooreo el Tan-
biém es relevante que el £ 0, 6% de
alkos y allas no se sienten «total-
mente sepurcss en la escuela, un
aspertoque bos autores del estudio

wen oon especial prescupacidn, ya
que «la seguridad en la escuela
comtribuye significathaments al
bienestarde ke nitios . Dehedho,
satisfaccidm oonbos companens de
claseen la presente encuesta pasaa
ser ke bos aspertos menos vilo-
radkos por los pequencs delaciudad,

Poniendo ain més 1a lupa en
mismo punto, e 45 0% de los
menares encuestados aseguran
haber sufrido alguna vez que se
dipan mentiras sobre 8l durante al
dltimo curse escuela (el 3,5%,
siempre; el 0,31%, amenudo, v el
13,1%, a weces). (Otras formas
preccupantes de relacidn con la
violencia que también afectan a
los nifios, y sobre todo alas nifias,
en el entomo escolar son que los
demas alumnos digan cosas que
nio les gustan sohoe su aspecto fi-
sicn, oiro die los prandes temas.
Sin escritorio pero con midwvil
Enouantoa las desigualdades, es
destacable gue, en comparacidn
con Los pequenos que CTecen &
contexins econdimicamente favo-
recidos, los nifios que crecen en
armhbientes desfavorecidos tenen
en menor medida un escritorio
para hacer los deberes y estudiar
(-6,7%) 0 una habitaciin para =
sodos (-4, 1%, pero, encanbio, s
disponen de teléfone mivil en
mayor medida (+19, 2%}

Precizaments el smartphong es
otrodelos ternas clave. El estindio
sefiala que lamitad de bos nifios de
10y 11 afosde Barcelonaya tienen
mavil (47, 5%y habituabmente ha-
e um w0 profermidtion de inter-

net, ya quessepurangue les readlia
dificil dejario deutiliear, pese ague
recanacen que deberfan utilizarlo
menos En paralelo, aundgue mary
relacionado, el 12,5% de los nifos
deanire10 v il o deBarelona se
sieniten solos habiualmente (uncs
3000 e s 25 000 hameloneses de
10y 11 anos) yel 54 5% de allos y
ellas seconectan a ntemet cuando
s geniben solosy tstes,

L= nifios ¥ nifias que viven en
contextos eeondmicamente des-
favorecidos se muestran menos
satisfechos que lameadia, en pene-
ral, entodo: encuanto la vidaenal
barrio (el 10,3% menos se muestra
mury satisfecho), con su propio

BIEMESTAR DE LOS NINOS DE10 ¥ 11 ANOS
Fisaning Ay Ui imianas ok Banod ana
VIOLENCIAS EN CLASE
B & vecas b manuda Hunca O ¢as unca
M e han insultado

48.7%

50,9%
Han dicho mentiras soboe mi

L ass | 54]

ke han dejado de lado (al hablar oal guedar)
204
Handicho cosas oo ime2 haan guestadio sobre mi as pocto fisioo

e han hecho dafio fisioo
24 7
ke han obligado a haoer cosas gue no guenia haoer
78

Han dicho cosas gue no me hangustado sobre mi familia o mi casa

82,2
SATISFACCION CON EL PROPIO CUERPO
Hifios Hifias
6,4% —‘ 15,1—‘
k) M |
Btz e Bastarile
0= EX B4 O
Contexto ac ondmico Contexto acondmico
meedioy alto beaj
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cuerpo (el §% menos se siente
muny satisfecho), respecto sy salud
(el 5, 6% mencs) e induso con sus
amistades {al 5, 3% menos).
Respertoala satisfaccdmoonel
PrOpe0 CUeTa, 5 Preccupante que
el 10, 7% de kos encuestados afir-
mien sentirse poooonada satisfe-
chis Los autores del estudio recal -
can la redenancia de sentirse satis-
fiecho con el fision, «puesto quees
unade las satisfacciones que mis
conirinngen a la satisfaccidimoon L
widas. Fs decir, los nifios que se
TS LT [THETROS O bEnies oo 51
propio cuerpo también Lo estin
menas con su vida globalmente,
por keque se pueden estar encon-
trando con problemas importantes.
Las nifias estinbastante menos sa-
tisfacthas con su fisicoque kos nifios
(el 68,5 Yo rmuy satisfechas frenteal
75,4 % muy satisfechos, una dife-
renciade 6,9 punitos porcenbuzles)

satisfechas
con su fisico que
los nitios: 68,5%
frentea7s,4%

valis, 1% de lasenouestadas de 10y
11 afl0s AsegUTan sentirse poos a
nada contentas con swoserpo.

Estudiar después de dase

Enouantoal tiempolibre, esdesta-
cable que la actividad fuera del ho-
rario lectivo que kos estudiantes de
10y 11 afkos realizan con mds fre-
oenciaes hacer los deberes yesin-
diar- e 39, 5% delosnficsde 10y 1
arios hacen deberes yjoestudian al
menas cdneo dizs a la semana; el
31, 8%, entre 3-4 dias. yel 28,7%,
dosdiasalasemana omenos

Al margende lzs (importantes)
ruestiones sohre kb ofertayel aome-
s0 equitativo a las actividades ee-
trasscolares, respeciodl mangende
decisiinde losmenores en laelec-
citfn de Las actividades edrasaonla-
res, [as dases de refuerzo, idiomas
v informeitica som las quelos pe-
qquerios de 1y 11 anos realizan con
menos margen de decisidn (el
34, BTode allos yallas piensam que
han decidido pocoonada). m
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La pandémia ha tingut un
impacte sobre la satisfac-
cliovitaldelsinfantsde 10
11 anys, segons conclouen
els resultats de ' Enquesta
de benestar subjectiu de la
infancia a Barcelona rea-
litzada a 5.000 infants. El
2017, la puntuacié mitja-
mentre que el 2021 va
caure tres décimes, a 87.
La satisfacci6 global esta
condicionada per la vivén-
cia de certes experiéncies
enlavida quotidiana, algu-
nes de les quals shan vist
limitades durant la pandé-
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La pandemia merma la
satisfaccion de los nifios

La valoracion pasa

de un 9 a un 8,7 sobre
10, segun una encuesta
del Ayuntamiento

de Barcelona

OSCARMUNOZ
Barcelona

La pandemia ha dejado huella en
la poblacién infantil, segtiin una
encuesta del Ayuntamiento de
Barcelona, que indica que su gra-
do de satisfaccion vital ha caido.
No es un descenso grande. La va-
loracién global ha pasado de un 9
sobre 10 en el 2017 a un
8,7 en el 2021, ambas notas altas.
Pero si es perceptible en algunos
aspectos cotidianos, como en la
relacién con el entorno mas pro-
ximo, tanto familiar comoescolar.

La Enquesta de Benestar Sub-
jectiu de la Infancia a Barcelona,
que se hizo el pasado otofio a
5.364 escolaresde entre 8 v1l afios
de edad (de tercero a sexto de pri-
maria) y da continuidad a otra del
2017, indica que los nifios muy sa-
tisfechos con sus vidas caen del
69% al 60,1%. En cambio, crecen
los que se muestran bastante sa-

tisfechos (del 23% al 29,8%) y los
poco o nada satisfechos (del 8% al
10,19%). Asi, uno de cada diez se
considera insatisfecho. Es el gru-
PO con una posicion mas preocu-
pante -lo habitual es que en estas
franjas de edad la valoracion vital
sea muy elevada- y representa a
una poblacién de 2.600 personas.

Desde la irrupcion de la covid,
los nifios han echado en falta,
principalmente, las amistades. E1
61,8% estd totalmente de acuerdo
v el 30,4% bastante. Entre las ex-
periencias més significativas para
estar mas satisfechos sefialan que
la familia les ha ayudado en sus
preocupaciones durante la pan-
demia. El 52,8% estd muy de
acuerdo yel 38,5% bastante.

Lo que mds preocupa de la pan-
demiaes que las personas conoci-
das se infecten de covid (al 50,2%
le preocupa mucho), que la eco-
nomia familiar se vea afectada (el
26,6% se muestra muy preocupa-
do), los cambios en la vida escolar
(251%) v si sacaran malas notas
(23,3%). Algo menos de cuatro de
cada diez (el 37,8%) ha recibido
informacion sobre el coronavirus
de los maestros. E145,4% se pone
nervioso o ansioso cuando ve no-
ticias sobre la infeccion.

La encuesta constata que a me-
dida que crecen los nifios y nifas

barceloneses se muestran menos
satisfechos con sus vidas. A los 11
anos, hay un 18,3% menos que se
sienten muy satisfechos (56,9%)
respecto de los 8 y 9 afios (75,2%).
Alos10y11 afioslas nifias se mues-
tran menos satisfechas que los ni-
flos (en gran medida por aspectos
relacionados con el cuerpo, sobre
el que ellas sufren una mayor pre-
sion social que ellos). Hay casi el
doble de nifias poco o nada satis-
fechas con sus vidas que de nifios
(12,9% frente al 7,4%).

La poblacion que vive en con-
textos economicamente desfavo-
recidos se muestra menos satisfe-
cha.E112,8% delos que seestanen
esta situacion se consideran poco
o nada satisfechos, un porcentaje
sensiblemente superioral 8,9%de
los que tienen contextos econo-
micamente buenos (3,9 puntos
porcentuales de diferencia). En el
2017 la diferencia era menor: del
9% frente al 7% (dos puntos).

Elsondeoindica que lasatisfac-
cion con los comparieros de es-
cuela va a la baja respecto al 2017.
Pricticamente lamitad (el 49,1%)
asegura haber recibido insultos
durante el ultimo curso. Un por-
centaje similar (el 49,6%) no se
considera totalmente seguro en el
colegio. Asimismo, el 12,5% se
sienten solos habitualmente.e

Dos autocares vacios
reciben el impacto de
una escopeta de balines

FEDE CEDO
Barcelona

Las empresas de transporte
de viajeros que hacen las ru-
tas turisticas por la ciudad de
Barcelona ya han empezado a
mostrar su preocupacion por
la campaiia contra el turismo.
Ayer, dos autocares turisti-
cos, uno de ellos de la empre-
sa Goldbus, recibieron el im-
pacto de varios disparos con
proyectiles de balines que po-
drian proceder de un balcon
de la zona de la Sagrada Fa-
milia. En el momento del im-
pacto los vehiculos estaban
vacios y esperaban que regre-
saran los clientes que se en-
contraban visitando el tem-
plo monumental con una
guia.

Los Mossos d’Esquadra de
la comisaria de la plaza Es-
panya, que recogieron la de-
nuncia y realizaron un reco-
nocimiento visual, informa-
ron a los denunciantes que se
habian producido otros epi-
sodios similares en al menos
dos vehiculos estacionados
en las inmediaciones de la Sa-
grada Familia.

En la zona, se podia obser-
var ayer el rastro que dejo el
agresor, que se notd por los
cristales esparcidos en el sue-
lo. Los afectados sospechan
que los tiros fueron realiza-
dos desde un balcén de un
edificio proximo que por el

momento no han podido de-
terminar pero que la policia
esta investigando. Los dispa-
ros se realizaron con una ca-
rabina de aire comprimido de
balines que no traspasaron
totalmente el cristal del vehi-
culo pero lo fragmentaron,
por lo que se pudo mantener
el servicio de pasajeros.

Los hechos se produjeron
alrededor de las 11 de la ma-
flana y provocaron un gran
sobresalto en el conductor de
la compaiiia Goldbus, que pu-
do continuar su recorrido
hasta su siguiente parada , la
del Camp Nou. El chofer de-
clard que no se apercibio del
primer impacto pero que, co-
mo consecuencia del segun-
do, escuché un golpe vy un
crujido en el lateral del bus,
donde en una de las lunas la-
terales localizo el agujero del
perdigonazo.

El colectivo de guias turis-
ticas, que ayer se hizo eco del
suceso y difundié las fotogra-
fias, también mostré su preo-
cupacion. Las profesionales
del turismo local sos muy cri-
ticas con algunas de las politi-
cas v afirmaciones de respon-
sables del Ayuntamiento, al
entender que provocan ani-
madversion hacia los visitan-
tes. Las guias lamentaron es-
tas agresiones y advirtieron a
las autoridades, en especial al
gobierno de Ada Colau, que
lo sucedido es consecuencia
de sus decisiones.e

Elimpacto de los balines en la luna del autocar

La Sindica de Greuges
evaluara la seguridad
vial de los ciclistas

REDACCION Barcelona

La Sindicatura de Greuges de Ca-
talunya ha abierto una actuacion
de oficio a raiz del siniestro acae-
cido el domingo, cuando un con-
ductor atropellé a un grupo de

about:blank

ocho ciclistas que circulaban por
la carretera C-234 de Castellbis-
baly que causo lamuerte a dos de
ellos.

La falta de seguridad vial con
que circulan los ciclistas ha sido
largamente denunciada por va-
rias asociacionesy este aloya han

muerto seis ciclistas en acciden-
tes de trafico en vias interurbanas
de Catalunya, cuatro mas que en
el mismo periodo del afio pasado.
Segun la Sindicatura de Greuges,
el incremento del uso de la bici-
cleta y la vulnerabilidad de los ci-
clistas requiere que las adminis-
traciones disefien politicas para
asegurarel derechoalamovilidad
con plenas garantias de seguridad
paraeste colectivo,

La actuacion de la institucion
quepreside Esther Giménez-Sali-
nas estimotivada porel accidente
sufrido por el grupo de ciclistas a
la altura del Pont del Diable, en

El siniestro del pasado
domingo abre una
actuacion de oficio
con requerimientos
ala Generalitat

Castellbisbal, cuando un conduc-
torinvadid el carril contrario y los
embistio. Dos de los ciclistas mu-
rieron, otro continiia ingresado
en estado critico y dos mads resul-
taron heridos. Después del atro-
pello, el conductor huyd sin soco-

rrer a las victimas, pero finalmen-
te fue detenido e ingresd en la pri-
sion el 23 de agosto.
LaSindicatura de Greuges se ha
dirigido a los departamentos de
Interior y Politiques Digitals i Te-
rritori de la Generalitat para re-
querir, entre otras informaciones,
los datos de siniestralidad de los
ultimos afios relacionados con la
circulacién de bicicletas en la red
viaria catalana, las deficiencias
detectados en las carreteras y las
actuaciones que la Generalitat tie-
ne previsto implementar para in-
crementar la seguridad de los
usuarios de estos vehiculos.e

m



5/9/22, 12:24 La importancia de plantar cara al bullying, o cémo frenar el acoso escolar en la vuelta al cole

TENDENCIAS |

Atresplayer §>

L | - L

F

SOCIEDAD Guerra Ucrania Igualdad Educacién Loteria Mercadona Idealista

DIRECTORA DEL INSTITUT INFANCIA
| ADOLESCENCIA DE BARCELONA

GURQGSIEN'EL COLE

DOMINGO 04 SEP laSexta noticias

La importancia de plantar cara al bullying, o como frenar el acoso escolar en la vuelta al cole

Coincidiendo con el inminente regreso a las aulas, los expertos hacen hincapié en la necesidad de que los adultos
conciencien a los mas pequefios sobre la importancia de proteger a sus comparferos.

¥ EN BREVE

¢ El niiio victima de bullying en su cumpleanos agradece la ola de apoyo: "Me habéis subido mucho la moral"

« El mensaje de apoyo de Griezmann a Izan, la victima de bullying en el dia de su cumpleafios

Vuelta al cole

La satisfaccion de los escolares con sus compaiieros de clase
disminuye de forma importante respecto al afio 2017. Es una de
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Galan
Madrid las conclusiones que se extraen de una encuesta hecha por el
Ayuntamiento de Barcelona a través del Institut Infancia i
Publicado: Adolescéncia. Un 49,1% de los nifios encuestados asegura haber
Domingo, recibido insultos alguna vez durante el tltimo curso escolar
04 septiembre, 2022 g :
17:39 Mientras que el 49,6% no se sienten "totalmente seguros” en la

escuela, un aspecto que los autores del estudio ven con
preocupacion,
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Laia Pineda, directora del Institut Infancia | Adolescencia de Barcelona ha explicado en una entrevista con
laSexta que "tres de cada diez nifios no estan totalmente seguros de que van a recibir ayuda". El hecho de no
sentirse "totalmente seguros" puede repercutir en el rendimiento y bienestar emocional de los mas pequefios.
"Cuando un nifio es acosado, eso les genera unos sintomas de desconexion e irritabilidad, tristeza, y esto
hay que observarlo desde todos los ambitos".

Tal y como relata a laSexta la psicéloga Sophie Alvarez, "eso va a hacer que pueda aumentar su ansiedad,
dificultades de sueiio o de alimentacién’, porque una persona que no se siente segura "acaba teniendo
miedo, y eso tiene consecuencias’, agrega.

Concienciar a los alumnos en la proteccion y defensa de sus pares

Ante esta situacion, los expertos insisten en la importancia de concienciar a los alumnos en la proteccién y
defensa de sus iguales. "Pedir ayuda, decir que alguien esta sufriendo o que alguien lo esta pasando mal es
de valientes [...] Defender y proteger a los demas hara que sea mas probable que me defiendan y me
protejan a mi si un dia lo necesito", expone la psicéloga Alvarez.

MAS NOTICIAS

Luis Lorenzo pide la nulidad de parte de la investigacion sobre la muerte de la tia Isabel por quebranto de
garantias procesales

Detenidos dos menores de 15 y 16 aiios por asestar diez puialadas a otro para robarle en Alfafar (Valencia)

En definitiva, se trata de mantener una convivencia basada en relaciones mas sanas para que los niiios
crezcan con mas seguridad, tanto fisica como emocional.

laSexta / Noticias / Sociedad
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Noticias Ultima Hora Directo Acoso escolar

Destacado hoy  En Portada

1 "Tu vida esta en peligro”

"Te va la vida en ello": el
claro mensaje de Antonio
Maestre sobre la
importancia de defender la
sanidad publica

2 Polémica en redes
El 'youtuber' Borja Escalona
amenaza a la camarera de
un bar de Vigo con facturarle
2.500 euros si le cobra la
consumicion

Por "infringir las normas"

3 Borja Escalona se queda sin
canales de YouTube y Twitch
tras su amenaza en un bar
de Vigo
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Cercar ...

A FUNS EL VIES LLEGI

Aixi ha afectat la pandemia la T fadors sbarceiona
feIiCitat dels infants de 2 Impost a les emissions de CO2

dels vehicles: ja es pot

Barcelona consultar la quota i el periode

de pagament

Albert Alexandre | 6 setembre 2022 | Barcelona | Linia
3 Iryo, el nou operador d'alta
F _ velocitat, arriba a Barcelona

4 Els nous espais publics on
estara prohibit fumar a
Catalunya

Punt final a la mascareta al
transport public?

Tu, al mobil.

Les teves targetes,
sempre amb tu.

La pandémia ha fet que els infants se sentin meﬁys feligos. Foto: Institut Infancia i Adolescéncia

Més de 40 dies tancats a casa sense poder sortir durant els primers mesos
de la pandémia. Una tornada a les aules el curs 2020-2021 amb mascaretes, = - It
grups bombolla i limitacions de moviment. Mesos amb les activitats
extraescolars sense poder-se celebrar. Veient com han viscut els infants la
pandémia, no costara d’entendre perque, segons la darrera enquesta de
benestar feta per I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona, els nens i
nenes de la capital catalana es consideren menys feligos ara que fa dos

anys.
Més de 5.300 infants d'entre vuit i 11 anys d’una seixantena de centres &
educatius han participat en aquest estudi. L'enquesta ja s’havia dut a terme La meva

en anys anteriors, concretament el 2017, i és per aquest motiu que I'Institut Cartera

Infancia i Adolescéncia de Barcelona ha pogut determinar com ha canviat la
percepcié dels nens en relacié amb la seva felicitat abans i després de la
pandemia.

' ~~ xifres sén reveladores, ja que denoten que ara els infants sé6n menys
v
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Ibexa DXP - Software para la transformacién digital B2B. Transforma tus procesos
de ventas Ibexa
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més significatiu es troba en els infants que diuen estar “bastant satisfets”. El
2017 eren vora dos de cada 10 i ara arriben als tres.

Radiografia de I'infant menys feli¢ TROBA LA'
No és el mateix ser un nen que una nena. Ser pobre que ric. Si parlem de FORMACIO

felicitat en els infants, hi ha elements molt determinants.

El primer i més evident és I'edat. A mesura que els nens i nenes es van fent
grans, minva el seu nivell de satisfaccié amb la vida. Aixi, tres de cada 10
nens i nenes de vuit anys diuen ser molt feligos, mentre que dels que tenen
11 anys només una mica més de la meitat ho afirmen.

Per altra banda, també hi ha diferéncies en funcié del sexe. Les nenes es
mostren menys satisfetes amb la seva vida durant la infancia. Aixi, el 63%
d’ells diuen ser molt felicos, mentre que en elles la xifra se situa en el 56%.

Finalment, en la satisfaccié dels infants també hi intervé la classe social. En
els estrats amb més capacitat adquisitiva, el grau de satisfaccié esta més de
cinc punts per sobre que en les classes socials menys benestants.

El Consorci per a la Formacio
Continua de Catalunya
t'ofereix més de 10.000 cursos
100% subvencionats

Aquest darrer element, d'alguna manera, també es tradueix en els districtes
on els nens i nenes s6n més felicos. A les primeres posicions hi trobem
Gracia, I'Eixample i Sant Andreu. Curiosament, son llocs de classes mitjanes
i mitjanes altes i no pas els indrets on tradicionalment les rendes s6n més
elevades, com Sarria, Sant Gervasi o les Corts. Tanmateix, pel que fa a les
zones on la satisfaccié és menor, cal parlar de Nou Barris i Ciutat Vella, els
districtes amb les rendes més baixes.

Que fa feli¢ un infant? B N Ew

A diferéncia dels adults, els nens i nenes no demanen gaires coses per ser BARCELONA NEW ECONOMY WEEK

felicos. En I'enquesta del 2017 es va determinar que els elements que els 3.6 OCTUBRE 2022
permetien afirmar que tenien una vida satisfactoria eren passar temps de
qualitat amb la familia, tenir amics i amigues, sentir-se segurs a l'escola,

jugar i tenir temps lliure i que els pares i mares els donessin cert grau de

llibertat.

En I'enquesta del 2022 aquestes demandes segueixen. Ara bé, les
mancances durant la pandémia han fet que ara els infants també demanin
que els veins siguin amables amb ells i anar a espais naturals de la ciutat,
com les platges, la serra de Collserola o els voltants dels rius Besos i
Llobregat.

Noves preocupacions

La pandémia també ha modificat altres aspectes de la vida dels infants. La '7 esdeveniments
meitat dels nens i nenes que viuen a la capital catalana diuen que es posen Connectats
Nerviosos o ansiosos quan veuen noticies sobre el coronavirus a la televisié.

De fet, sis de cada 10 estan molt o bastant preocupats per si les persones

del seu entorn s’infecten de la malaltia respiratoria, i un de cada quatre esta LB @ @ % ‘Dﬁﬁ

angoixat per la situacié economica de la seva familia. T R e e e me—e
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BIENESTAR ESCOLAR

Escolares afrontan curso contentos con la escuela, pero
menos con companeros

Por Matilde Pont
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Por Matilde Pont

Barcelona, 7 sep (EFE).- Los escolares barceloneses empiezan el curso 2022-2023 mas satisfechos
con su vida escolar, pero menos con sus compaiieros de clase de lo que lo estaban antes de la
pandemia.

Asi se desprende de comparar lo que han dicho los niflos en la ultima Encuesta de Bienestar
Subjetivo de la Infancia de Barcelona (EBSIB) del Instituto Infancia y Adolescencia de Barcelonay
lo que dijeron en la que se hizo en 2017, antes de la covid.

"Respecto a 2017, hemos observado una mejora en su satisfaccion con la vida escolar, con la que el
65,4 % de los ninos se muestran muy satisfechos (respecto al 57,8 % que lo estaban en 2017), pero en
cambio un empeoramiento en su satisfaccion con los comparieros de clase (54,8 % estan muy
satisfechos frente al 65,6 % de 2017)", ha explicado a Efe la directora de este instituto municipal y
coautora del informe sobre la encuesta, Laia Pineda.
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Aunque considera que es temprano para confirmar posibles explicaciones de estos cambios,
Pineda sefiala, "en clave de hipodtesis", que en parte podria ser por efecto de la pandemia.

En el primer y segundo curso escolar en pandemia se detectd que un porcentaje importante de
nifios estaban muy preocupados por posibles cambios en la vida escolar (25,1 %) y por si sacarian
malas notas (23,3 %).

Para la experta, el cierre de las escuelas y las limitaciones de muchas de las actividades escolares
(salidas, espectaculos, fiestas,..) junto a tener que seguir clases online (que para muchos nifios no
fue posible por falta de medios) puede haber hecho crecer el valor de la escuela y lo que el espacio
escuela representa en la vida de muchos nifios (no solo como espacio de aprendizaje, sino también
como espacio de encuentro con sus iguales) y la satisfaccion con la vida escolar.

En cambio, los confinamientos intermitentes para frenar la pandemia, las medidas de grupos
burbuja y mascarilla, tanto en las clases como en los patios de las escuelas, pueden haber limitado
amuchos escolares en el tipo de contactos con otros y tener un efecto negativo.

"Por otro lado, no es descabellado pensar en como todas las preocupaciones por la pandemia (por
si los familiares se infectaran, por la economia familiar,..) que generan tristeza, impotencia y
malestar en muchos nifos se traducen en comportamientos mas violentos y disruptivos no solo en
casa, sino también en la escuela, dafiando el clima en el aula y dificultando las relaciones entre
compafieros", ha ainadido la experta.

Ha advertido que "las violencias entre iguales no es un tema nuevo, pero situaciones de estrésy
preocupacion como las vividas durante la pandemia no ayudan a ello" y que "el rol de la escuela
para favorecer la convivencia entre compaiieros juega un papel importante" en la satisfaccién con
la vida escolar que manifiestan.

En este sentido, destaca que solo la mitad de los nifios (50,4 %) esta totalmente de acuerdo en que
se siente seguro en la escuela a consecuencia de las violencias entre iguales.

Que el resto de nifios digan cosas que no les gustan sobre su aspecto fisico es una de las formas mas
frecuentes de relacion con violencia entre los nifios de 10-11 afios que sefialan en la encuesta EBSIB
2021.

Un 10,5 % dice que sufre siempre o a menudo esta discriminacion y la cifra aumenta hasta el 33,9 %

si se cuenta a los nifios que lo han padecido alguna vez en el ultimo curso escolar.
%
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Segun la encuesta, la mitad de los escolares ha sufrido una de las formas de relacion con violencia
mas habituales entre los nifios en el ultimo curso escolar: el 49,1 % ha recibido insultos alguna vez
(el 4,8 % siempre; el 11,7 % a menudo y el 32,6 % a veces) y el 45,9 % ha sufrido, alguna vez, que se
digan mentiras sobre €l/ella (el 3,5 % siempre; el 9,3 % a menudo y el 33,1 % a veces).

Ademas, un 1,4 % se identifica como victima y un 1,3 % como abusador, ha destacado Laia Pineda.

El apoyo de los comparieros es importante, ya que el 44,1 % de los nifios intenta ayudar, pero el 11,5

% afirma que aunque quisiera ayudar, no sabe como hacerlo.

La directora del Instituto de la Infancia y la Adolescencia de Barcelona ha destacado que de
acuerdo con los datos disponibles, el 'bullying' disminuye con la edad y en la adolescencia se
estanca.

En este sentido, tanto en 2016 como en 2021, entre un 5 % y un 6 % de los encuestados expresaron
haber sido victimas de acoso escolar.

Eso si, Pineda alerta: "crecen, y de forma muy alarmante, las victimas del 'ciberbullying' (maltrato
en internet). Entre 2016 y 2021 han crecido del 13,8 % al 25 % entre las chicas y del 7,1 % al 16,7 %
entre los chicos". EFE.
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Drets grans per a ciutadans petits

Oriol Llad6 | 13 setembre 2022 | Linia

Els infants s6n
ciutadans de ‘ple
dret’, perd no
sempre son tractats
(i escoltats) com a
tals. | és aixi com la
ciutat perd
l'oportunitat
d’entendre i
d’aprendre d'uns
dels seus usuaris
més avancats, exigents i imaginatius.

Fa uns dies, 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia a Barcelona (més informacié aqui) revelava
algunes dades preocupants, fruit d'un treball molt
interessant de I'Institut de la Infancia de la capital. Les
seves conclusions conviden a una reflexié que hauria
d’interpel-lar també els municipis de l'area

https://liniaxarxa.cat/opinio/drets-grans-per-a-ciutadans-petits-oriol-llado/

Drets grans per a ciutadans petits - Linia

21

ESPORTS

Impost a les
emissions de CO2
dels vehicles: ja es
pot consultar la quota
i el periode de
pagament

Iryo, el nou operador
d’alta velocitat, arriba
a Barcelona

Ernest Maragall: “El
projecte dels comuns
esta obsolet”

Joves i extrema
dreta: la serp treu el
cap?

Per qué aquest anunci?

177



19/9/22, 7:04 Drets grans per a ciutadans petits - Linia

\ulleres de color de rosa gairebé de fabrica. Hi ha una
expressio técnica (quasi poética) que ho descriu: el
biaix de l'optimisme vital. Per aix0 els experts alerten
que el pas del 2% al 3,9% d'infants insatisfets és tan
rellevant. Les diferencies, gens sorprenentment,
s’agreugen a partir de dos factors: el de genere i el de
classe.

Parlem d’equipaments (i, per tant, de serveis, horaris i
accessibilitat) i també d'oferta (esportiva, cultura,
formativa adaptada, diversa i de qualitat). Parlem,
segur i igualment, d’'urbanisme i d’arquitectura (com de
flexibles, adaptables i comodes son els llocs on vivim)
o de com de segurs i de verds son els carrers i les
places que conformen les nostres ciutats. | parlem, és
clar i també, de quina manera ens expliquem a través
dels llibres de text i de com plantegem les produccions
audiovisuals o les cangons que escolten en qualsevol
dispositiu. Es a dir, parlem de valors, de garantir salut,
d’'accés al lleure, de pressio estetica, de referents i
d’'imposicions culturals... Pero, al capialafl,i
principalment, parlem del dret a ser. Lliurement.

Els infants son ciutadans
com voste i com jo, i cal
repetir-ho tantes vegades
com faci falta

| ni mida ni edat fan més petit aquest anhel (aquest
dret) de llibertat. Els infants sén ciutadans com voste i
com jo, i cal repetir-ho tantes vegades com faci falta.

La desconnexié creixent dels infants a la ciutat
(apuntada en I'enquesta) no és només una mala
noticia per als nens i les nenes, sind que ho és també
en clau global. “Una ciutat adaptada a les necessitats
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sgue no poden posar cartells de prohibicio, que han de

A l'escala del bloc de pisos, al parc cami de I'escola, al RARCELONA NEW ECONOM
corriol davant del poliesportiu, a la placeta rere 3-6 OCTUBRE
I'església o al vestibul del museu. Tant s’hi val. Sén ‘
molts els espais amenacats per la normativitzacié
creixent, l'aversio al risc, I'increment de la distancia
generacional entre actors i I'envelliment de les xarxes
comunitaries. Aquells cartells tardofranquistes de
“prohibido jugar al futbol” es mantenen aséepticament
actualitzats ben vius en molts espais de la ciutat,
simbol de la molta feina que encara cal fer.

Seguint Tonucci, i amb la interpel-lacio directa de les
dades de I'enquesta de l'Institut de la Infancia, caldria
anar avancant cap al “prohibit prohibir jugar a pilota”.
Es a dir, cap a una ciutat amb ulls d'infant que garantis

tots els drets a tots els ciutadans, independentment de 7 ESdevehlm
la seva mida i de la seva edat. | que torni el biaix de conhecta

I'optimisme vital!
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TAMBE T'INTERESSA...

La

guanyadora del sorteig de
la posta de sol des d'un
veler

El

Per qué aquest anunci?
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Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I'Ajuntament de Barcelona

COMUNITAT
Els infants reclamen més temps lliure, autonomia personal i escolta
adulta
by Ana Basanta * 14 setembre, 2022

L'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia de Barcelona (EBSIB) mostra una satisfaccio global de 8,7
dels alumnes de 5¢é i 6& de Primaria, mentre que I'any 2017 la puntuacié era de 9. Les limitacions derivades
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disminuir el seu benestar.

SHARE

a quantitat i la qualitat del temps lliure és I'aspecte pitjor valorat pels infants de la ciutat de Barcelona, ja que només la
meitat estan satisfets i sis de cada deu afirma estar conforme amb I'Us que en fa del temps. També el 60% esta content amb
I'autonomia personal que té i amb l'escolta que rep per part de les persones adultes, un percentatge que es considera baix.

ADVERTISEMENT

Aixi es despren de I'EBSIB, que després de la primera edicié de I'any 2017, es va tornar a repetir a la tardor 2021 de la ma de
I'’Ajuntament de Barcelona, a través de l'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona i en collaboracié amb el Consorci d'Educacié de
Barcelona. L'enquesta es realitza en el marc del programa de recerca i participacié infantil ‘Parlen els nens i les nenes'.

L'informe Primeres dades de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona 2021, que s'’ha presentat amb motiu de
I'inici del curs escolar, mostra que aquests tres aspectes (temps, autonomia i escolta) segueixen sent els menys valorats pels
alumnes. En l'tltim estudi, s'afegeixen dos ambits més: la relacié amb els companys i companyes de classe, i la vida al barri, ja que
només el 55% ho puntuen de forma molt positiva.

SATISFACCIO PER AMBITS (10i 11 anys)

B% Gens 8% Poc ®%Bastant B 9% Molt

Quantitat de temps lliure disponible 20,0(7,5+ 12,5)__
Companys/es de classe 10,7 (2.8 + ?,9]_—
Vida al barri 1260+s6 [l 320  SED
Os del temps 96(22+74 [l 317 ESEN
Autonomia personal 11,4(44+7,0) _—
Escolta adulta 10334+c9 [l 205 s
R V-l-c.!d-:-.a:;IaT M ;.TE.;P EIH“
Seguretat personal 10,5(3,5+ 7.0!__
Propi cos 10,7 (5,0 +5,7) _—
Aprenentatges escolars 53(1,4+3,9) -_
Habitatge 5,3 (1.8 + 3,5) %0 S
Amistats s,0(1,8+ 3.2) [ IS2 IEEEEEE
LES COSes que tens 4,2 (1-3 + 2,9]' -_
Vida amb la familia 4,8(1,2+3,6) -_

Salut 3,5(09+ 2,6) HIZ2 SRS

Menys del 65% molt satisfets

La coordinadora del programa ‘Parlen els nens i les nenes’, Mari Corominas, explica que “durant la pandemia, hem pogut veure que
els infants han trobat a faltar activitats que s’han vist limitades, com passar temps amb les amistats o estar en contacte amb la
natura, que contribueixen de manera important al benestar. Si que veiem que han passat més temps amb la familia, tot i que no vol
dir que hagi estat un temps de qualitat”. Privacy & Cookies Policy
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ADVERTISEMENT

“Passar temps a l'aire lliure és important i durant la pandemia ho van deixar de fer. Als infants els agrada jugar als carrers, als parcs i
les places de la ciutat, per continuar aprenent i formar-se. S6n temes que poden explicar aquesta baixada de la satisfaccid”, afegeix.

Valoren la familia i la salut

Els tres ambits més preuats son les coses que tenen, la familia i la salut, igual que va océrrer el 2017, amb 8 de cada 10 persones
molt satisfetes. Hi ha experiencies quotidianes que ajuden a valorar molt positivament les seves vides, com son passar temps de
qualitat amb la familia i amb les amistats, fer coses a I'aire lliure i estar en contacte amb la natura.

Tot i la recuperacio de la vida social després de I'epoca més dura de la covid-19, el 50% dels infants es mostren molt preocupats per
si les persones que coneixen s'infectaran de coronavirus i un 27% per la situacié economica familiar. A més, el 45% reconeix tenir
nervis o ansietat quan mira noticies sobre la pandémia a la televisio o les xarxes socials.

Sis de cada 10 nens i nenes estan molt satisfetes amb la seva vida i la variable que més influeix en aquesta condicio és passar temps
de qualitat amb la familia. En comparacié amb el 2017, els qui es mostren molta satisfaccié cauen del 69% al 60% i els que senten
bastanta satisfaccio passen del 23% al 30%.

ADVERTISEMENT

El percentatge de poc o gens satisfets augmenta del 8% al 10% en aquests quatre anys. S'estima que aquest 10% insatisfet amb la
seva vida suposa uns 2.600 infants d’entre 10 i 11 anys. L'informe remarca que “no és desitjable que, en aquestes edats, no hi hagi
una plena satisfaccié amb la vida” i afegeix que “els infants més grans, les nenes i els infants que viuen en contextos economicament
meés desafavorits estan menys satisfets”.

L'any 2021 hi ha gairebé el doble de nenes poc o gens satisfets que de nens (13% versus 7%), mentre que I'any 2017 no hi havia
diferéncies significatives. També s'incrementen les desigualtats entre infants més desfavorits (13% versus 9%) i s’ha observat que a
meés edat hi ha més preocupacions, de manera als 8 9 anys el 75% diu estar molt satisfet amb la seva vida, mentre que el
percentatge es redueix quan tenen 11 anys fins a baixar al 60%.
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Distribucio de les 8 experiencies més significatives per a la satisfaccio amb la vida (10i 11 anys)

B % Poc/Gens M % Bastant ™ % Totalment

1. Passar-s’ho bé amb la familia (=0,222) EW¥i

2. Que les amistats els tractin bé (B=0,217) pAl

3. Sentir que la familia els ha ajudat en les seves
preocupacions durant la pandémia ($=0,182).

4. Sentir-se segurs a |'escola (B=0,138)

5. Passar temps amb la familia (B=0,135).

6. Anar a espais a l'aire lliure del barri
per trobar-se amb les amistats i fer coses divertides
(B=0,086)

7. Que els veins i veines siguin amables amb els nens i nenes
(B=0,044)

8. Anar a espais naturals de la ciutat,
com les platges, la serra de Collserola o els voltants dels rius 25,8
Besos i Llobregat (B=0,037)

Les primeres conclusions permeten afirmar que la pandémia ha agreujat les desigualtats per sexe i context economic. Per a
Corominas, “les nenes estan menys satisfetes amb la seva vida i amb el seu propi cos, pesa molt la pressio estetica, en les nenes i
també en els nens, i s’ha de poder actuar. En els tallers que farem per analitzar aquestes respostes preguntarem per que €és aixi i
demanarem que facin propostes. En els tallers que ja vam fer arran de la primera enquesta, ens van dir si els podiem ajudar a tenir
habits saludables, a valorar el cos i a augmentar l'autoestima”.

Us problematic del mobil

ADVERTISEMENT

L'enquesta de 2021 incorpora noves preguntes relacionades amb els usos de les tecnologies. Destaca el fet que als 10i 11 anys el
47% en fa un Us intensiu i un 75% en fa un Us problematic, ja que té dificultats a I'hnora de deixar-lo d'utilitzar.

La coordinadora de ‘Parlen els nens i les nenes’ subratlla que “és un tema de com incorporem les pantalles i Internet a les nostres
vides. Els infants comencen a tenir mobil i en fan usos que veiem com a problematics. Una bona part 'usa abans d'anar a dormir i diu
que no té limits. Potser encara hem d’anar adquirint uns habits saludables, és un aprenentatge que molts experts i pedagogs
comenten que s'hauria de fer també des de les escoles”.

L'enquesta 'han contestada 5.000 nens i nenes de la ciutat de Barcelona. La majoria dels infants enquestats, igual que el 2017, tenen
10i 11 anys (5e i 6€ de primaria), pero el 2021 s’ha ampliat el nombre de persones enquestades amb una mostra complementaria de
nens i nenes de 89 anys (3r i 4t de primaria). A partir de les dades de lI'informe, ara s'inicia una nova fase amb tallers participatius a
les escoles en queé els alumnes cointerpretaran els resultats i formularan les seves propostes de millora del seu benestar.

Segons Corominas, “aquestes dades sén respostes dels infants a la pregunta de ‘com esteu’ i és important que les families, les
escoles i els entorns propers assumeixin el repte d'escoltar, perque és un dret dels infants, com ho és el dret a la participacidé i a que

vagin adquirint una ciutadania activa. No es poden prendre segons quines decisions sense tenir-los en comnte. Fscoltar-los ens
Privacy & Cookies Policy

https://educa.barcelona/2022/09/14/els-infants-reclamen-mes-temps-lliure-autonomia-personal-i-escolta-adulta/ 4/6



19/9/22, 7:00 Els infants reclamen més temps lliure, autonomia personal i escolta adulta - educabarcelona

ajuda, no a tenir la solucio directa, pero si a tenir-los en compte a I'hora de pensar en petits canvis i actuacions que des d'una ciutat
es poden fer per millorar el benestar dels infants”.

ADVERTISEMENT

DRETS DELS INFANTS EDUCACIO EMOCIONAL ENQUESTA DE BENESTAR SUBJECTIU INFANTS LLEURE

Ana Basanta

Periodista i escriptora. Llicenciada en Historia i en Ciencies de la Comunicacié. Especialitzada en tematiques socials. Autora dels
llibres "Doctor, no voy a rendirme", "Dias que valieron la pena" i "Libano desconocido", entre d'altres.

About the blog

Educa.Barcelona és un projecte
comunicatiu que dona visibilitat a les
experiéncies educatives que tenen lloc a la
ciutat de Barcelona. A través de reportatges
escrits i audiovisuals, articles d’'analisi i
entrevistes volem situar I'educacié en el
centre del debat social, donant a coneixer
iniciatives educatives tant a dins com a fora
de les aules. L'objectiu és posar especial
atencié en aquelles que combaten la

desigualtat i treuen profit de la diversitati la
inclusio social. Iniciatives que avancen en la
linia de la innovacié pedagogica i de
I'ampliacié de les oportunitats educatives
per a tothom.

Aquest projecte esta coimpulsat per El Diari
de I'Educacid (de la Fundacié Periodisme
Plural) i I'Institut Municipal d'Educacié de
Barcelona (IMEB).

ANALISI | REPORTATGE .

Eines per prevenir lassetjament escolar Educar emocionalment per enfortir la salut
mental infantil i juvenil

by Ana Basanta by Ana Basanta Privacy & Cookies Policy
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SOLIDARIS 4

El Casal dels Infants del Raval, eines i refugi per a una

infancia digna

17/09/2022  Entrevistem Enric Canet, bioleg, escolapi i membre de I'equip directiu del Casal dels Infants del Raval,
una entitat en qué esta vinculat des de fa 30 anys. Ara ha publicat l'assaig "El cel té pigues” a Pol-len Edicions, on ha
documentat els origens de I'entitat, fins ara desconeguts. Al programa també descobrirem la historia de Maria José
Garcia, una de les primeres criatures que a finals dels setanta es van poder beneficiar de les activitats que oferia el
casal. També parlarem amb Alfonsina Ramirez i els seus tres fills, que van al casal des del curs passat. Per parlar
sobre la infancia i els seus drets, hi posarem context amb Laia Pineda, directora de I'Institut de la Infancia i
I'Adolescéncia de Barcelona, que ha presentat els resultats de la segona enquesta pel que fa sobre el benestar dels
infants a la capital catalana.
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