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Programa municipal promogut per:
Area de Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI
(Ajuntament de Barcelona)

Amb la col-laboracio de:

Consorci d’Educacié de Barcelona (CEB)

Equip de Recerca en Infancia, adolescencia, Drets dels Infants i la seva
Qualitat de Vida (ERIDIQV), de la Universitat de Girona

Oficina de Ciencia Ciutadana de Barcelona (OCCB) — en procés

| el reconeixement de:
Associacio Internacional de Ciutats Educadores (AICE), que incorpora el
programa al seu banc d’experiencies

El Grup Motor del Parlen els nens i nenes:

El programa compta amb un Grup Motor conformat per 20 representants de
I'administracido municipal que té per funcié debatre i aprovar els aspectes
estrategics del programa, coneixer el desenvolupament i resultats de primera
ma i, també, identificar oportunitats d’aprofitament o impacte a la ciutat.
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El Parlen els nens i nenes: el benestar de la infancia a Barcelona és un

I ._:j programa de recerca i participacid infantil de I’Ajuntament de Barcelona que té
- com a objectiu principal generar coneixement sobre el benestar de la infancia
= vinculat a I'agenda publica per contribuir a millorar politiques locals i enriquir

-:'L'f‘ ; (AM debats socials.
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— s Com a la 1a edicio, la 2a consta de tres fases diferenciades:
= D e [ < Enquesta de Benestar Subjectiu (octubre-desembre 2021). Es pregunta
) : g directament als infants enlloc de les persones adultes amb qui conviuen. A

una mostra representativa de nens i nenes de la ciutat de Barcelona, amb la
implicacio de les escoles.

» Tallers participatius (primer semestre curs 2022-23). A les mateixes escoles,
es retornen els resultats de I'enquesta per cointerpretar-los amb els nens i
nenes per tal que puguin fer propostes de millora del seu benestar per ala
nova Agenda dels infants.

¢ Grup Altaveu de Ciutat (des d’octubre 2023 fins al 2025): a partir de la nova

Agenda dels infants, els nens i nenes expliquen com millorar el seu benestar
des de les escoles i, en paral-lel, es constitueix el Grup Altaveu de Ciutat
amb la missié d’obrir dialegs amb representants politics i socials.

D)
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https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/ca/canal/parlen-els-nens-i-nenes-el-benestar-subjectiu-de-la-infancia-barcelona

A més de generar coneixement sobre el benestar de la infancia vinculat a
. _;}Jf_’_,j-,‘j _E_!_,._:j I'agenda publica per contribuir a millorar politiques locals i enriquir debats
J\JEJ\J_; J J‘JEJ\ 3; socials, el programa Parlen els nens i nenes contribueix a garantir el dret de
la infancia d’ésser adequadament escoltada en I'ambit social per afavorir la
J}ﬁ"}‘fﬁﬁi’;’:ﬁééim (QM se.va \ciu'_cadania activa. Es pgr aix0 que és una actuacio destacada del Pla
i d’infancia 2021-2030 de I'Ajuntament de Barcelona:
—_— —
1= = i » REPTE 21. Ampliar els canals i els espais perqué els infants i adolescents siguin
e H - escoltats adequadament i participin en la presa de decisions, empoderant-los en

l'exercici de la seva ciutadania activa

El document que teniu a les mans és I'informe de primeres dades de
I’Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia de Barcelona, en la
seva segona edicid (I'any 2021).

institu‘t .
Znfancia:
adolescéncia


https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/123199
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1.1. Que és I'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona?

INTRODUCCIO

L'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) és la primera fase del programa de
recerca i participacid infantil Parlen els nens i nenes: el benestar de la infancia a Barcelona, promogut per
I’Area de Drets Socials de I'Ajuntament de Barcelona i desenvolupat per I'Institut Infancia i Adolescéncia de
Barcelona*.

La primera edicié de I'EBSIB va ser I'any 2017 (gener-abril), en el marc de la 1a edicié del programa Parlen els
nens i nenes. La segona edicio ha estat I'any 2021 (setembre-desembre), en el marc de la 2a edicid del
programa, que coincideix amb l'inici del tercer curs escolar (curs 2021-22) des de I'esclat de la pandémia
(marg del 2020: curs 2019-20).

A nivell de ciutat, 'EBSIB 2021 ha coincidit amb I'Enquesta Factors de Risc a I'Escola Secundaria (FRESC) 2021 i
I’Enquesta sobre Convivencia Escolar i Seguretat a Catalunya (ECESC) 2021, ambdues dirigides a I'adolescéncia (12-17
anys), de manera que amb I'EBSIB 2021 es genera coneixement singular sobre la infancia (8-11 anys) de Barcelona.

* L’Institut Infancia i Adolescéncia és un instrument public que actua com a pont entre el coneixement i la politica publica; igsr;i:‘lgnc‘ff'a ;

esta promogut per I’Ajuntament de Barcelona dins I’Institut d’Estudis Regionals i Metropolitans de Barcelona. adolescéncia



https://institutinfancia.cat/projectes/parlen-els-nens-i-nenes-2021-2025/
https://institutinfancia.cat/institut-infancia/qui-som/

INTRODUCCIO

Els objectius de
I’"EBSIB son:

Coneixer el benestar
dels infants
des dels seus
punts de vista

Identificar els marges de millora en el
benestar de la infancia

Identificar els impactes negatius de
determinades condicions de vida en el
benestar dels infants

Identificar les experiéncies significatives
en la vida dels nens i nenes que
afavoreixen el seu benestar
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INTRODUCCIG 1.2. Qui ha respost I'enquesta?

Lany 2017, uns 4.000 nens i nenes d’entre 10 i 12 anys (cursant 5¢ i 6e d’educacié primaria) van
respondre I'EBSIB (3.971 infants enquestats, amb una mostra d’analisi de 3.962 infants, de 52 centres
educatius diferents) [Fitxa técnica de la mostra estadistica de I'EBSIB 2017].

Per a I'EBSIB 2021, s’han incorporat dues millores importants: s’ha ampliat la mostra des dels 8 anys (és a
dir, s’"han enquestat infants de 3r a 6& de primaria) i, a part de la mostra estadistica, els centres interessats
han realitzat 'enquesta de manera autdnoma (mostra voluntaria a partir de la Convocatoria Unificada de
Programes del Consorci d’Educacié de Barcelona*). De manera que:

Lany 2021, un total de 5.364 nens i nenes d’entre 8 i 11 anys (cursant de 3r a 6¢& d’educacid
primaria) han respost I'EBSIB 2021:

Mostra estadistica: 4.715 infants enquestats, amb una mostra d’analisi de 4.666 (58 centres).
Mostra voluntaria (inclou pilotatges): 649 infants (7 centres).

* Els centres inscrits al programa “Parlen els nens i nenes” a través d’aquesta via, provinguin de la mostra estadistica o siguin iy T

10 voluntaris, s’han compromeés a col-laborar en les diferents fases del programa: EBSIB, tallers participatius i la creacio del Grup Altaveu. adolescéncia


https://institutinfancia.cat/mediateca/fitxa-tecnica-mostra-enquesta-benestar-subjectiu/
https://www.edubcn.cat/rcs_gene/extra/05_convocatoria_unificada_programes/2021_2022/V2401_PARLEN_valors_DESCRIPTIVA.pdf

INTRODUCCIO

Per garantir una representativitat social adequada, I'informe de primeres dades de I’EBSIB 2021 es
realitza a partir de la mostra estadistica, on la seleccio de centres s’ha estratificat per districte educatiu i
titularitat, tenint en compte la mida del centre i el context de vulnerabilitat social [Fitxa tecnica final de
I’EBSIB 2021].

D’aquesta manera, posteriorment s’ha pogut construir la variable d’analisi de CONTEXT ECONOMIC dels
infants que han respost I'enquesta: (també veure la fitxa técnica)

—_—

Segons l'estrat de la

ALT renda de les llars

MITJA —  a Barcelona (Any 2018),

de I'Oficina Municipal de Dades
(Ajuntament de Barcelona)

CONTEXT
ECONOMIC

BAIX
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https://institutinfancia.cat/mediateca/fitxa-tecnica-ebsib-2021/
https://ajuntament.barcelona.cat/barcelonaeconomia/ca/renda-familiar/renda-familiar/distribucio-territorial-de-la-renda-familiar-disponible-capita
https://ajuntament.barcelona.cat/barcelonaeconomia/ca/renda-familiar/renda-familiar/distribucio-territorial-de-la-renda-familiar-disponible-capita
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A partir d’un questionari internacional per
valorar diversos aspectes de la seva vidaii el
seu dia a dia: com a I'EBSIB 2017, el referent
principal de 'EBSIB 2021 és el quiestionari de
la recerca internacional Children’s Worlds, de
la International Society for Child Indicators. Es
un questionari que fins al 2019 s’ha utilitzat a
més de 40 paisos del mon (també algunes
ciutats) i, a mig termini, es podra realitzar una
comparativa internacional perque alguns
paisos i ciutats estan utilitzant el qlestionari
complementari sobre la vivencia de la
pandémia per part dels infants.

12

1.3. Com hem preguntat “com esteu”?

CHILDREN'S
WORLD

INTERNATIONAL SURVEY OF CHILDRENS WELL-BEiNG (ISCWeB)

42

El benestar subjectiu de la infancia
inclou les avaluacions que els
infants fan sobre les seves vides, les
circumstancies que els afecten i els
contextos on viuen (Savahl, 2017).

irlstitu\t :
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https://isciweb.org/
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Enriquint-lo amb noves preguntes: s’han
construit noves preguntes relacionades amb
I'agenda publica/social. A partir d’altres
recerques i enquestes. Principalment:

International Civic and Citizenship Education Study, de I'lEA

Family Affluence Scale (FAS); també I'Enquesta Sociodemografica de
Barcelona (ESDB) de I’Ajuntament de Barcelona i I'indicador AROPE (At
risk of poverty or social exclusion) d’Eurostat

Enquesta Factors de Risc a I'Escola Secundaria (FRESC), de I’Agéncia de
Salut Publica de Barcelona

Trends in International Mathematics and Science Study 2019, de I'lEA
Indicadors estrategics per a una ciutat amiga de la infancia (Gill, 2021)
Ethical Research Involving Children (ERIC)

Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030, de I’Ajuntament de
Barcelona

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), de I’Organitzacio
Mundial de la Salut

Enquesta de Convivéncia Escolar i Seguretat a Catalunya (ECESC), de la
Generalitat de Catalunya

Enquesta dels Habits Esportius de la poblacié en edat Escolar de la
ciutat de Barcelona (EHEEB), de I’Ajuntament de Barcelona

Enquesta de participacio i necessitats culturals de Barcelona, de
I’Ajuntament de Barcelona

[Questionari de I'EBSIB 2021]

Bloc 1. Sobre tu
Bloc 2. Sobre la teva familia
Bloc 3. Sobre la casa on vius

Bloc 4. Sobre la teva escola

Bloc 5. Sobre els teus amics i amigues

Bloc 6. Sobre el barri o la zona on vius

Bloc 7. Sobre com utilitzes el teu temps

Bloc 8. Sobre com et sents

Bloc 9. Sobre com has viscut la covid-19

Modul 1. Sobre com et veus en el futur

Modul 2. Sobre les teves relacions amb els altres

Modul 3. Sobre la teva vida a la ciutat / Sobre I'Gs
d’internet

£LT0¢ 91S93,1 3103453y
STVdIDNIdd SIVLIIAON
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https://institutinfancia.cat/mediateca/questionari-ebsib-2021/
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= Amb quiestionaris adequats a l'edat i les capacitats

dels infants:

- Elsinfants de 10i 11 anys (5& i 6€) responen el
qliestionari complet (blocs 1-9i 1 dels 3 moduls).

- Elsinfants de 8 i 9 anys (3r i 4t) responen els blocs
1-8 amb menys preguntes (amb les preguntes
base per a I'analisi).

- Els infants amb possibles dificultats especials
responen un qlestionari ajustat/reduit (amb les
preguntes clau per a l'analisi).

*  Amb el suport i acompanyament necessari: El
guestionari és online i es respon en sessions d’'una
hora de durada vetllades per un equip especialitzat
(textos sobre com seguim orientacions de recerca ética

a l’Annex).
14

Fins a quin punt estas satisfet amb tota la teva vida en general?

Gens Totalment
satisfet satisfet

pOBoEoognpe
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1.4. Estrategia analitica en base a la 1a edicié del

INTRODUCCIO .

programa Parlen els nens i nenes _
>
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2 » LESTRATEGIA ANALITICA per

minimitzar el biaix de I'optimisme
vital parteix d’entendre quines sén
les respostes habituals i
esperables per interpretar cada
valor numeric segons el significat
gue li correspon, en base a les
“orelles especials”:

% MOLT
(puntuacions
9-10)

D’acord amb el biaix de I'optimisme vital dels infants, sén les
puntuacions més habituals i esperables: normalment les
puntuacions 9-10 sén les puntuacions de la mediana i, per tant,
s’hi observa la majoria de les respostes, és a dir, més del 50%
dels infants.

% BASTANT
(puntuacions
7-8)

Entre les puntuacions 7-8 normalment s’hi observa el segon
grup més important d’infants (voltant del tercer quartil). Els
infants responen 8 sobre 10 o menys quan hi ha alguna cosa
que els molesta o preocupa, en major o menor intensitat*.

% POC
(puntuacions
5-6)

% GENS
(puntuacions
0-4)

Entre les puntuacions de 6 i inferiors normalment s’hi observa el
tercer grup més important d’infants, amb una mida suficient per
garantir I'analisi. Els infants responen 6 o menys quan tenen
perspectives més negatives que positives*.

La recerca internacional Children’s Worlds (referent principal de
I’'EBSIB) defineix el “benestar baix” dels infants amb les
puntuacions 0-4. Quan un infant puntua 4 o menys és un
indicador que es poden estar trobant amb problemes rellevants
per a ells*.

institut

*Montserrat et al. (2021) Znfanciai
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3 « L'aplicacio d’aquesta estratégia analitica a nivell

d’ambits per minimitzar el biaix de l'optimisme vital ens

porta a considerar (com a I’EBSIB 2017):

SATISFACCIO PER AMBITS (10 11 anys) [EBSIB 2017]

w)
z
W% ( | ﬁ
z
=]
22,2(3,8+13.4) 502 47,3 &
<
16,1 (5,6 + 10,5) [l 311 52,7 S
11,0(2,8+32) [J313 57,8 s
wv
w
84(21+63) 317 60,0 %
11,8(3,8+3,0) [N 261 62,1 s
9,5(2,6+6,9) [l 232 65,6
9,8(33+6,5) [N 2a3 65,9
7,0(1,4+5,6) 1222 70,8
8,6 (3,0+5,6) "85 73,0
51(1,0+4,1) |21 73,4
5,6 (1,6 +4,0) 7189 75,4
50(1,4+3,6) 162 78,8
4,6(1,4+3.2) 138 81,6
3,8(09+29) [Ji35 82,7

3,7(1,0+2,7) i 85,3

MARGES MILLORA IMPORTANTS

1.4. Estratégia analitica en base a la 1a edici6 del programa Parlen els nens i nenes

- Ambits de la vida amb menys d’un 64%

dels infants molt satisfets: son els ambits

amb els marges de millora més importants i

gue, per tant, caldra tractar amb caracter

prioritari. Son els ambits amb les proporcions

més importants d’infants amb perspectives @
més negatives que positives (poc/gens

satisfets) o amb aspectes que els molesten o

preocupen amb major o menor intensitat
(bastant satisfets).

- Ambits de la vida entre el 65% i el 79%

dels infants molt satisfets: son ambits <80%
amb marges de millora importants, pero

amb menys proporcié d’infants gens/poc

i/o bastant satisfets.

- Ambits de la vida entre el 80% i el 100%

dels infants molt satisfets: son els ambits .
— amb més proporcid d’infants molt satisfets.

irfstitu\t -
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OBJECTIUS

INFORM

Els objectius d’aquest

informe son: Coneixer
la satisfaccié global amb la vida

Compartir les primeres
dades de ’Enquesta de
Benestar Subjectiu de laf—1—
Infancia a Barcelona
(EBSIB) 2021

Coneixer
les satisfaccions per ambits

Coneixer les respostes clau envers les
noves tematiques de I’EBSIB 2021

- Al llarg de la 2a edicié del programa (2021-2025) es realitzaran diferents publicacions d’analisis especifiques,
amb una compilacié final del coneixement generat des de les perspectives dels infants i el seu protagonisme.

ir]stitu‘t :
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OBJECTIUS
INFORME

Coneixer la satisfaccioé global
amb la vida (10-11 anys)

20

Comparar la satisfaccio global
amb la vida de I'EBSIB 2017 i
I’'EBSIB 2021

Identificar les experiencies
més significatives per a que els
infants es mostrin més
satisfets amb la seva vida
globalment (EBSIB 2021)
Identificar si hi ha diferéncies
significatives per edat*, sexe,
context economic i districte de
residencia (EBSIB 2021)
Vivencia de la pandemia per
part dels infants

Coneixer les satisfaccions per
ambits (10-11 anys)

Coneixer les respostes clau
envers les tematiques noves de
I’EBSIB 2021 (10-11 anys):

Comparar les satisfaccions per
ambits de I'EBSIB 2017 i
I’'EBSIB 2021

Identificar els ambits més
significatius per a que els
infants es mostrin més
satisfets amb la seva vida
globalment (EBSIB 2021)
Identificar si hi ha diferéncies
significatives per edat*, sexe i
context economic (EBSIB
2021)

Respostes clau envers els
ambits valorats

Us d’internet i pantalles
Sentiment de soledat en |la
infancia

Espais a l'aire lliure del barri i la
ciutat

Vida i mobilitat a la ciutat
Preocupacions socials

(* Totes les dades i analisis comprenen la mostra
estadistica d’infants de 10-11 anys, menys quan
s’identifiquen les diferéncies per edat, on també s’hi
inclou la mostra exploratoria d’infants de 8-9 anys).

irfstitu‘t .
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3 RESULTATS

3.1. Satisfacciod global amb la vida
3.2. Satisfaccié per ambits
3.3. Tematiques noves de I'EBSIB 2021
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RESULTATS

3.1. SATISFACCIO GLOBAL
AMB LA VIDA

3.1.1. Canvis després de la pandéemia en la satisfaccid
amb la vida

3.1.2. Diferéncies segons edat, sexe, context economic i
districte de residencia

3.1.3. Les 8 experiencies més significatives per a la
satisfaccié amb la vida

3.1.4. Canvis en la rellevancia de les experiencies després
de la pandemia

3.1.5. Vivencia de la pandemia per part dels infants
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3.1.1. Canvis després de la pandemia en la
satisfaccio amb la vida

Els infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona estan
menys satisfets amb la seva vida en global que abans de la

SATISFACCIO GLOBALAMB LA VIDA (10i 11 anys)

pandémia: d’'una mitjana de 9,0 sobre 10 (any 2017) a 8,7

sobre 10 (any 2021).

H % Gens M % Poc % Bastant H % Molt

Any 2017 (9,0) I6,0 23,0 69,0
2,0
| |
3,9

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar
Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2017 i 2021, de I’Ajuntament
de Barcelona.
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6 de cada 10 nens i nenes (60,1%) estan molt satisfets amb
la seva vida (abans de la pandemia eren 7 de cada 10: el
69%)

Augmenta la xifra d’infants menys satisfets amb la seva vida:
- 29,8% bastant satisfets (23% abans de la pandéemia)

- 10,1% d’infants poc o gens satisfets (8% abans de la
pandémia)
Especificament s’ha doblat el percentatge d’infants
gens satisfets (del 2% el 2017 al 3,9% el 2021)

institu‘t .
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Un 60% dels infants de 10 i 11 anys de
la ciutat Barcelona estan molt satisfets
amb la seva vida (69% abans de la
pandémia), la resta tenen un nivell de
benestar que no és el desitjable ni
I'esperable per aquesta edat: el 30%
diu que ho esta bastant (23% abans de
la pandémia)i el 10% que ho esta poc o
gens (8% abans de la pandémia).

La disminucio de la satisfaccié amb la vida s’associa amb la vivéncia
de la pandémia per la covid-19 per part dels infants (i les
experiéncies que se n’han derivat), ja que la satisfaccié amb la vida
dels infants a Barcelona, Catalunya i Espanya ha empitjorat en temps
de covid-19. D’acord amb les dades disponibles:

Abans de la pandémia: la mitjana de satisfacciéo amb la vida era
de 9,2 als 10 anys i 8,8 als 12 anys [Catalunya/Espanya 2016-
2019] (Casas et al., 2020; Rees et al., 2020).

Durant el confinament obligatori: la mitjana era de 8,3 als 8-17
anys i, entre finals de 2020 i principis de 2021, |a mitjana era de
7 als 11-18 anys [Espanya] (Martinez et al., 2020; Rivera et al.,
2020).

El primer semestre de I'any 2021.: |a satisfaccio global amb Ia
vida dels adolescents d’entre 13 i 17 anys de Barcelona era de 7
sobre 10 (Sdnchez-Ledesma et at., 2022).

irfstitu\t .
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3.1.2. Diferencies segons edat, sexe, context economic
i districte de residencia

SATISFACCIO GLOBAL AMB LA VIDA (101 11 anys)

B % Gens MW%Poc M%Bastant M% Molt

Els infants més grans, les nenes i els infants que viuen en contextos
economicament desafavorits estan menys satisfets amb la seva vida
que la resta d’infants. (849 ANYS)

TOTAL
N

o w &
=Y ©

o

N

)

0
=2}

0,1

EDAT

10ANYS EXY

= Els infants de la ciutat de Barcelona es mostren menys satisfets amb la

seva vida a mesura que es fan grans: anys |

- Als 11 anys, hi ha un 18,3% menys d’infants molt satisfets amb la seva vida
respecte els 89 anys (75,2%-56,9%). L
= Als 10-11 anys, les nenes es mostren menys satisfetes que els nens amb la T e

seva vida (aspecte significatiu que no s’observava amb I'EBSIB 2017):
- Hiha gairebé el doble de nenes poc/gens satisfetes amb la seva vida que
de nens (12,9% de nenes i 7,4% de nens).
= Als 10-11 anys, els infants que viuen en contextos economicament
desafavorits es mostren menys satisfets amb la vida:
- El12,8% d’infants de contextos economicament desafavorits estan
poc/gens satisfets amb la vida, un percentatge sensiblement superior al Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir de 'Enquesta de
8,9% dels contextos econdmicament més afavorits (3,9 punts percentuals EZFue;tt:rrnsel:\tt”j;tg“aiee:;'::anc'a a Barcelona (EBSIB) 2021, de
de diferéncia; el 2017 la diferéncia era menor: 9% poc/gens satisfets '
contextos desafavorits vs. 7% contextos afavorits: 2 punts percentuals de sttt

Znfancia:
25 diferencia). adolescéncia
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3.1.2. Diferencies segons edat, sexe, context economic
i districte de residéncia

El districte on els infants d’entre 10i 11
anys es mostren més satisfets amb la seva
vida és Gracia (8,8 de mitjana; 67,7% molt
satisfets).

No hi ha diferéncies mitjanes
estadisticament significatives de Gracia
amb I'Eixample, Sant Andreu, Sarria-Sant
Gervasi, Sants-Montjuic ni Sant Marti i
Les Corts (més del 56% molt satisfets).

Els 3 districtes on la satisfaccio mitjana és
més baixa son Nou Barris (55,8% molt
satisfets), Horta-Guinardé (53,8% molt
satisfets) i Ciutat Vella (51,7% molt
satisfets).

SATISFACCIO GLOBAL AMB LA VIDA (10 11 anys)

W% Gens W% Poc m%Bastant m% Molt

Gracia (8,8) EfeA

L'Eixample (8,8)

Sant Andreu (8,8)

Sant Marti (8,8)
Sarria-Sant Gervasi (8,7)
TOTAL BARCELONA (8,7) EEZYEE 29,8%
Sants-Montjuic (8,7)

Les Corts (8,7)

" Horta-Guinardé (2,5) IS

Nou Barris (8,4)

Ciutat Vella (8,2)

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar

Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de institut
Barcelona Znfanciai
' adolescéncia



3.1.3. Les 8 experiéncies més significatives per a la
satisfaccio amb la vida

Hi ha experiéncies rellevants per a que els
infants es mostrin més satisfets amb la vida
globalment després de I'esclat de la pandémia
gue tenen a veure amb gaudir de temps de
gualitat amb la familia, sentir-se segurs a
I'escola, que les amistats els tractin bé i fer
coses divertides a l'aire lliure i en espais
naturals.

=  Com a resultat d’'un model de regressid, a partir del qual
s’'identifiquen les experiéncies que contribueixen més
significativament a la satisfaccié global amb la vida (43% de la
variancia), les 8 experiéncies que generen més benestar durant
lainfancia (10i 11 anys) sén:

1. Passar-s’ho bé amb la familia (3=0,222).
Que les amistats els tractin bé (f=0,217).
Sentir que la familia els ha ajudat en les seves preocupacions durant la pandemia (f=0,182).

Sentir-se segurs a I'escola (f=0,138).

Anar a espais a l'aire lliure del barri per trobar-se amb les amistats i fer coses divertides (f=0,086).

2

3

4

5. Passar temps amb la familia (f=0,135).

6

7 Que els veins i veines siguin amables amb els nens i nenes ($=0,044).
8

Anar a espais naturals de la ciutat, com les platges, la serra de Collserola o els voltants dels rius Besos i Llobregat (3=0,037).

institut

Més informacio sobre el model i la B a ’Annex 4nfancia;
adolescéncia
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Les 8 experiencies de I'EBSIB
2021 son forga coincidents amb
les 6 experiencies que es van
mostrar més significatives el
2017.

- N’hi ha 2 que apareixen com
a significatives per primera
vegada (una d’elles ja es
preguntava a I’'EBSIB 2017)

- N'hi ha tres que no sén les
mateixes, pero sén
experiencies dins el mateix
ambit que el 2017

SIGNIFICATIVES
PER PRIMERA
VEGADA!

EXPERIENCIES SIGNIFICATIVES 2021
1. Passar-ho bé amb la familia

2. Que les amistats els tractin bé

3. Passar temps amb la familia

4. Sentir-se segurs a l’escola

5. Anar a espais a laire lliure del barri per
trobar-se amb les amistats i fer coses divertides
(Pregunta nova EBSIB 2021)

6. Que els veins i veines siguin amables amb els
nens i nenes

7. Sentir que la familia els ha ajudat en les seves
preocupacions durant la pandémia (Pregunta
nova EBSIB 2021)

8. Anar a espais naturals de la ciutat, com les
platges, la serra de Collserola o els voltants dels
rius Besos i Llobregat (Pregunta nova EBSIB 2021)

3.1.4. Canvis en la rellevancia de les experiéncies
significatives després de la pandemia

EXPERIENCIES SIGNIFICATIVES 2017
1. Passar-ho bé amb la familia

2.Tenir suficients amics i amigues

3. Passar temps amb la familia

4. Sentir-se segurs a I’'escola

5. Jugar o passar temps a I'aire lliure

6.Que els pares i mares els donin llibertat
suficient

irlstitu\t :
Znfancia:
adolescéncia



3.1.5. Vivencia de la pandemia per part dels infants

En un context de recuperacié de Ia vida social Des de I'esclat de la pandémia per la covid-19... (10i 11 anys)
(enquesta contestada a la tardor 2021), els infants ™ Gens/pocdiocord R Bastentdlacord P Molt dacord
encara manifesten preocupacions importants He trobat a faltar els meus amics i amigues 304 NGTEIS
relacionades amb l'esclat de la pandémia, en especial He sentit que algunes persones amb qui visc m'han | —
- I N - ye f d ajudat amb les meves preocupacions "
per stles persones a qu' coneixens’in eCtaran e He trobat a faltar membres de la meva familia amb _
coronavirus i per I’economia familiar els que no he pogut estar (avis, tiets o cosins) 14,3 37.6
M’he sentit més unit o unida a alguns membres de la 142 439 _
meva familia -
4 & i i i He sentit que alguns/es mestres m’han ajudat amb
. Des. de l'esclat de la pant.jerTna, els infants de 10i 11 anys de Sleunres e 243 47,0 87
la ciutat de Barcelona principalment han trobat a faltar les He sentt que sgurs dels meus amics smigues ey -
seves amistats (61,8% totalment d’acord, 30,4% bastant m’han ajudat amb les meves preocupacions " e
d’acord i 7,8% poc/gens d’acord). He fet nous amics i amigues online 21,4 [HEsEN
" Entre les experiencies més significatives per estar més Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu

satisfets amb la vida hi ha sentir que la familia els ha ajudat de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.

en les seves preocupacions durant la pandémia, pero el
8,7% estan gens/poc d’acord amb que la familia ho hagi fet,
mentre que el 38,5% bastant d’acord i el 52,8% molt d’acord.

institu‘t .
Znfancia:
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=  Les preocupacions principals dels infants de
101 11 anys de la ciutat de Barcelona en
relacié a la pandémia son:

- Siles persones a qui coneixen
s’infectaran de coronavirus (50,2% molt
preocupat).

- La preocupacio per 'economia familiar
(26,6% molt preocupat).

- Pels possibles canvis en la vida escolar
(25,1% molt preocupat).

- Per si trauran males notes (23,3% molt
preocupat).

Com de preocupat o preocupada has
estat per cada un d’aquests aspectes? (10i 11 anys)

W % Molt preocupat M % Bastant preocupat m % Poc preocupat B % Gens preocupat
Per si les persones a qui conec
’ - 50,2 11,
s’infecten de coronavirus
Pels diners que la meva familia té
- 26,6 12,
durant la pandemia
Pels canvis en la meva vida a I'escola a
. . . 25,1 17,0
causa de la situacio del coronavirus
Per si trec males notes al'escola a
. . . 23,3 11,
causa de la situacio del coronavirus
Per la situacio del coronavirus  [k:¥e] 22,7 -

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar
Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I'Ajuntament de
Barcelona.
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Menys de 4 de cada 10 infants esta
totalment d’acord amb qué a casa
seva es prenen seriosament les
seves opinions sobre el coronavirus
(34,1%) i que ha rebut informacié
sobre el coronavirus per part dels i
les mestres (37,8%).

Aixi mateix, el 45,4% (33,1% bastant
d’acord i 12,3% molt d’acord) es posa
nervids/a o ansiés/a quan mira
noticies i histories sobre el
coronavirus a la televisid o les xarxes
socials

Grau d'acord amb diferents aspectes sobre la vivéncia de la pandémia
(10i 11 anys)

m % Gens/poc d'acord M % Bastant d'acord W % Totalment d'acord

A casa es prenen seriosament les meves

. . 13,2
opinions sobre el coronavirus

He rebut informacio sobre el coronavirus per

part dels mestres i les mestres 16,4

Quan miro noticies i histories sobre el
coronavirus a la televisié o les xarxes socials 54,6
em poso hervios/a o ansios/a

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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3.2.1. La satisfaccio

AMBITS

ambit a ambit

%

SATISFACCIO PER AMBITS (10 11 anys) :g

B % Gens M %Poc M%Bastant B % Molt E

En comparacié amb els resultats Quantitat de temps lliure disponible 20,0 (7,5 + 12,5) NS IS Lé

de I'EBSIB 2017, I'ambit menys ben Companys/es de classe 10,7 2,8+ 7,9 Il 345 NSEEIN X

valorat pels infants de 10 i 11 anys Vida al barri 12,6(4,0+.6) 3207 NSSEN 2

de la ciutat de Barcelona continua Us del temps 96 (2,2+7.4) 317 NS z

sent la quantitat de temps lliure Autonomia personal 11,4(4,4+7,0) [T 28277 NS 3
disponible (menys del 50% Escota adula w3e4+co s IGT— | = |

d’infants molt satisfets). Vida escolar

Seguretat personal

Propi cos

També hi ha importants marges de
millora en els companys/es de
classe, la vida al barri, I’ts del
temps, I'autonomia personal i
I’escolta adulta (menys del 65%
d’infants molt satisfets).

Aprenentatges escolars
Habitatge

Amistats

Les coses que tens
Vida amb |a familia

Salut

5726+ 51 1 2500 | IR
10525+ 7.0 INZEE IS S
107 (50 57) IV IR

5 (14-+3.9) SN ST

53 (1,8+35) llaz,0) NN
5,0(18+3,2) 152 SN

Menys del 80% molt satisfet

%

4:8(1,2+3,6) L0 NS
3,5(09+2,6) 1112 NG

Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia
a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.

Menys del 100% molt satisfets
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5 ResuLTATS ) 3.2.2. Canvis després de la pandemia en la satisfaccio

per ambits

= Després de la pandémia hi ha hagut canvis rellevants (-/+5% punts percentuals de variacio):

Disminucié de la satisfaccié amb els companys/es de classe:
* De 65,6% molt satisfets a 54,8% (-10,8%)
—> Passa a ser un dels aspectes menys ben valorats (amb -65% molt satisfets)

Disminucié de la satisfaccié amb la vida al barri:
* De 65,9% molt satisfets a 55,3% (-10,6%)
—> Passa a ser un dels aspectes menys ben valorats (amb -65% molt satisfets)

* Deb52,7% a59,9% (+7,2%)
- Tot i aixi, segueix sent un dels aspectes menys ben valorats (amb -65% molt satisfets)

* De 57,8% molt satisfets a 65,4% (+7,6%)
-> Tot i aixi, segueix amb marges de millora importants (amb -80% molt satisfets)

institut
34 Grafic a la pagina seglient 2> S doloscanicls



RESULTATS

AMBITS

SATISFACCIO PER AMBITS (101 11 anys) [EBSIB 2017]

W% Gens M%Poc M% Bastant M % Molt

22,2 (8,8+13,4) [ 27,3
16,1 (5,6 + 10,5) IIISTATT INSZ7NNN

B % Gens

Quantitat de temps lliure disponible 30,4 Quantitat de temps lliure disponible
Autonomia personal

Companys/es de classe

e Vi st bar
Us del temps sai21+63 [l 317 60,0 Us del temps
Escolta adulta 11,8 (3 8+8,0) - 26, 1 62,1 Autonomia personal

— — L — L — L

95 (26 + 69) I 269 IS GRRR
98(3,3+6,5) N 2237 NG

Companys/es de classe

Escolta adulta

" . S . . -
Vida al barri

SATISFACCIO PER AMBITS (10 11 anys) [EBSIB 2021]

M % Poc W% Bastant M % Molt

20,0 (7,5+12,5) [N 29,3
10,7 (2,8 +7,9) [l 325 ETEN
12,6 4,0+ 3,6) [INT3200 NSNS
9,6(22+74 58,6

11,4 (4,4+7,0) [TT287 T NSSSN

l0334re 9)- 295
L —

30,6

31,7

60,1

| |__ | __| —_— L | -
Vida escolar 8726 + 6,0 Il 255, [ MCSANINN
Seguretat personal 7,0(1,4 +5,6) . 22,2 70,8 Seguretat personal 105(3,5+ 7,0)- 21,1 68,3
Propi cos 8,6(3,0+56) [l 185 73,0 Propi cos 10,7 (5,0+5,7) [l 17,3 72,0
Aprenentatges escolars 5,1 (1,0 +4,1) . 21,4 73,4 Aprenentatges escolars 53(1,4+3,9) . 19,1 75,7
Amistats 5,6 (1,6 +4,0) ] 189 754 Habitatge 53(1,8+3,5) [l 17,0 77,7
Habitatge 5,0 (1,4 +3,6) || 16,2 78,8 Amistats 50(1,8+3,2) ] 152 79,8
| | | | | | | | | | | || || | | | | | | | | | | | [ | | | ___ | | || | |
Vida amb la familia 4,6 (1,4 +3,2) l 13,8 81,6 Les coses que tens 4,2(1,3+29) I 13,5 82,3
Coses que tens 3,8(09+29) [l135 82,7 Vida amb la familia 4,8(1,2+3,6) 11,0 84,2
Salut 3,7(1,0+2,7) liL0 85,3 Salut 3,5(0,9+2,6) 11,2 85,3

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2017 i 2021, de I’Ajuntament de Barcelona
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3.2.3. Diferencies segons edat, sexe i context
economic dels infants

o
00O

D I F E R‘E N CI ES P E R E DAT DISMINUCIO DEL % D'INFANTS MOLT SATISFETS ALS 11 ANYS (8-11 anys)

. VIDA GLOBAL (8+9 anys): 75,2% molt satisfets [ N R -1 3,3 (56,9%)
= A mesura que es fan grans, els nens i

nenes de Barcelona es mostren menys

satisfets amb la seva vida en global: als 11
anys, hi ha un 18,3% menys d’infants molt
satisfets amb la seva vida respecte els 8i 9

US DEL TEMPS (8+9 anys): 74,7% molt satisfets [ N R 10,4 (55,3%)
VIDA AL BARRI (8+9 anys): 68,3% molt satisfets | AR 1,0 (54,3%)
COMPANYS/ES DE CLASSE (8+9 anys): 63,5% molt satisfets | N 12,6 (50,9%)

anys (56,9% VS. 75'2%)_ QUANTITAT DE TEMPS LLIURE DISPONIBLE (8+9 anys): 59,4% molt satisfets | N EEEEEEE 10,5 (48,9%)
HABITATGE (89 anys): 85,1% molt satisfets -8,9 (76,2%)
= A més, hi ha una disminucié generalitzada N AR 3 3li67,9%)
en la satisfaccio ambit a ambit: VIDA ESCOLAR (8+9 anys): 69,0% molt satisfets 7,7 (61,3%)
- L'as del temps és 'ambit on la APRENENTATGES ESCOLARS (8+9 anys): 79,3% molt satisfets 7,6 (71,7%)
satisfaccio disminueix més amb SEGURETAT PERSONAL (10 anys): 71,4% molt satisfets 6,2 (65,2%)
I'edat (74,7% als 89 anys vs. 55,3% ESCOLTA ADULTA (10 anys): 63,0% molt satisfets -5,7 (57,3%)

de molt satisfets als 11 anys: -19,4%).

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de

- Els altres aspectes amb les disminucions més destacables son: ) o _
I’'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a

La vida al barri (-14,0%) Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
_ 0, institut
Els companys/es de classe (-12,6%) ey

36 La quantitat de temps lliure disponible (-10,5%) adolescéncia
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% RESULTATS &

AMBITS

Satisfaccio amb els aprenentatges escolars

B % Gens M%Poc W% Bastant W% Molt

o A
**>  DIFERENCIES ENTRE NENS | NENES - EE 75,7
1,4
= Les nenes es mostren menys satisfetes amb el seu v Il 214 R

propi cos que els nens (-6,9% molt satisfets/es). 1,7

. 1,0
= Mentre que els nens es mostren menys satisfets que
les nenes amb: . Satisfaccié amb la vida escolar
- els aprenentatges escolars (-7,6% molt satisfets) N o moPoe m o Bt m Mot
- lavida escolar (-6,1% molt satisfets)
TOTAL [ 25,9 65,4
Satisfaccié amb el propi cos
2,6
e R for m S R HOE wes I 281 EeZaET
2,5
TOTAL
E — venes [T 236 S
2,6
25 (10 i 11 anys) Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir de I'Enquesta
’ de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de
NENES ' Ajuntament de Barcelona,
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Satisfaccié amb el propi cos

roa RE?VLIJET_?;S . W%Gens W%Poc M% Bastant W% Molt
LT 17,3 72,0
S 5,0
|
O 5 3,9
00 e - o
< < § 3,9
DIFERENCIES SEGONS CONTEXT ECONOMIC 2 e —
7,0
Les desigualtats socials condicionen la satisfaccid i el atisfaccid amb la salut
benestar de la infancia. Aixi, s’observen diferéncies rellevants R Cene moc B Rt mR el
segons el context econdmic en qué creixen els infants: X 853
S
. . \ . = 0,6
= els infants que viuen en contextos economicament g v
. . & 0,3
desafavorits es mostren menys satisfets amb: Z o S
- lavida al barri (-10,3% molt satisfets) e
- el seu propi cos (-9,0% molt satisfets) Satisfaccié amb les amistats
- la salut (_5'6% molt Satisfets) W%Gens W%Poc W% Bastant M % Molt
- les amistats (-5,3% molt satisfets) 32 157 79.8

o J
z a7 I
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=  Tanmateix, els infants que viuen en contextos
economicament desafavorits es mostren més
satisfets amb:
- la quantitat de temps lliure disponible
(+7,1% molt satisfets)
- I'Gs del temps (+5,7% molt satisfets)
- els aprenentatges escolars (+5,6% molt
satisfets)

39

Satisfaccié amb la quantitat de temps lliure disponible

W% Gens M% Poc ™% Bastant m% Molt

30,6
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Satisfaccio amb |'us del temps

W% Gens W% Poc W% Bastant m% Molt

7,4 31,7
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Satisfaccio amb els aprenentatges escolars

W% Gens W% Poc W% Bastant M % Molt
3,9 19,1 75,7

14
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o~
0,8
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CONTEXT ECONOMIC

(10 i 11 anys) Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir
de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a
Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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B ResuLTATS 3.2.4. Els 3 ambits més significatius per a la

40

satisfaccio amb la vida

(®)
00O

No tots els ambits contribueixen de la mateixa manera a la satisfaccié amb la vida en global, és a dir, hi ha alguns ambits
en que, com major és la satisfaccié, també augmenta la satisfaccié amb la vida en global. Els 3 ambits més significatius per
a que els infants es mostrin més satisfets amb la seva vida en global sén (62% de a variancia amb els 15 ambits):

1. Lasatisfaccido amb la seguretat personal (f=0,230)

2. Lasatisfaccié amb la vida amb la familia (=0,214)
3. Lasatisfaccié amb el propi cos (=0,169)

L' any 2017, els 4 ambits més significatius van ser la satisfaccié amb I'escolta adulta, la seguretat personal, I'Us del temps i
el propi cos.

- Respecte al 2017, I'escolta adulta i I'ds del temps han perdut efecte en la satisfaccio global dels infants amb la vida,
mentre que la seguretat personal es posiciona com I'ambit més significatiu per a quée els infants es mostrin més satisfets
amb la vida i la satisfaccié amb el propi cos es manté com a un dels ambits més rellevants.

institut

Més informacio sobre el model i la B a 'Annex 4nfancia;
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B cesuLTATS 3.2.5. Respostes clau envers els ambits valorats
3 AMBITS &

= L'EBSIB aprofundeix a través de diferents preguntes en diversos aspectes de cada un
dels ambits valorats. A continuacio es fa un repas d’algunes respostes clau, ambit a
ambit:

- Quantitat i us del temps lliure

- Companys/es de classe i relacions amb violéncies
- Vida al barri

- Autonomia, escolta adulta i seguretat personal

- Vida escolar i aprenentatges

- Propicosisalut

- Benestar material (habitatge i coses que tens)

- Amistats

- Vida amb la familia

(ordenacid de menys a més satisfaccid, amb alguns aparellaments conceptuals d’alguns ambits per
facilitar la integracio de les valoracions)
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Respecte els 15 ambits valorats des del 2017, I'ambit de la vida pitjor valorat pels infants de 10i 11 anys de la

ciutat de Barcelona continua sent la quantitat de temps lliure disponible i, tot i que en menor mesura, també I'us

del seu temps.

Respecte els 15 ambits valorats des del 2017, la quantitat de temps lliure disponible continua sent I'ambit menys ben valorat pels
infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona (20,0% poc o gens satisfets; 30,6% bastant satisfets i 49,3% molt satisfets). L'as del
temps també es troba entre els ambits menys ben valorats (9,6% poc o gens satisfets; 31,7% bastant satisfets i 58,6% molt satisfets).

La satisfaccio que disminueix més amb l'edat és I’Us del temps (74,7% molt satisfets als 8 i 9 anys vs. 55,3% als 11 anys; diferencia
de 19,4 punts) i la satisfaccié amb la quantitat de temps lliure disponible també es troba entre les disminucions més destacables
(59,4% vs. 48,9%; diferencia de 10,5 punts).

Els infants que creixen en contextos economicament afavorits estan menys satisfets amb la quantitat de temps lliure disponible
(45,2% de molt satisfets en contextos economics alts vs. 52,4% en contextos economics baixos; diferéncia de 7,2 punts) i també I'ts
del seu temps (55,8% de molt satisfets en contextos econdomics alts vs. 61,5% en contextos economics baixos; diferencia de 5,7
punts).

No s’observen diferéncies significatives per sexe en cap dels dos ambits.
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. , Freqgiiéncia d'activitats giiotidianes (10i 11 anys)
= Entreles experiencies mes

significatives per estar més satisfets
amb la vida hi ha passar temps amb
la familia, que també era un dels

W % 2 dies a la setmana o menys B % Entre 3-4 dies a la setmana

W % 5 dies a la setmana o més

Relaxar-me, parlar o passar-ho bé amb la

aspectes més significatius per al P 227
. familia 4
benestar abans de la pandémia
(EBSIB 2017). o
Jugar o passar temps a l'aire lliure (carrer, 479
places o parcs) 4
= Pero el 22,7% dels infants passa
temps amb la familia 2 dies a la Trobar-me o quedar amb els amics i amigues 67,5

setmana o menys (14,2% entre 3-4
dies a lasetmanai63,1% 5 diesala

setmana o més). Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Freqiiéncia d'activitats qiiotidianes (10 i 11 anys)

% Entre 3-4 dies a la setmana | % 5 dies a la setmana o més

Fer activitats extraescolars esportives o fisiques (futbol,
- i 226 SN
patinatge, hoquei, dansa...)
Fer classes extraescolars de reforg, idiomes o informatica... 9,8 -
Fer activitats extraescolars artistiques o culturals (musica,
I S o, &1

teatre, dibuix...)

W % 2 dies a la setmana o menys

Fer els deures i estudiar 28,7 31,8

Fins a quin punt penses que tu mateix o mateixa has decidit fer o continuar fent... (10i 11 anys)

W % Poc/Gens % Bastant W% Totalment
Activitats extraescolars esportives o fisiques (futbol, patinatge,

roqueto dans) 111 SRR
Activitats extraescolars artistiques o culturals (musica, teatre o
) ZZE

Classes extraescolars (reforg, idiomes o informatica) 34,8 42,3

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.

L'activitat fora de I'escola que els nens i nenes
fan amb més freqiiéncia és fer els deures i
estudiar, tot i que hi ha variabilitat a nivell de
ciutat: el 39,5% dels infants de 10 i 11 anys fan
deures i/o estudien almenys 5 dies a la
setmana, mentre que el 31,8% entre 3-4 dies i
el 28,7% dos dies a la setmana o menys.

Respecte al marge de decisié dels infants en la
tria de les activitats fora de I'escola, les classes
extraescolars de reforg, idiomes i/o
informatica sén les que els infants realitzen
fan amb menys marge de decisio (el 34,8%
pensa que ha decidit poc o gens fer o continuar
fent I'activitat).

- En canvi, les activitats extraescolars
esportives o fisiques (futbol, patinatge,
hoquei o dansa) son les més decidides
conjuntament amb la familia i/o altres
agents (el 61,9% pensa que ha decidit
totalment fer o continuar fent l'activitat).
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Els companys i companyes de classe és un dels ambits
menys ben valorats pels infants de 10 i 11 anys, a
diferencia del que passava el 2017, i un dels ambits on hi
ha més disminucid de la satisfaccié amb l'edat.

A diferéncia de I'any 2017, abans de la pandémia, els companys i companyes de classe és un dels ambits menys ben valorats (10,7% poc
o gens satisfets; 34,5% bastant satisfets i 54,8% molt satisfets).

Es un dels ambits on hi ha més disminucié de la satisfaccié amb Pedat (50,9% de molt satisfets als 11 anys vs. 63,5% als 8 i 9 anys;
diferéncia de 12,6 punts).

En canvi, no s'observen diferéncies significatives per sexe ni context econdmic.
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Gairebé la meitat dels infants ha patit una de
les formes de relacié amb violencia més
habituals entre els infants:

Un 49,1% ha rebut insults alguna vegada
durant el darrer curs escolar (4,8% sempre
+11,7% sovint + 32,6% a vegades)

Un 45,9% ha patit, alguna vegada, que es
diguin mentides sobre ell/a durant el
darrer curs escolar (3,5% sempre + 9,3%
sovint + 33,1% a vegades)

Altres formes de relaciéo amb violéncia que
també afecten els infants son:

Que els altres infants diguin coses que no
els agraden sobre el seu aspecte fisic
(10,5% ho pateix sempre -3,3%- o sovint -
7,2%-)

Que els altres infants els deixin de banda
qguan parlen o queden (9,8% ho pateix
sempre -3,0%- o sovint -6,8%-)

Durant aquest curs escolar, amb quina fregiiéncia
altres nens i nenes de l'escola t’han fet alguna de les coses segiients? (10i 11 anys)

W Molt sovint o sempre

M’han insultat

Han dit mentides sobre mi

M’'han deixat de banda (per exemple, quan parlen
0 quan queden)

Han dit coses que no m’han agradat sobre el meu
aspecte fisic

M’han fet mal fisicament

M’han obligata fer coses que no vull fer

Han dit coses que no m’han agradat sobre la meva
familia o la casa on visc

M’'han enviat missatges desagradables per internet
o al mobil
Han compartit coses desagradables sobre mi per
internet o al mobil

Han compartit fotos meves per internet o al mobil,
sense que jo volgués

M Sovint

Avegades H Maio gairebé mai

4,8+11,7

B 326  NSOSEEN
3,5+9,3

B 31 ST
3,0+6,8

B 23 NGO
3,3+7,2

B 234 NG
2,2+3,3

I 134 GO
2,6+4,1

I 144 SO

2,0+3,4

I 124
1,4+2,9

17,4 TS
1,4+14

1,3+0,9 43

4,7

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a
Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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=  Habitualment menys de la meitat dels
infants que pateixen formes de relacié amb
violéncia amb els companys/es demanen
ajuda:
- el 54,0% demana ajuda als pares i/o mares
- el 41,7% a les amistats
- el 37,2% als mestres
- el 22,9% als companys/es d’escola
- el 10,1% a altres persones adultes

= Aixi mateix, el 44,1% dels infants pensa que
necessita ajuda per aconseguir que els altres
nens i nenes no els molestin:
- el 3,2% pensa que necessita molta ajuda
- el 5,3% pensa que en necessita bastanta
- el 35,6% pensa que en necessita una mica

Quan altres nens i nenes t’han fet aquestes coses, has
demanat ajuda a algu? (10i 11 anys)
Pots marcar diferents respostes

54,0
41,7 37,2
22,9
l 10,1
H =

Paresi/o Amics i Mestres  Companys/es Altres
mares amigues de l'escola persones
adultes

En aquests moments, penses que necessites ajuda per
aconseguir que altres nens i nenes no et molestin?
(10i 11 anys)

55,9
35,6
. 5’3 3‘2
| —
No, no necessito Si, necessito una  Si, necessito Si, necessito
ajuda mica d’ajuda bastanta ajuda molta ajuda

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de
Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de
I’Ajuntament de Barcelona.
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En general, quan veus que no tracten bé algun nen o nena a la teva escola,
tu qué fas? (10i 11 anys)
Per exemple, quan veus que deixen de banda, insulten o peguen algu.

=  En general, els infants volen i
intenten ajudar al nen o
nena a qui maltracten:

- el 44,1% dels infants

intenta ajudar, com pot W Mai he vist que maltractessin cap nen o nena de la meva escola (31,7%)
W Normalment soc jo qui ho comenga (1,3%)
- 1'11,5% voldria ajUdar, O Hi participo: quan els altres es fiquen amb algd, jo també m’hi fico (3,9%)
perod no sap com fer-ho B No hi participo, perd penso que hi ha nens i nenes que mereixen que es fiquin amb ells (4,2%)

M Només miro, sense fer res, m'és igual el que passa (1,9%)

B Només miro, sense fes res, pero voldria ajudar el nen o nena a qui tracten malament (11,5%)
M Intento ajudar, com puc, el nen o nena a qui tracten malament (44,1%)

B Normalment soc jo el nen o nena a qui maltracten (1,4%)

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a
Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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A diferencia de I'any 2017, abans de la pandémia, la
vida al barri és un dels ambits menys ben valorats pels
infants de 10 i 11 anys de la ciutat, pel que hi ha marges
de millora importants en aquest sentit.

A diferencia de I'any 2017, abans de la pandémia, la vida al barri és un dels ambits menys ben valorats (12,6% poc o gens satisfets;
32,0% bastant satisfets i 55,3% molt satisfets).

Es un dels ambits on hi ha més disminucié de la satisfaccié amb I'edat (54,3% de molt satisfets als 11 anys vs. 68,3% als 8i 9 anys;
diferencia de 14,0 punts).

També s’observen diferéncies per context economic: els infants que viuen en contextos economicament desafavorits es mostren
menys satisfets amb la seva vida al barri (-10,3% molt).

En canvi, no hi ha diferéncies per sexe.

ir]stitu‘t
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Grau d'acord amb diferents aspectes de la vida al barri (10i 11 anys)

W % Poc/Gens % Bastant W % Totalment

Al barri on visc, els infants poden prendre

decisions sobre coses del barri que sén 35,1 47,3 -
importants per als mateixos nens i nenes

Les persones adultes del barri on visc escolten
els nens i nenes i se’ls prenen seriosament

Si tinc un problema, hi ha veins i veines al barri
on visc que m’ajudaran

visc (de dia i també de nit)

Els veins i veines del barri on visc son amables
amb els nens i nenes

Em sento segur o segura quan passo pel barri on

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Entre les experiencies més significatives per estar
més satisfets amb la vida hi ha que els veins i
veines siguin amables amb els nens i nenes.

Malgrat ser I'aspecte de la vida al barri amb queé els
infants estan més d’acord, no arriba al 50% els
infants que estan totalment d’acord amb que els
veins i veines els tracten bé (46,1% hi esta
totalment d’acord, 48,0% bastant d’acord i 5,8%
poc/gens d’acord).

L'aspecte de la vida al barri que presenta més
marges de millora és la possibilitat de prendre
decisions sobre coses del barri que son importants
per als infants (47,3% bastant d’acord i 17,6%
poc/gens d’acord).

En cap dels aspectes valorats relacionats amb el
barri no hi ha més del 50% d’infants que hi
estiguin totalment d’acord: oportunitats per decidir
temes del barri, escolta adulta al barri en clau de
ciutadania activa, suport del veinatge en cas de
problemes al barri, seguretat personal al barri o
amabilitat dels veins i veines. —

Znfancia:
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¢ RESULTATS Després de la pandémia, els infants de 10 i 11 anys

$ AMBITS % de la ciutat valoren la seva autonomia més
positivament, pero encara hi ha marges de millora
importants, aixi com en I'escolta adultai en la
seguretat personal.

Tot i que continua sent un dels aspectes menys ben valorats, 'autonomia personal es posiciona millor I'any 2021 (11,4% gens/poc
satisfets, 28,5% bastant satisfets i 59,9% molt satisfets) que I'any 2017. Aixi mateix, com I'any 2017, I’'escolta adulta és un dels aspectes
amb marges de millora importants (10,3% gens/poc satisfets, 29,5% bastant satisfets i 60,1% molt satisfets). Per la seva banda, la
seguretat personal també té marges de millora globals i especifics importants (10,5% gens/poc satisfets, 21,1% bastant satisfets i 68,3%
molt satisfets).

Es rellevant parar atencié a la seguretat personal perqué contribueix significativament a la satisfaccié amb la vida dels infants. A més,
tant les percepcions de seguretat personal, d’autonomia personal (en la presa de decisions), com d’escolta adulta (i confianga de rebre
suport en cas de problemes) disminueixen des de la vida amb la familia fins quan els infants es troben al barri on viuen de la ciutat:

Participacio en la presa de decisions: 42,0% totalment d’acord amb la familia, 45,0% a |'escola i 17,6% al barri.

Escolta adulta: 53,7% totalment d’acord amb la familia, 55,0% a I'escola i 23,7% al barri.

Seguretat personal: 79,0% totalment d’acord amb la familia, 50,4% a I'escola i 36,1% al barri.

Suport en cas de problemes: 81,7% totalment d’acord amb la familia, 69,0% amb les i els mestres, 65,2% amb les amistats, 47,4%
amb els companys/es de 'escola i 31,1% al barri.
<<<< les dades es poden veure al llarg dels diferents ambits contextuals valorats, els quals estan a aquest apartat de resultats per ambits >>>>
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Respecte el 2017, la satisfaccio amb la vida escolar deixa de
ser un dels ambits pitjor valorats pels infants de 10i 11
anys de la ciutat, pero els nens en continuen menys
satisfets que les nenes i els infants que creixen en
contextos desafavorits es mostren més satisfets amb els
aprenentatges escolars.

A diferéncia de I'any 2017, abans de la pandémia, la vida escolar deixa de ser un dels ambits menys ben valorats (8,7% poc o gens
satisfets; 25,9% bastant satisfets i 65,4% molt satisfets).

Pero els nens estan menys satisfets que els nenes amb la vida escolar (-6,3% molt) i també amb els aprenentatges escolars (-7,7%
molt).

Els infants que viuen en contextos economics desafavorits es mostren més satisfets els aprenentatges escolars (+5,6% molt).
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Grau d'acord amb diferents aspectes de la vida escolar (10i 11 anys)

W% Poc/Gens M % Bastant M % Totalment

A l'escola puc prendre decisions sobre coses que
son importants per a mi

Si tinc un problema a I'escola, altres nens i nenes
m’ajudaran

@)

Em sento segur o segura a l'escola
3,6

Els i les mestres m’escolten i tenen en compte el
que dic

3,5
Si tinc un problema a l'escola, els/les mestres
m’ajudaran

2,9

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Entre les experiéncies més significatives per estar més
satisfets amb la vida hi ha sentir-se segur a I'escola,
gue també era un dels aspectes més significatius per
al benestar abans de la pandemia (EBSIB 2017).

La meitat dels infants (50,4%) esta totalment d’acord
amb que se sent segur a l’escola. Per contra, el 46,0%
ho esta bastant i 3,6% poc/gens.

L'aspecte de la vida escolar que presenta més marges
de millora és la possibilitat de prendre decisions
sobre coses de I'escola que son importants per a
ells/es (46,6% bastant d’acord i 8,4% poc/gens
d’acord).

A cap dels aspectes valorats relacionats amb I'ambit
escolar hi ha més del 60% d’infants totalment
d’acord: oportunitats per decidir temes de I'escola,
suport dels companys i companyes en cas de
problemes a 'escola, seguretat personal a I'escola,
escolta adulta per part dels i les mestres, o suport
dels i les mestres en cas de problemes a l'escola.
institut
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RE?&IJE':'_IA;'S Tot i que la salut és I'ambit més ben valorat pels infants, la

satisfaccio amb el propi cos no ho és tant i presenta marges de
millora importants: hi ha un percentatge elevat, sobretot de
nenes i infants de contextos economics desafavorits, que es
manifesten poc/gens satisfets amb el seu cos.

Com l'any 2017, tot i que la salut és I'aspecte més ben valorat pels infants, la satisfaccié amb el propi cos segueix presentant marges de
millora importants. Convé constatar la rellevancia de sentir-se satisfet amb el propi cos, ja que és una de les satisfaccions que més
contribueix a la satisfaccié amb la vida. Es a dir, els infants que es mostren menys satisfets amb el seu propi cos també ho estan menys
amb la seva vida globalment, pel que es poden estar trobant amb problemes importants per a ells i elles.

Propi cos: 10,7% poc o gens satisfets; 17,3% bastant satisfets i 72,0% molt satisfets.
Salut: 3,5% poc o gens satisfets; 11,2% bastant i 85,3% molt.

Tant el sexe com el context economic dels infants influeixen en la satisfaccié amb el cos:
Les nenes estan menys satisfetes amb el seu propi cos que els nens (68,5% molt satisfetes vs. 75,4% molt satisfets: diferencia de 6,9 punts
percentuals)
Els infants de contextos econdmics desafavorits també n’estan menys satisfets (67,3% molt satisfets quan contextos economicament desafavorits
vs. 76,3% quan afavorits: diferencia de 9,0 pp)

El context economic també influeix en la satisfaccié amb la salut:
Els infants de contextos economics desfavorits també n’estan menys satisfets (82,2% molt satisfets quan contextos econdmicament desafavorits
vs. 87,8% quan afavorits: diferencia de 5,6 pp)
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Tot i que les coses que tenen els infants és un dels ambits millor valorats, els nens i nenes de
10i 11 anys de la ciutat no es mostren tan satisfets amb I’habitatge on viuen: hi ha un 5,3%
dels infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona poc/gens satisfets amb la casa on viuen.

Tot i que les coses que tenen és un dels ambits millors valorats pels infants, igual que al 2017, no es mostren tan satisfets amb
I’habitatge on viuen:

Pel que fa a la satisfaccié amb les coses que tenen, hi ha un 82,3% d’infants molt satisfets, un 13,5% de bastant satisfets i un 4,2% de
poc o gens satisfets.

El 4,2% d’infants poc o gens satisfets amb les coses que tenen representen uns 1.000 infants dels 25.000 barcelonins de 10 i
11 anys.

Pel que fa a la satisfaccié amb I’habitatge, hi ha un 77,7% d’infants molt satisfets, un 17,0% de bastant satisfets i un 5,3% de poc o
gens satisfets.

El 5,3% d’infants poc o gens satisfets amb |’habitatge representen uns 1.250 infants dels 25.000 barcelonins de 10i 11 anys.
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Coses que tens concretament per a tu (10i 11 anys)

86,4%
Un escriptori per ferels deuresi estudiar? _ 89,7%
82,9%
Un ordinador (de taula, portatil o tauleta) 81,4%
o ‘ 84,2%
amb microfon i camera per fer classes online? 77 7%
=  Es destacable que, en comparacié amb els
66,0%

infants que creixen en contextos Una habitacié per a tu sol o sola? _ 68,4%
64,3%

economicament afavorits, els infants que
93,4%

creixen en contextos econ(‘)micament El material o les coses que necessites per fer L
esport o les teves aficions? _ 9%35’;(2/:6

desafavorits tenen en menys mesura les
98,9%

coses segiients:
Roba i sabates en bon estat? _ 99,3%
98,1%

97,8%
97,2%
97,3%

-oun escrlptorl per fer EIS deures I El material o les coses que necessites per a

I'escola? Per exemple, per ferles classes o per

estudiar (-6,7%) :
. . n . a anar d’excursio.
- un ordinador amb microfon i camera
47,5%

per fer classes online ('6;7%) Un tel&fon mobil (amb internet) per a tu? -399%
- una habitacioé per a ells sols (-4,1%) >

- éncanvi, tenen telefon mObll én major TOTAL = CONTEXT ECONOMIC Alt  m CONTEXT ECONOMIC Baix

mesura (+19,2%)
Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de

Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de

I’Ajuntament de Barcelona.
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Tot i la importancia de tenir bons amics i amigues a I’hora
de poder estar satisfets amb la vida, la satisfaccié amb les
amistats continua presentant marges de millora

importants, especialment entre els infants que creixen en
contextos economicament desafavorits.

Les amistats és un dels ambits amb marges de millora importants (79,8% molt satisfets; 15,2% bastant satisfets i 5,0% poc o gens
satisfets).

Els infants que viuen en contextos economics desafavorits es mostren menys satisfets amb les amistats (-5,3% molt).

No hi ha diferéncies per sexe ni segons I'edat.
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Grau d'acord amb diferents aspectes sobre les amistats (10 11 anys)

W % Poc/Gens M % Bastant % Totalment

Faig amics i amigues facilment  EeJl

Els meus amics i amigues em tracten bé

2,1

Si tinc un problema, algun amic o amiga
m’ajudara

3,4

Tinc suficients amics i amigues

4,1

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Entre les experiéncies més significatives per
estar més satisfets amb la vida hi ha que les
amistats els tractin bé, mentre que abans de
la pandéemia ho era tenir amistats suficients
(EBSIB 2017).

El 61,7% esta totalment d’acord amb que les
amistats els tracten bé (36,2% bastanti 2,1%

poc/gens).

L'aspecte de les amistats que presenta més
marges de millora és la possibilitat de fer
amics i amigues facilment (48,7% bastant
d’acord 0 9,1% poc/gens d’acord).

A cap dels aspectes valorats hi ha més del
70% d’infants totalment d’acord: facilitat a
I’hora de fer amics i amigues, bon tracte per
part de les amistats, suport de les amistats en
cas de problemes i quantitat suficient
d’amistats.
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La vida amb la familia és un dels ambits més ben valorats
pels nens i nenes, pero tot i amb aixo, el 4,8% d’infants
n’estan poc/gens satisfets, indicant que es poden estar
trobant amb problemes importants per a ells i elles en un
dels ambits que més contribueixen al benestar durant la
infancia.

Com l'any 2017, la vida amb la familia és un dels ambits més ben valorats (4,8% poc o gens satisfets; 11,0% bastant satisfets i 84,2%
molt satisfets), perod convé prestar una atencié especial al 4,8% d’infants poc o gens satisfets, ja que és un des ambits que més
contribueix al benestar durant la infancia i, per tant, tenir-ne perspectives negatives significa que es poden estar trobant amb problemes
importants per a ells i elles. Representen uns 1.250 infants dels 25.000 barcelonins de 10i 11 anys.

No s’observen diferéncies significatives per edat, sexe o context economic, és a dir, les diferencies en la satisfacciéo amb la vida amb
la familia van més enlla d’aquestes tres circumstancies/contextos.
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Grau d'acord amb diferents aspectes de la vida amb la familia (10i 11 anys)

W% Poc/Gens M % Bastant M % Totalment

Els meus pares/mares i jo prenem decisions
sobre la meva vida conjuntament

A la meva familia ens ho passem bé tots junts

3,2
Els meus pares i/o mares m’escolten i tenen en
compte el que dic

4,0

Em sento segur o segura a casa

1,4
Si tinc un problema, algl de la meva familia
m’ajudara

2,7

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Entre les experiéncies més significatives per
estar més satisfets amb la vida hi ha passar-
s’ho bé amb la familia, que també era un
dels aspectes més significatius per al
benestar abans de la pandemia (EBSIB
2017).

La meitat dels infants (el 50,7%) esta
totalment d’acord amb passar-ho bé amb la
familia (46,1% bastant i 3,2% poc/gens).

L'aspecte de la vida amb la familia que
presenta més marges de millora és la presa
de decisions conjunta entre mares i/o pares
i els infants (49,4% bastant d’acord i 8,6%
poc/gens d’acord).

A cap dels aspectes valorats hi ha més del
90% d’infants totalment d’acord: amb les
oportunitats per decidir temes
conjuntament, passar-s’ho bé amb la
familia, I'escolta adulta dels pares i/o mares,
la seguretat a casa o I'ajuda de la familia en
cas de problemes.
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Tens un teléfon mobil (amb internet) per a tu?

Gairebé la meitat dels infants de 10i 11

de la ciutat de Barcelona tenen teléfon

mobil propi (47,5%) i habitualment fan un

us problematic d’internet, ja que els 47,5
resulta dificil deixar-lo d’utilitzar, tot i que

reconeixen que haurien d’utilitzar-lo

menys.

=  Gairebé la meitat dels infants de 10 i 11 anys de la
ciutat tenen teléfon mobil propi amb connexié
internet (47,5%).

= Entermes generals, entre aquests:

- el 57,3% l'utilitza quan esta al llit abans d’anar a
dormir

- el 58,5% té algun limit a casa seva sobre quant de
temps pot fer servir el seu telefon mobil
diariament.

3.3.1. Us d’internet i pantalles

Utilitzes el teu teléfon mobil quan estas al llit abans
d’anar a dormir?

= No mSi
mNo mSi

A casa teva tens algun limit sobre quant de temps pots
fer servir el teu telefon mobil diariament?

mNo mSi

(10 11 anys) Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de
Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de

Barcelona. institut
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Amb quina freqiiencia et passen les situacions
segiients relacionades amb I’is d’internet? (10i 11 anys)

B Molt sovint o sempre MW Sovint Avegades M Maio gairebé mai

" ceths comestat o conpettads w1 [HEEEN
=  La gran majoria d’infants de 10-11 anys de la
ciutat fa un us intensiu d’internet: Penses que hauries d’utilitzar menys internet 40,4 -
- al 75,4% li resulta dificil deixar d’utilitzar
internet -li passa almenys algu na vegada- Et connectes a internet quan estas trist/a o et 195 216 _
(12,9% sempre + 22,4% sovint + 40,1% a e ' '
vegades)

Acabes els deures o estudies rapidament per
- el 74,6% pensa que hauria d’utilitzar-lo poder connectar-te a internet 30,4

menys (12,7% sempre + 21,5% sovint +

Tens discussions amb la teva familia sobre el
40,4% a vegades) Boz 320 [NSGENEN

temps que utilitzes internet
4,7
*  Lameitat dels infants en fa un Us que esta Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'lEnquesta de Benestar Subjectiu de
condicionat pels seus estats d’anim i que la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
condiciona el seu temps d’estudi:

- el 54,5% es connecten a internet quan estan
tristos o se senten sols (19,5% sempre +
13,4% sovint + 21,6% a vegades)

- el 58,7% acaben els deures o estudien
rapidament per poder-s’hi connectar (14,0%
sempre + 14,3% sovint + 30,4% a vegades)

=  Enaquests contextos, es troben amb discussions amb la familia
sobre I'Gs d’internet:
- el 49,8% té discussions amb la seva familia sobre el temps que
utilitza internet (4,7% sempre + 10,2% sovint + 34,9% a
vegades)
- el 14,9% en té sempre -4,7%- o sovint -10,2%- et
Znfanctai
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3.3.2. Sentiments de soledat en la infancia

4 de cada 10 infants (39,3%) de 10 i 11 anys de la ciutat s’han sentit sols en

algun moment de la seva vida en general (5,0% sempre o molt sovint, 7,6%
sovint i 26,7% a vegades), especialment les nenes i els infants que creixen
en contextos economicament desafavorits.

El 12,5% dels infants de 10 i 11 anys de la ciutat de
Barcelona se senten sols habitualment (5,0%
sempre o molt sovint i 7,6% sovint).

- Representen uns 3.000 infants dels 25.000
barcelonins de 10 11 anys.

La xifra augmenta a 4 de cada 10 infants (39,3%) si
tenim en compte els infants que s’han sentit sols
en algun moment de la seva vida en general (5,0%
sempre o molt sovint, 7,6% sovint i 26,7% a
vegades).

- Representen uns 10.000 infants dels 25.000
barcelonins de 10 i 11 anys.

A la tevavida en general, amb quina freqiiéncia... (10i 11 anys)

H Molt sovint o sempre Sovint Avegades ® Mai o gairebé mai

Sents que no tens ningt amb qui parlar? .8,2 28,9 _
4,7
Et sents exclos o exclosa? l7,3 29,4 _

BN

Et sents aillat o aillada dels altres? .6,5 23,9 _

4,2

Et sents sol o sola?  [HIEEI 26,7 OIS

5,0

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Les nenes de 10i 11 anys de la ciutat de Barcelona
s’han sentit soles en algun moment de la seva vida
més sovint que els nens (diferéncia de 14,2 punts):

el 46,7% de les nenes i el 32,5% dels nens s’han
sentit sols/es en algun moment de la seva vida
(sempre/molt sovint, sovint o a vegades).

Els infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona
que creixen en contextos economics desafavorits se
senten sols habitualment amb més freqgiieéncia que
els que creixen en contextos més alts (diferéncia de
7,8 punts):

16,9% se senten sols sempre, molt sovint o sovint
(contextos economics baixos)
9,1% guan contextos economics alts

A la tevavida en general, amb quina freqiiéncia et sents sol o sola? (10i 11
anys)

W Molt sovint o sempre M Sovint Avegades m Mai o gairebé mai
60,8

5,0
Nen [EWi
A la tevavida en general, amb quina freqiiéncia et sents sol o sola? (10i 11
anys)

W Molt sovint o sempre B Sovint Avegades m Mai o gairebé mai
60,8

Font: Institut Infancia i Adolesceéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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= Es el primer cop que es pregunta a 'EBSIB (seguint
les recomanacions de |'expert internacional Tim
Gill per a una ciutat amiga de la infancia) i menys
de la meitat dels infants de 10 i 11 de la ciutat de
Barcelona es mostren molt satisfets amb els
espais a l'aire lliure del barri i la ciutat (46,3%),
mentre que el 33,1% ho esta bastant, el 12,9%
pociel 7,8% gens.

Es un ambit especific on la satisfaccié
disminueix amb l'edat (41,5% de molt satisfets
als 11 anys vs. 50,9% als 10 anys; diferencia de
9,4 punts), ja que les necessitats i les demandes
dels infants canvien.

No s’observen diferéncies significatives per sexe
ni per context econdmic, és a dir, la baixa
satisfaccid és transversal entre els nens i nenes,
aixi com per estrat de renda.

3.3.3. Espais a l'aire lliure del barri i la ciutat

Anar a espais a l'aire lliure del barri per trobar-se amb les
amistats i fer coses divertides és una de les experiéncies que
generen benestar durant la infancia, pero els infants de 10i 11
anys de la ciutat de Barcelona pensen que no disposen dels
espais a l'aire lliure que voldrien.

Satisfaccié amb els espais a l'aire lliure del barri i la ciutat (10§ 11 anys)

m % Gens ®m % Poc % Bastant m % Molt

7,8

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de

> H TAG institut
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona. Anfandda
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= Entre les experiéncies més significatives per
estar més satisfets amb la vida hi ha poder anar
a espais a l'aire lliure del barri per trobar-se
amb les amistats i fer coses divertides.

= El 38,8% dels infants estan totalment d’acord

Grau d'acord amb diferents aspectes dels espais a I'aire lliure del barri i la ciutat (10i 11 anys) amb C|Ué hO poden fer. Per contra, E| 40'0% hl
W % Gens/Poc W% Bastant W% Totalment estan bastant d’acord i 21,2% poc o gens
Puc anar a espais a l'aire lliure del meu barri tranquils i poc 256 d’acord.
sorollosos L
S R A S == = |'aspecte dels espais a l'aire lliure i la ciutat que

presenta més marges de millora és la

Puc anar a espais a l'aire lliure del meu barri per trobar-me il ’ . le §
amb els amics i amigues per fer coses divertides 212 pOSSIbIIItat d’anar a espais tranqu!ls I'poc
sorollosos (50,3% bastant d’acord i 25,6%

Puc anar a espais a l'aire lliure del meu barri per menjar

junts amb la meva familia o els amics i amigues 22 pOC/genS d'acord).
Al barri on visc hi ha suficients espais a l'aire Iliure per jugar i
divertir-me i = A cap dels aspectes valorats amb relacié a

s . P or
Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a aquest amb:t hi ha rr_'es d?' _5_0A’ d’mfar_'ts
Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona. totalment d’acord: disponibilitat d’espais

tranquils i poc sorollosos, d’espais verds, de

trobada amb les amistats, de picnico la

guantitat suficient d’espais a l'aire lliure.
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Entre les experiencies més significatives per estar més
satisfets amb la vida hi ha poder anar a espais naturals de
la ciutat, com les platges, la serra de Collserola o els
voltants dels rius Besos i Llobregat. Tot i aixi, el 25,8% dels
infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona no hi va
mai o gairebé mai.

Pel que fa a activitats que els infants realitzen a la ciutat,
també hi ha una xifra important d’infants que mai o gairebé
mai:
No van a activitats culturals o artistiques organitzades
al seu barri o la ciutat (45,2%)
No van a equipaments municipals del seu barrio la
ciutat (biblioteques, centres civics, esplais o casals)
(38,4%)
No juguen a l'aire lliure molt a prop de casa seva de
manera segura (15,0%)

3.3.4. Vida i mobilitat a la ciutat

Quant a la vida a la ciutat de Barcelona dels nens i nenes
de 10i 11 anys, es perceben nivells baixos de mobilitat
autonoma sense persones adultes i d’accés als
equipaments municipals i/o participacié en activitats
culturals.

En clau de mobilitat a la ciutat, hi ha una xifra important
d’infants de 10 i 11 anys que mai o gairebé mai:

No van amb bicicleta a I'escola o a les botigues
properes sense cap persona adulta (78,7%)

No van caminant a I'escola o a les botigues properes
sense cap persones adulta (42,6%)

No van a peu, en bicicleta o en transport public (amb
adults o sense) des del seu barri fins a llocs allunyats de
la ciutat (29,0%).

Grafic a la pagina seguent 2>
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Freqiiéncia de realitzacié de diferents activitats a la ciutat (101i 11 anys)

B % Mai o gairebé mai B % Avegades B % Sovint B % Molt sovint o sempre

Vas amb bicicleta a I'escola o a les botigues sense cap persona adulta? 78,7

Vas a activitats culturals o artistiques organitzades al teu barri o a la ciutat? Per
exemple, teatre, concerts, espectacles... Amb o sense adults.

45,2

Vas caminant a |'escola o a les botigues sense cap persona adulta? 42 6

Vas a equipaments municipals del teu barri o de la ciutat? Per exemple,
biblioteques, centres civics, esplais o casals per a infants... Amb o sense adults.

38,4

Vas des del teu barri fins a llocs allunyats de la ciutat a peu, en hicicleta o en

transport public? Amb o sense adults. 29.0

Vas a espais naturals de la ciutat, com les platges, els voltants dels rius (Besos i
Llobregat) o la serra de Collserola? Amb o sense adults.

25,8

Jugues a laire lliure molt a prop de casa teva de manera segura? 15,0

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament
de Barcelona.
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NOVES 3.3.5. Preocupacions socials

Més enlla de les qliestions relacionades amb el seu dia a dia,
els nens i nenes de 10i 11 anys de la ciutat de Barcelona
mostren preocupacio pels problemes de I’Agenda local i

=  Pel que fa a les preocupacions socials, cal subratllar
I’amplia consciéncia que tenen els nens i nenes sobre

els problemes per al futur del mén. internacional, especialment la contaminacid i el canvi climatic,
pero també les crisis economiques i la violéncia contra les
*  Més del 75% dels infants de 10 i 11 anys estan dones.

preocupats pels temes de I'Agenda local i internacional:
el 53,0% es mostren totalment preocupats per la

En quina mesura estas d’acord amb que els temes

. 7 o . . \Nge . (]
contaminacio i el canvi climatici el 49,0% per la manca segiients sén problemes o preocupacions per al futur del mén? 5 o
. . . . H © Iy
d’aigua, aliments i energia. Aquests percentatges (10i 11 anys) © &5
©
arriben fins al 85,6% i 83,5%, respectivament, si es W% Totalment M % Bastant M % Poc/Gens °cad
. . QO = 00
tenen en compte els infants que s’hi mostren bastant 28a
preocupats. Contaminacio i canvi climatic 53,0 32,6 - 5 2 <
a5
Manca d'aigua, aliments i energia (per fer — 0 O
=  També es mostren preocupats per: funcionar les coses) <= s § = S E
’ . . . . o : S oo
els crims o dellct'es com la :/lolenC|a contra les . Crims o dellctes,:éflszzﬁéontra les dones | 478 SO - - S
dones i el terrorisme (47,8% totalment preocupats i s c8x
o S 5 = 2 (]
29 8% bastant Crisis economiques, pobresai atur S~ £ £
! ? . ‘) . . (persones sense feina) cabdl e - g % "‘g ©
- les crisis economiques amb pobresa i atur (41,1% 55w S
. Malalties infeccioses (per exemple, grips, c €T — .=
totalment preocupats i 38,8% bastant) covid-19 o Ia sida) 40,9 SO c <

- les malalties infeccioses (40,9% totalment el

. Znfancta
70 preocupats i 35,0% bastant) adolescencia



LES PRIMERES 9
CONCLUSIONS
DE L'EBSIB 2021

Resum de les primeres 9 conclusions a partir
de 'EBSIB 2021

- Sobre el benestar dels infants després de gairebé 2
anys de pandéemia

- Sobre la satisfaccié amb els diferents ambits de la vida
(de menys a més satisfaccio)

- Sobre els aspectes novedosos per una major
comprensié del benestar dels infants de Barcelona

Les primeres 9 conclusions, en detall
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= RESUM Resum de les primeres 9 conclusions a partir de I'EBSIB 2021
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7
SOBRE EL BENESTAR DELS INFANTS DESPRES DE GAIREBE 2 ANYS DE PANDEMIA

1) En comparacié amb els resultats del 2017, els infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona estan menys satisfets
amb les seves vides que abans de la pandémia: d’una mitjana de 9,0 sobre 10 (any 2017) a 8,7 sobre 10 (any 2021). Es
a dir, en temps de covid-19, els infants es mostren menys positius o optimistes amb les seves vides.

2) La satisfacciéo amb la vida esta condicionada per tres eixos importants que fan baixar la satisfaccié: fer-se gran, ser
nena i créixer en contextos economicament desafavorits. Els infants que es troben amb aquestes circumstancies estan
menys satisfets amb la seva vida que la resta. La pandémia ha agreujat les desigualtats per sexe i context economic.

3) A banda de les circumstancies personals (edat, sexe i context economic), la satisfacciéd amb la vida també esta
condicionada per la vivencia de certes experiéncies en la vida quotidiana. Per aix0 la disminucié de la satisfaccido amb
la vida es pot relacionar amb el fet que algunes de les experiéncies més rellevants per a que els infants es mostrin
més satisfets amb la seva vida s’han vist limitades durant la pandémia, com per exemple passar temps de qualitat
amb la familia i les amistats, aixi com fer coses divertides a l'aire lliure i en contacte amb la natura.

4) Tot i el context de recuperacid progressiva de la vida social (I'enquesta es contesta la tardor del 2021), els infants
encara manifesten preocupacions importants relacionades amb la pandémia per coronavirus, en especial per si les
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SOBRE SATISFACCIO AMB ELS DIFERENTS AMBITS DE LA VIDA (DE MENYS A MES SATISFACCIO)

5) Dels 15 ambits valorats des del 2017, en primer lloc convé destacar els 6 ambits menys ben valorats
pels infants (menys del 65% d’infants de 10 i 11 anys molt satisfets). Aquests son la quantitat i I'us del
temps lliure, els companys/es de classe, la vida al barri, 'autonomia personal i I'escolta adulta. D’aquests 6
ambits, n’hi ha 2 que apareixen entre els menys ben valorats per primera vegada: la satisfaccié amb els
companys/es de classe i la vida al barri.

6) També convé remarcar els ambits amb menys del 80% d’infants molt satisfets ja que, d’acord amb el biaix de
I'optimisme vital, aix0 indica que ens aquests ambits els infants es troben amb aspectes que els molesten o <80%
preocupen. Hi ha marges de millora importants en la vida escolar, la seguretat personal, el propi cos, els

aprenentatges escolars, I’habitatge i les amistats.

7) També convé fixar-se en els 3 ambits més ben valorats (les coses que tenen, la familia i la salut) i, malgrat
els alts nivells de satisfaccid, no menystenir aquells infants que diuen estar poc o gens satisfets en aquests
ambits. D’acord amb el biaix de I'optimisme vital, aguests infants poden estar vivint problemes importants
per a ells: el 4,2% de poc/gens satisfets amb les coses que tenen, el 4,8% de poc/gens satisfets amb la vida
amb la familia i el 3,5% de poc/gens satisfets amb la seva salut.
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8) En relacid als ambits, no tots contribueixen de la mateixa manera a la satisfaccié amb la vida en global, és a dir, hi
ha alguns ambits en que, com major és la satisfaccio, també augmenta la satisfaccido amb la vida. Aquests ambits sén
la satisfaccié amb la seguretat personal, la vida amb la familia i el propi cos. En aquests ambits és necessaria una
atencio especial als infants que es mostren poc o gens satisfets perquée es poden estar trobant amb problemes en
ambits que contribueixen de forma més rellevant en el benestar.

SOBRE ELS ASPECTES NOVEDOSOS PER UNA MAJOR COMPRENSIO DEL BENESTAR DELS INFANTS DE BARCELONA

9) Per ultim, convé subratllar els aspectes novedosos que s’han incorporat a I’'EBSIB 2021 i que es corrobora que és
pertinent incorporar-los per a l'analisi del benestar de la infancia a Barcelona. Es tracta de qlestions com els usos
segurs de les noves tecnologies, el patiment de sentiments d’aillament o soledat, la disponibilitat d’espais a l'aire
lliure ajustats a I'edat, questions sobre la mobilitat autonoma a la ciutat, I’Us dels equipaments municipals, la
participacio en activitats culturals i considerar molt seriosament les seves preocupacions socials envers el mon.
institut
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En comparacio amb els resultats del 2017, els infants de 10 i 11 anys de la ciutat de
Barcelona estan menys satisfets amb les seves vides que abans de la pandémia: d’una
mitjana de 9,0 sobre 10 (any 2017) a 8,7 sobre 10 (any 2021). Es a dir, en temps de covid-
19, els infants es mostren menys positius o optimistes amb les seves vides.

A banda de la mitjana, també cal fixar-se en la distribucio: un
SATISFACCIO GLOBAL AMB LA VIDA (10 11 anys) 60% dels infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona estan
m%Gens W%Poc m% Bastant m% Molt molt satisfets amb la seva vida en global, la resta tenen un nivell
de benestar que no és ni el desitjable ni I'esperable per aquesta
edat (tenint en compte el biaix de 'optimisme vital):

Any 2017 (9,0) Ie,o 23,0 69,0
20 el 30% diu que ho esta bastant (que significa que algun
aspecte els molesta o preocupa)
el 10% que ho esta poc o gens (que significa que es poden
estar trobant amb problemes importants per a ells i elles)
3,9

En aquest sentit, es poden estar trobant amb problemes
Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de importants en les seves vides uns 2.500 nens i nenes del total de
Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, . . .
de I’Ajuntament de Barcelona. 25.000 infants de 10i 11 anys de la ciutat de Barcelona.

Es destacable que el 2021 hi ha el doble d’infants que es
mostra gens satisfets amb la seva vida —
75 (del 2,0% del 2017 al 3,9% del 2021). Ssloscihots



76

©
=
D —
2 2
S m
w Y
- ®©
L c
T o
= o
+ o

—
T ©
Qm
T ©
2o
c e
‘D Lo
gu—
EE
o ©
©

[0}
<
© 3
25
< 3
ELaY
£ S
)
S5
28
23
£ c
o 9
2 o
o w
w T

©
c
o
[0
S
S
©
faa]
)
©
o
c
9
€
©
3
c
_3
<
o
©
=
N
o
N

CONTEXT ECONOMIC

TOTAL

EDAT

SEXE

(8+9 ANYS)

10 ANYS

11 ANYS

NENS

NENES

ALT

MITJA

BAIX

La satisfaccio amb la vida esta condicionada per tres eixos importants que fan baixar la
satisfaccio: fer-se gran, ser nena i créixer en contextos economicament desafavorits. Els
infants que es troben amb aquestes circumstancies estan menys satisfets amb la seva vida
que la resta. La pandémia ha agreujat les desigualtats per sexe i context economic.

SATISFACCIO GLOBAL AMB LA VIDA (10i 11 anys)

- Als 11 anys hi ha un 18,3% menys d’infants molt
satisfets amb la seva vida respecte els 8 i 9 anys
(56,9 vs. 75,2%).

W% Gens W% Poc m%Bastant m% Molt

@
[
o
N
N
o
<
-]
(=2
o
=

- Hi ha gairebé el doble de nenes poc/gens satisfetes
amb la seva vida que de nens (12,9% vs. 7,4%). El
2017 no s’observaven diferencies significatives.

El 12,8% d’infants de contextos econdomicament
desafavorits estan poc/gens satisfets amb la vida, un
percentatge sensiblement superior al 8,9% dels
contextos economicament més afavorits. El 2017 la
distancia era menor.
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A banda de les circumstancies personals (edat, sexe i context economic), la satisfaccio
amb la vida també esta condicionada per la vivéncia de certes experiéncies en la vida
quotidiana. Per aixo la disminucid de la satisfaccié amb la vida es pot relacionar amb el
fet que algunes de les experiéncies més rellevants per a que els infants es mostrin més
satisfets amb la seva vida s’han vist limitades durant la pandémia, com per exemple
passar temps de qualitat amb la familia i les amistats, aixi com fer coses divertides a l'aire
lliure i en contacte amb la natura.

Distribucio de les 8 experiencies més significatives per a la satisfaccio amb la vida (10i 11 anys)

Pel que fa al temps de qualitat amb la familia:

W % Poc/Gens % Bastant m % Totalment

1. Passar-s’ho bé amb la familia (B=0,222) E 46,1 _ s . . by
Només la meitat dels infants (50,7%) esta
2 cuetes st i 6-0217) | totalment d’acord amb que s’ho passa bé amb la
.S qu il s i ot o savs ws  EE seva familia (1a experiéncia més significativa)
4. Sente-se segurs  escola (-0,138) e s Gairebé 1 de cada 4 infants (22,7%) diu que passa
poc temps amb la familia (3a experiéncia
5. Passar temps amb la familia (B=0,135). 14,2 _ . . e .
6. Anar a espais a l'aire lliure del barri Slgnlflcatlva)
per trobar-se amb les amistatsi fer coses divertides 21,2 40,0 _ , , . .
(6=0,086) A més, poc més de la meitat (52,8%) esta
7. Que els veins i veines siguin amables amb els nens i nenes N 7). .
(8=0,042) 53 420 . totalment d’acord amb que la seva familia els hagi
R —— ajudat en les seves preocupacions durant la

Besos i Llobregat (B=0,037)

pandemia.
Font: Institut Infancia i Adolescencia a partir de I'Enquesta de Benestar .y
Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Znfancia: _
adolescéncia
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Distribucio de les 8 experiéncies més significatives per a la satisfaccio amb la vida (10i 11 anys)

= Pel que fa al temps de qualitat amb les amistatsiala
possibilitat de fer coses divertides a l'aire lliure:

W% Poc/Gens W% Bastant ® % Totalment

1. Passar-s’ho bé amb la familia (B=0,222) 2

- EI 38,3% no esta totalment d’acord amb que les
seves amistats els tractin bé (2a experiéncia

2. Que les amistats els tractin bé (B=0,217)

3. Sentir que la familia els ha ajudat en les seves
preocupacions durant la pandémia (B=0,182).

@ =
~

significativa)
4. Sentir-se segurs a I'escola (B=0,138) EX3}
5. Passar temps amb la familia (B=0,135). 22,7 - NoméS el 38,8% esté tOta|ment d’acord amb qUé
6. Anar a espais a faire llure del barri pot anar a espais a l'aire lliure del barri per trobar-
per trobar-se amb les amistatsi fer coses divertides 21,2
(o0 se amb les amistats i fer coses divertides
7. Que els veins i veines siguin amables amb els nens i nenes

|

(B=0,044) 3

8. Anar a espais naturals de la ciutat,

com les platges, la s?rra &Te CoHser‘;IaoeIs voltants dels rius 25,8 - Només el 42,7% Va Sempre O SOVint a eSpaiS
Besos i Llobregat (B=0,037)
, — —— —— naturals de la ciutat
Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar
Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de
Barcelona.
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Com de preocupat o preocupada has
estat per cada un d’aquests aspectes? (10i 11 anys)

W % Molt preocupat M % Bastant preoc

Per si les persones a qui conec

s'infecten de coronavirus

Tot i el context de recuperacid progressiva de la vida social (I’enquesta es contesta la
tardor del 2021), els infants encara manifesten preocupacions importants relacionades
amb la pandémia per coronavirus, en especial per si les persones a qui coneixen
s’infectaran de coronavirus i per I'economia familiar.

=  Les preocupacions principals dels infants de 10i 11 anys de la
ciutat de Barcelona en relacié a la pandéemia sén per si les
persones a qui coneixen s’infectaran de coronavirus (50,2% molt
preocupat) i, tot i que en menor mesura, també és destacable la
preocupacio per 'economia familiar (26,6% molt preocupat).

upat m % Poc preocupat B % Gens preocupat

50,2 18,7 11,

Pels diners que la meva familia té =  Cal subratllar el paper molt significatiu que ha tingut en el

durant la pandémia

Pels canvis en la meva vida a I'escola a

causa de la situacié del coronavirus

Per si trec males notes al'escola a

causa de la situacié del coronavirus

Per la situacié del coronavirus ERIES24°9 22,7

pIX:I 18,6 12, . . e .
benestar dels infants sentir que la familia els ha ajudat en les

seves preocupacions des de I'esclat de la pandémia, perdo només
la meitat estan molt d’acord amb que la familia ho hagi fet (el
52,8%), mentre que el 38,5% hi esta bastant d’acord i el 8,7% poc
o gens d’acord.

PR 18,5 17,0

pXIEM 15,011,

=  Esdestacable que el 45,4% es posa nervids/a o ansiés/a quan
mira noticies i histories sobre el coronavirus a la televisio o les
xarxes socials (12,3% totalment d’acord i 33,1% bastant d’acord).

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar
Subjectiu de la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de infancia:

79 Barcelona.
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Dels 15 ambits valorats des del 2017, en primer lloc convé destacar els 6 ambits menys
ben valorats pels infants (menys del 65% d’infants de 10 i 11 anys molt satisfets).
Aquests son la quantitat i I’is del temps lliure, els companys/es de classe, la vida al
barri, 'autonomia personal i I'escolta adulta. D’aquests 6 ambits, n’hi ha 2 que

apareixen entre els menys ben valorats per primera vegada: la satisfaccio amb els

companys/es de classe i la vida al barri.

>

SATISFACCIO PER AMBITS (101 11 anys)

B % Gens W% Poc ™% Bastant W% Molt
wantitat de temps lliure disponible  20,0(7,5+ 12,5) | IESGE
Companys/es de class 10,7 2.8+ 7,9 lIEEE
Vida al barr 12,6 (4,0 + 3,6) 320

11,4(4,4+7,0) [N2E7

10,3 (3,4 + 6,9) 2950

Y T

Seguretat persona 10,5 (3,5 + 7,0) [NZEY NS
Propi cos 10,7 (5.0 + 5.7) 73 O

= 5,3 (1.4+ 39 [N ET
Habitatge 5,3(1,8+3,5) [AZ0) N

s,0(1.8+32) S S EN

‘ Menys del 65% molt satisfet
1

96(22+7.4) [NNSTZN NESEN

Les coses que ten 4,2(1,3+2,9) {135 IEE
ida amb fa familia 4,8(1,2+3.6) L0 NN
3,5(09 +2,6) 2 IS

Dels 15 ambits valorats des del 2017, I'ambit de la
vida pitjor valorat continua sent la quantitat de
temps lliure disponible.

L'as del temps és la satisfaccidé que més disminueix
amb I'edat, a mesura que es fan grans.

A part de les qlestions sobre I'oferta i I'accés
equitatiu a les activitats extraescolars, cal
subratllar que el 34,8% dels infants de 10i 11 de la
ciutat de Barcelona pensa que ha decidit poc o
gens realitzar les classes extraescolars que fa
(reforg, idiomes i/o informatica).
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Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona el
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La satisfaccié amb els companys/es de classe disminueix respecte el 2017. Cal subratllar els percentatges
elevats d’infants que pateixen violéncia en les relacions amb els companys i companyes (un 49,1% ha rebut
insults alguna vegada durant el darrer curs escolar). També és destacable que el 49,6% dels infants no se
senten totalment segurs a I'escola, un aspecte molt rellevant perque la seguretat a I'escola contribueix
significativament al benestar dels infants.

Hi ha marges importants per millorar la satisfaccié amb la vida al barri (que també ha disminuit respecte el
2017), especialment als barris amb contextos econdmicament més desafavorits. Entre les experiéncies més
significatives per estar més satisfets amb la vida hi ha que els veins i veines siguin amables amb els nens i
nenes, pero només el 46,1% pensa totalment que sigui aixi.

Després de 'esclat de la pandéemia, els infants valoren la seva autonomia personal més positivament que
I'any 2017, pero encara hi ha marges de millora importants, aixi com en I'escolta adulta. Pel que fa a
I'autonomia personal, el 58,0% dels infants no esta totalment d’acord amb que prenen les decisions
conjuntament amb les seves mares i/o pares. En clau de ciutadania activa, I'aspecte de la vida al barri que
presenta més marges de millora és la possibilitat de prendre decisions sobre coses del barri que sén
importants per als infants (64,9% no hi esta totalment d’acord).
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També convé remarcar els ambits amb menys del 80% d’infants molt satisfets ja que,
d’acord amb el biaix de 'optimisme vital, aixo indica que en aquests ambits els infants es
troben amb aspectes que els molesten o preocupen. Hi ha marges de millora importants
en la vida escolar, la seguretat personal, el propi cos, els aprenentatges escolars,
I’habitatge i les amistats.

SATISFACCIO PER AMBITS (10§ 11 anys)

S, La satisfaccié amb la vida escolar deixa de ser un dels

Quantitat de temps lliure disponible

Companys/es de classe

Vida al barri

Autonomia personal

Escolta adulta

Seguretat

Propi cos

Aprenentatges escolars
Habitatge
Amistats

Les coses que tens

200075 + 125 IS0 IS ambits pitjor valorats respecte el 2017.

107(2,3+ 79 IlNEE50 NSTEN
12640+l 320 SR
9622+ 7.4 S SR
11,4 (2,4 + 7,0) [JZET EEEN
10,3 (3.4 + 6.9) [N 255 GG
8.7 2.6+ 6.1) 2500 INEEEN
10,5(3,5+ 7.0 [l 2 EEERN
107 (5.0 + 5.7) NS O
53 (14 +3.9) IS ST

e — Els infants que creixen en contextos economicament
50 (1.8 +3.2) IS IS

desafavorits es mostren més satisfets amb els
4,2(1,3+2,9) 135 SN

’
o202+ 5 B aprenentatges que fan a lI'escola.
3,5(09+26) [HIZ NS

Tot i aixi, I'aspecte de la vida escolar que presenta
més marges de millora és la possibilitat de prendre
decisions sobre coses de I'escola que s6n importants
per als infants (55,5% no hi esta totalment d’acord).

Menys del 80% molt satisfets

Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de I'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona
(EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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La seguretat personal contribueix significativament a la satisfaccié amb la vida, pero continua tenint marges
de millora importants respecte el 2017, especialment la seguretat al barri on els infants fan vida: el 63,8% no
se sent totalment segur quan passa pel barri on viu, ja sigui durant la nit o el dia en general.

La satisfaccio amb el propi cos també contribueix significament a la satisfaccié amb la vida i continua
presentant marges de millora importants respecte el 2017. A més, hi ha un percentatge elevat, sobretot entre
les nenes (15,1%) i els infants de contextos economics desafavorits (13,3%), que es manifesten poc/gens
satisfets amb el seu cos, per la qual cosa es poden estar trobant amb problemes important en un ambit clau.

Concretament un 5,3% dels infants de 10 i 11 anys de la ciutat de Barcelona es manifesten poc o gens satisfets
amb la casa on viuen. Aquests infants es poden estar trobant amb problematiques d’habitatge importants per
a ells i elles. Representen uns 1.250 infants dels 25.000 barcelonins de 10i 11 anys.

Tot i la importancia de tenir bons amics i amigues per poder estar satisfets amb la vida, |a satisfaccio amb les
amistats continua presentant marges de millora respecte el 2017. Es destacable que només el 61,7% esta
totalment d’acord amb qué les amistats els tracten bé (36,2% bastant i 2,1% poc/gens).

iqstitu_t
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També convé fixar-se en els 3 ambits més ben valorats (les coses que tenen, la familia i
la salut) i, malgrat els alts nivells de satisfaccid, no menystenir aquells infants que diuen
estar poc o gens satisfets en aquests ambits. D’acord amb el biaix de I'optimisme vital,
aquests infants poden estar vivint problemes importants per a ells: el 4,2% de poc/gens
satisfets amb les coses que tenen, el 4,8% de poc/gens satisfets amb la vida amb la
familia i el 3,5% de poc/gens satisfets amb la seva salut.

SATISFACCIO PER AMBITS (10 11 anys)

B % Gens H% Poc % Bastant % Molt
Duantitat-de temps llidre disponible 20,0075+ 12,5 [ S0 DGR - Les coses que tenen és un ambit
Companys/es de classe 107 2.8+ 7.9 IENEES N IS globalment ben valorat pels infants, pero
e ";‘:’;‘:::j:: :': S els infants que creixen en contextos
Autonomia persona 114 (4.4 + 7.0 [ET IS economicament desafavorits tenen en
Eecolta aduka e — menys mesura que la resta: un escriptori

Seguretat person
Propi cos
Aprenentatges escolars

Habitatge

8.7(26+61) [N NG

10,5 (3,5 + 7.0) [N EEN

10,7(5,0+ 5.7) [N EGN
5,3 (1.4 +3,9) [N ST
5,3 (1,8 + 3,5) 70

per fer els deures i estudiar (17,1% dels
infants que viuen en contextos
economicament desafavorits no en tenen)
o un ordinador personal (22,3%

Menys del 100% molt satisfets

Amistats 5018+ 32) 52 IEEE
TG 42(13+29) [ES desafavorits no en tenen).
Vida amb la familia 4,8(12 +3,6) [0 NN
salut 3,5 (09 +2,6) T2 I
Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la Infancia a Barcelona igsl‘?{t ¥
(EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona. gl pb
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Estar satisfet/a amb la vida amb la familia és un dels ambits que contribueix més significativament al benestar
durant la infancia, perd un 4,8% dels infants n’esta poc o gens satisfet, els quals es corresponen amb uns 1.250
nens i nenes del total de 25.000 barcelonins de 10i 11 anys.

Tot i que, dels 15 aspectes valorats, la salut és 'ambit més ben posicionat, els infants molt satisfets tampoc no
arriben al 100%. El 3,5% d’infants poc/gens satisfets amb la seva salut i 1’11,2% que ho esta bastant sobretot
creixen en contextos economicament desafavorits de la ciutat.
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En relaciod als ambits, no tots contribueixen de la mateixa manera a la satisfaccio amb la
vida en global, és a dir, hi ha alguns ambits en quée, com major és la satisfaccid, també
augmenta la satisfaccié amb la vida. Aquests ambits son la satisfaccié amb la seguretat
personal, la vida amb la familia i el propi cos. En aquests ambits és necessaria una
atencio especial als infants que es mostren poc o gens satisfets perqué es poden estar
trobant amb problemes en ambits que contribueixen de forma més rellevant en el
benestar.

Distribucio dels 3 ambits més significatius per a la satisfaccio amb la vida

(10i 11 anys) - La seguretat personal és 'ambit que més
B% Gens % Poc W%Bastant W% Molt contribueix a la satisfaccié amb la vida.
- Tot i aixi, hi ha un 10,5% d’infants que n’estan

1. Satisfaccié amb la seguretat personal _ oc/gens satisfets.
N - poc/e

35 - El nivell de seguretat personal varia en funcié

2. Satisfaccié amb la vida amb la familia del context:
6 1
(3-0,214) \DRETEE TE R

) - el 79,0% se senten totalment segurs amb

3. atisaccioamb el propicos (-0:100) | EHINEE la seva familia

=0 - el 50,4% totalment segurs a I'escola
. — — . — - el 36,1% totalment segurs al barri on viuen
Font: Institut Infancia i Adolescéncia a partir de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de
la Infancia a Barcelona (EBSIB) 2021, de I’Ajuntament de Barcelona.
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Com I'any 2017, la vida amb la familia és un dels 3 ambits més ben valorats pels infants (4,8% poc o gens
satisfets; 11,0% bastant satisfets i 84,2% molt satisfets).

Convé prestar una atencio especial al 4,8% d’infants poc o gens satisfets, ja que significa que es
poden estar trobant amb problemes importants per a ells i elles. Aquest 4,8% representa uns 1.250
infants dels 25.000 barcelonins de 10i 11 anys.

Com l'lany 2017, tot i que la salut és I'aspecte més ben valorat pels infants, la satisfaccié amb el propi cos
segueix presentant importants marges de millora.

Tant el sexe com el context economic dels infants influeixen en la satisfaccio amb el cos:
Les nenes estan menys satisfetes amb el seu propi cos que els nens (68,5% molt satisfetes vs.
75,4% molt satisfets: diferéncia de 6,9 punts percentuals)
Els infants de contextos econdmicament desafavorits també n’estan menys satisfets (67,3%
molt satisfets quan contextos economicament desafavorits vs. 76,3% quan afavorits: diferencia
de 9,0 pp)
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Per ultim, convé subratllar els aspectes novedosos que s’han incorporat a I’'EBSIB 2021 i que
es corrobora que és pertinent incorporar-los per a I'analisi del benestar de la infancia a
Barcelona. Es tracta de qiiestions com els usos segurs de les noves tecnologies, el patiment
de sentiments d’aillament o soledat, la disponibilitat d’espais a l'aire lliure ajustats a l’'edat,
guestions sobre la mobilitat autonoma a la ciutat, I’is dels equipaments municipals, la
participacio en activitats culturals i considerar molt seriosament les seves preocupacions
socials envers el mén.

Gairebé la meitat dels infants de 10i 11 de la ciutat tenen teléefon mobil (47,5%) i habitualment els resulta
dificil deixar d’utilitzar internet (75,4%) o l'utilitzen quan se senten tristos o sols (74,6% alguna vegada) -els
passa almenys alguna vegada-.

El 12,5% dels infants se senten sols habitualment (5,0% sempre o molt sovint i 7,6% sovint). Representen
uns 3.000 infants dels 25.000 barcelonins de 10i 11 anys.

Els infants de 10i 11 anys de la ciutat pensen que no disposen dels espais a l'aire lliure que voldrien: el
61,2% no esta totalment d’acord amb poder anar a espais a l'aire lliure amb les amistats per fer coses
divertides.
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Quant a la vida a la ciutat de Barcelona dels nens i nenes de 10i 11 anys, es perceben nivells baixos de
mobilitat autonoma sense persones adultes i d’accés als equipaments municipals i/o participacié en
activitats culturals. Per exemple, el 42,6% no van mai caminant a I'escola o a les botigues properes sense cap
persones adulta, el 45,2% no van mai a activitats culturals del barri o la ciutat i el 38,4% no van mai a
equipaments municipals.

Els nens i nenes de 10 i 11 anys de Barcelona mostren preocupacio pels problemes de I’Agenda local i
internacional, especialment la contaminacid i el canvi climatic (53,0% totalment preocupats), perd també
per la violéncia contra les dones (47,8% totalment preocupats) i les crisis econdmiques (41,1% totalment
preocupats).
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3 premisses a I’hora de plantejar les 3 primeres
propostes per millorar el benestar de la infancia

PROPOSTES

1. La millora del benestar de la infancia és una responsabilitat compartida, la qual cosa implica que les actuacions de millora
del benestar dels nens i nenes s’han d’'impulsar des de diferents ambits:
els poders publics (els responsables politics i de 'Administracié en tot els seus nivells, especialment, en aquest cas,
de I'Ajuntament de Barcelona)
la comunitat educativa (especialment des de les escoles perque és un espai clau educatiu i de socialitzacio)
les families (mares, pares i/o tutors legals com a primers cuidadors dels infants)
els mateixos infants (ells i elles poden prendre actituds i accions per millorar el seu benestar i el del seus iguals)

2. Les propostes per millorar el benestar de la infancia han de partir del dialeg amb els infants i de les seves perspectives.
Seguint les orientacions de recerca ética del programa Parlen els nens i nenes, amb els tallers participatius (primer semestre
del curs 2022-23) es cointerpretaran els resultats de I’'EBSIB 2021 i els mateixos infants faran propostes de millora del seu
benestar, les quals es recolliran a la nova Agenda dels infants (prevista per a I'estiu de I'any 2023).

3. Ara bé, en base al coneixement generat a partir d’aquest informe, ja és possible i necessari identificar propostes
d’actuacio per millorar el benestar de la infancia. Independentment de les seglients analisis més especifiques i aprofundides,
els infants d’entre 8-11 anys de la ciutat de Barcelona ja ens han informat sobre els ambits de les seves vides amb marges de
millora i de les preocupacions del seu dia a dia.

Per aixo, des de I'lInstitut Infancia i Adolescéncia plantegem 3 possibles propostes d’actuacio: institut
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1a PROPOSTA:

PROPOSTES Per revertir la disminucid de la satisfaccio global amb la vida en temps de pandémia, convé
garantir que els infants puguin viure les experiéncies que contribueixen més
significativament al benestar durant la infancia, a part d’assegurar que tenen una informacio
actualitzada i comprensible sobre la situacié de la pandémia.

Quines son les experiencies que contribueixen més significativament al benestar durant la infancia i que caldria fer per
afavorir-les?

Passar temps de qualitat amb la familia (disponibilitat de temps i climes familiars favorables perqué els infants
es relaxin, parlin o s’ho passin bé amb la familia) 2> Actuar front a les dificultats de crianga, com les provocades
per la manca de conciliacié familiar-laboral (especialment de les families més afectades per la vulnerabilitat
economica).

Passar temps de qualitat amb les amistats = Treballar perqué els infants es relacionin sense violéncies dins i fora
I'escola, sense infants que se sentin sols i des del bon tracte per evitar discriminacions i assetjaments entre iguals.
Fer coses divertides a l'aire lliure i en contacte amb la natura 2> Més enlla de les arees de joc infantil, afavorir que
els espais a l'aire lliure de la ciutat puguin acollir les dinamiques relacionals dels infants, sobretot les dels més
grans, en transicio cap a lI'adolescencia.

Es especialment necessari garantir una informacié actualitzada i comprensible per als infants sobre la situacié de la
pandémia (i les preocupacions socials que se’n deriven) perque els infants tenen dret a tenir una informacié adequada
sobre les qliestions que els afecten i, particularment, perque els inquieten els missatges dels mitjans de comunicacié o
les xarxes socials (45,4% hi estan molt i bastant d’acord) o tenen por que les persones del seu voltant s’infectin de .
institu
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2a PROPOSTA:

PROPOSTES Tenint en compte la satisfaccio baixa amb la quantitat i I’is del temps lliure per part dels
infants, tant abans com després de la pandémia, cal qiiestionar-nos 3 aspectes importants
relacionats amb el temps lliure dels infants: el temps que ocupen els deures en el seu dia a
dia, les oportunitats i 'autonomia que tenen per decidir les activitats extraescolars, aixi
com la intensitat d’us que fan de les pantalles i internet.

L'activitat escolar fora de I’horari lectiu que els nens i nenes de 10-11 anys fan amb més freqlieéncia és fer els deures i
estudiar, tot i que hi ha variabilitat a nivell de ciutat: el 39,5% dels infants de 10 i 11 anys fan deures i/o estudien almenys
5 dies a la setmana, mentre que el 31,8% entre 3-4 dies i el 28,7% dos dies a la setmana o menys. Tanmateix, és
destacable la millora en aquest sentit respecte del 2017: el 71% deia que feia deures o estudiava almenys 5 dies a la
setmana.

A part de les qliestions sobre l'oferta i I'accés equitatiu a les activitats extraescolars, respecte al marge de decisié dels
infants en la tria de les activitats extraescolars, les classes de reforg, idiomes i/o informatica sén les que els infants de
10-11 anys de la ciutat de Barcelona realitzen amb menys marge de decisié (el 34,8% pensen que han decidit poc o gens
fer I'activitat).

La gran majoria d’infants de 10-11 anys de la ciutat fa un us intensiu de pantalles i internet: al 75,4% li resulta dificil
deixar d’utilitzar internet i el 74,6% pensa que hauria d’utilitzar-lo menys (els infants ho han pensat almenys alguna
vegada en ambdues situacions).

irfstitu\t .
Znfancia:
adolescéncia



94

3a PROPOSTA:

PROPOSTES Tenint en compte la rellevancia que tenen la satisfaccio amb el propi cos i la seguretat
personal per al benestar dels infants (i que I'aspecte fisic és un dels principals motius de
discriminacio a I’escola), cal activar noves mirades des de la corresponsabilitat per tal de
lluitar contra I'impacte de la pressio estética ja en la infancia per evitar que condicioni
negativament l'autoestima i les relacions personals dels infants.

La satisfaccié amb el seu propi cos és I'ambit que més contribueix al benestar durant la infancia i les nenes n’estan menys
satisfetes que els nens (15,1% nenes gens/poc satisfetes vs. 6,4% nens gens/poc satisfets: 8,7 punts percentuals de
diferéncia, més del doble), aixi com els infants que creixen en contextos economicament desafavorits (13,3% gens/poc
satisfets vs. 9,2% quan contextos economicament alts: 4,1 punts percentuals de diferencia).

Sentir-se segur, especialment a I'escola, també contribueix especialment al benestar durant la infancia, perdo només la
meitat dels infants (50,4%) esta totalment d’acord amb qué se sent segur a I'escola (per contra, el 46,0% hi esta bastant
d’acord i el 3,6% poc o gens d’acord).

En aquest sentit, que els altres infants diguin coses que no els agraden sobre el seu aspecte fisic és una de les formes més
freqlients de relacié amb violeéncia entre els infants de 10-11 de la ciutat de Barcelona (10,5% ho pateix sempre o sovint;
xifra que augmenta fins al 33,9% comptant els infants que ho han patit alguna vegada el darrer curs escolar).
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Aplicacidé d’orientacions de recerca ética

= L'aplicacié de I'EBSIB 2021 s’ha fet amb un

acompanyament acurat i especialitzat durant
el treball de camp. Des de I'Institut Infancia i
Adolescencia hem publicat un seguit de textos
i orientacions al voltant d’aquest
acompanyament:

PER UNA RECERCA ETICA AMB INFANTS, CAL UN BON
ACOMPANYAMENT A L'AULA

23/02/2022

En el marc de la segona edicié de 'Enquesta de Benestar Subjectiu de la
Infancia de Barcelona (octubre-desembre del 2021), des de I'Institut Infancia i
Adolescencia hem tornat a apostar per fer un acompanyament acurat i
especialitzat durant el treball de camp. Hem vetllat per ajustar-nos als
estandards de la recerca etica amb infants, garantint que els tots els nens i

nenes que hi participaven tenien el suport necessari, tant a nivell metodologic,

com a nivell emocional, com d’inclusio social.

Observacions en clau de la recerca etica amb infants:

= Una mirada sobre la diversitat i interculturalitat, a
partir del treball de camp de I’EBSIB 2021
(Mariana Rico, 22-02-2022).

= Una mirada sobre qué contribueix al benestar dels
infants i qué els suposa malestar, a partir del
treball de camp de I’EBSIB 2021 (Raquel Lluch, 22-
02-2022).

= Que passa quan preguntes a 4.000 nens i nhenes
“com estas”? —Treball de camp de I’EBSIB 2017-
(Joana Pagés i Natalia Gonzalez, 17/07/2017).

= Que implica fer recerca social amb infants i
adolescents? —EBSIB 2017- (Mari Corominas,
18/12/2017).
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https://childethics.com/
https://institutinfancia.cat/blog/mirada-diversitat-i-interculturalitat-treball-camp-ebsib-2021/
https://institutinfancia.cat/blog/mirada-benestar-malestar-treball-camp-ebsib/
https://institutinfancia.cat/blog/que-passa-preguntes-4-000-nois-noies-estas/
https://institutinfancia.cat/blog/que-implica-recerca-social-infants-adolescents/
https://institutinfancia.cat/noticies/per-una-recerca-etica-amb-infants-cal-un-bon-acompanyament/

Retorn als centres educatius de I’EBSIB 2021

El total dels 65 centres col-laboradors (58 de
la mostra estadisticai 7 de la mostra
voluntaria), abans de finalitzar el curs 2021-
22, han rebut un informe amb resultats

especifics del centre pergué puguin retornar

els resultats principals de I’'EBSIB 2021 als B S
infants del centre i el Claustre.

I
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Anotacions d’estadistica i analisi

Les dades de I'EBSIB 2017 amb les quals es comparen els resultats de I'EBSIB 2021 poden localitzar-se a |'informe de primeres
dades de I'EBSIB 2017 i a la presentacio general de la 1a edicié del programa Parlen els nens i nenes: el benestar de la infancia a

Barcelona.

Per 'arrodoniment a 1 decimal, com és habitual en treballs técnics com aquest, les sumes de les distribucions poden sumar 99,9 o
100,1 sense significar que les dades siguin incorrectes.

Com es diu a la pagina 20, totes les dades i analisis comprenen la mostra estadistica d’infants de 10-11 anys, menys quan
s’identifiquen les diferencies per edat, on també s’hi inclou la mostra exploratoria d’infants de 8-9 anys.

De manera transversal a tot I'informe, per destacar disparitats en els resultats segmentats, sempre es té en compte que la
diferéncia de mitjanes en les satisfaccions sigui estadisticament significativa almenys al nivell 0,05.

Grafic de les pagina 77 i 78. Per a la variable de passar temps amb la familia les categories sén: % 2 dies a la setmana o menys / %
entre 3-6 dies a la setmana / % 5 dies a la setmana o més. Per a la variable d’anar a espais naturals de la ciutat: % Mai o gairebé
mai / % A vegades / % Sovint + Molt sovint o sempre.

La variable de satisfaccio global amb la vida per als 10-11 anys i els 8-9 anys s’ha construit a partir de la Children’s Worlds
Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) [Rees et al., 2020] i tenint en compte la correspondéncia amb els treballs metodologics de
Children’s Worlds (Andresen et al, 2020).

Les variables especifiques del qliestionari de I'EBSIB 2021 no incorporades a aquest informe de primeres dades perqué necessiten
d’una analisi més especifica i en profunditat s'analitzaran i publicaran al llarg de la 2a edicié del programa Parlen els nens i nenes:
el benestar de la infancia a Barcelona.
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Anotacions d’estadistica i analisi

= Sobre els models multivariants per identificar les experiencies i els ambits que contribueixen més significativament a la satisfaccid
global amb la vida:

- Es realitza una analisi de regressié multiple amb la satisfaccid global amb la vida com a variable referent/dependent i les variables
d’experiéncies i ambits com a variables predictores, amb dos models independents. Es a dir, s’analitza si la mitjana de la satisfaccié
global amb la vida varia segons el conjunt d’experiéncies (model 1) i d’ambits (model 2).

- Lestimacio es realitza mitjancant el métode pas a pas, és a dir, s’identifiquen les variables que expliquen la major part de la variancia
de la satisfaccio global amb la vida i la resta s’afegeixen fins que no hi ha variables significatives addicionals (la significacid estadistica
és al nivell 0,05).

o Enelmodel 1 (experiéncies), primer s’han identificat les experiéncies més significatives dels 8 blocs principals de 'EBSIB 2021 (mitjangant
models multivariants inicials) i després s’han corroborat les 8 experiéncies identificades en un Unic model multivariant final.

o En el model 2 (ambits), s’"han inclos els 15 ambits valorats dels del 2017 (EBSIB 2017) en un Unic model multivariant final.

- El coeficient beta és un indicador estadistic que mostra el grau de contribucid Unica especifica de cada una de les variables
predictores, en el marc del model, a la variable referent. Sn coeficients que arriben fins als 0,2 punts perque es calcula la
contribucié unica especifica de cada variable predictora. Convé tenir en compte que els coeficients beta no sén correlacions, les
quals arriben fins als 0,6 punts perqué amb una correlacié no s’ailla la contribucié de cada variable predictora a la referent.

- S'utilitza I'estadistic R quadrat ajustat per contrastar la hipotesi que la variancia de la satisfaccié global amb la vida explicada pels
models és superior a I'explicada per la mitjana. Es important no renunciar a cap variable amb contribucions tniques especifiques per
tal de no reduir la variancia explicada pels models. Convé recordar que son models independents sobre les experiéncies i els ambits,
pel que no és correcte sumar les variancies de cada model, siné que s’han d’interpretar complementariament.
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Anotacions d’estadistica i analisi

Resum del model

VI

R quadrat
. Model R R quadrat g'ustat
MODEL 1 (EXPERIENCIES): )
8 0,657 431 431
Coeficients®
Coeficients
Coeficients no estandarditzats | €standarditzats Correlacié de
_ Pearson

Madel B Error estandard Beta Sig.
8 (Constante) 978 109 ,000

A la meva familia ens ho passem bé tots junts 436 020 222 ,000 AT78

Els meus amics | amigues em tracten bé 481 022 217 ,000 458

He sentit que algunes persones amb qui visc rrj’han ajudat . 273 015 182 000 430

amb les meves preocupacions durant la situacio del coronavirus

Em sento segur o segura a l'escola ,255 ,018 138 ,000] 373

Relaxar-me, parlar o passar-ho bé amb la familia 148 01 135 ,000 403

Puc anar a espais a l'aire I.Ilurt.e del.meu barri o 105 012 086 000 203

per trobar-me amb els amics | amigues per fer coses divertides

Els veins i veines del barri on visc s6n amables amb els nens i nenes 075 016 044 ,000 296

Vas a espais naturals de la ciutat, com les platges, els voltants dels rius (Besos i Llobregat) 010 002 037 000 068

o la serra de Collserola? Amb o sense adults
a. Variable dependent: Satisfaccié global amb la vida
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Anotacions d’estadistica i analisi Tt
Model R R quadrat R q.uadrat
MODEL 2 (AMBITS); Alustal
15 0,785 616 615
Coeficients®
Coeficients
Coeficients no estandarditzats | estandarditzats Correlacio de

Model B Error estandard Beta Sig. Pearson
15 (Constante) -1,426 067 ,000

Satisfaccié amb com de segur o segura et sents A4T0 011 230 0,000 618

Satisfaccié amb les persones amb qui vius 612 014 214 0,000 ,hB3

Satisfaccid amb el teu propi cos 327 ,009 169 ,000] 542

Satisfaccio amb la libertat que tens 204 010 103 ,000] 492

Satisfaccid amb la casa que vius 231 012 090 ,000] 462

Satisfaccio amb les coses que tens 223 012 ,080 ,000 387

Satisfaccié com t'escolten les persones adultes 148 011 071 ,000 539

Satisfaccio amb com utilitzes el teu temps 123 010 056 ,000 435

Satisfaccio amb els teus amics | amigues 121 012 046 ,000] ,408

Satisfaccio amb la teva salut 181 014 058 ,000| A1

Satisfaccio amb els altres nens i nenes de la teva classe 067 010 032 ,000 378

Satisfaccio amb la teva vida d'estudiant 084 010 038 ,000 395

Satisfaccié amb les coses que aprens a l'escola -,087 012 -,033 ,000 272

Satisfaccio amb el barri on vius 046 ,009 024 ,000] 342

S:rtifsgfceffuaer:;l; quantitat de temps lliure gque tens 039 008 023 000 302
a. Variable dependent: Satisfaccid global amb la vida institut
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NENS | NENES DE BARCELONA: COM ESTEU?

RESULTATS ENQUESTA BENESTAR 2021

Infografia de retorn de
resultats als infants

En resposta al dret a una informacié
adequada (article 17 CDI), per tal de donar a
coneixer les primeres dades de I'EBSIB 2021
als nens i nenes de la ciutat, hem preparat
una infografia amb caracter child-friendy.

ELE MBI LMD 8 \ (R

+Com de segurs o segures s sentiu

La infografia també servira com una de les
bases dels tallers participatius (analisi
qualitativa) del programa Parlen els nens i
nenes.

A través d’aquest enllag es pot descarregar
la Infografia de primeres dades de I’EBSIB
2021.
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https://institutinfancia.cat/mediateca/infografia-primeres-dades-ebsib-2021/
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