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1. Introduccid

El joc és una necessitat vital per a tots els nens i nenes,
imprescindible per 'aprenentatge i el seu desenvolupament (Nacions
Unides, 2013). Pero no només aixo, el joc és un dels drets especifics
que tenen els infants (article 31, Convencid Drets dels Infants) i els
patis escolars sén un espai ideal per contribuir a garantir-lo, ja que
sOn espais de joc per excel-léncia.

y

Els entorns naturals i I'aire Iliure sén de vital importancia pel desenvolupament integral dels
infants i adolescents, pel seu benestar fisic i també social, mental i afectiu. No només el
contacte amb la natura, també el temps de joc i relacio a laire lliure. Fa temps que ho sabem i
que des de I'ambit de la recerca s’han generat evideéncies sobre aquests beneficis en la infancia.

En el darrer any, amb la pandémia per la covid-19 i les restriccions de mobilitat per fer-hi front,
s’ha fet més evident que mai. En especial per als infants i adolescents que viuen en grans
ciutats densament poblades i, de forma encara més rellevant, per als infants que viuen en
barris empobrits. Molts d’ells han patit -i estan patint encara- les conseqiiencies de no poder
disposar lliurement d’aquest espai exterior que permet el joc, la socialitzacié amb els seus
iguals i el contacte amb la natura, que tants beneficis reporten a la seva salut, el seu
desenvolupament i el seu benestar. El confinament absolut de la infancia la primavera del
2020, va evidenciar més que mai com

i, conseglientment, iguala oportunitats de joc, relacié i salut entre els infants. Les
oportunitats de joc a laire lliure i contacte amb la natura acaben sent molt diverses entre els
infants i adolescents en funcid de les caracteristiques del municipi de residencia, de les
caracteristiques del propi habitatge i/o del context socioeconomic i cultural en el qual creixen i
es desenvolupen els nens i nenes (lIAB, 2020).

A més, el major risc d’aillament que comporta viure en espais urbans no només és perjudicial
durant una pandemia com l'actual, sind al llarg de tota la vida, sobretot si hi afegim la greu
emergeéncia climatica a la que estem immersos a nivell mundial, on també les ciutats
densament urbanitzades en surten més malparades que les zones més rurals.

Els perjudicis de tot plegat no només es fan evidents en la salut fisica de les persones (amb
conseqliencies com la manca d’exercici fisic (OMS 2020), 'augment de I'obesitat: a Barcelona 3
de cada 10 infants i adolescents tenen excés de pes (sobrepes o obesitat) (11AB, 2020) o
sistemes immunologics menys reforgats (Marja I. Roslund et al., 2020 ) siné que també es
tradueix en problemes de salut mental (Panksepp J., PhD, 2007) o emocional: major aillament
social, addiccié a les pantalles i dificultats per relacionar-se, entre d’altres, que afecten a tota la
ciutadania i també als infants (IIAB, 2020). A més, cal considerar les conseqliéncies especifiques
en lainfancia i I'adolescéncia de la manca de joc lliure: ja abans de la covid-19, els nens i nenes
disposaven de poc temps per jugar a l'aire lliure (1 de cada 4 infants de 3 a 14 anys (26,1%) no
jugava cap dia al parc o al carrer (ESB, 2016). Amb la manca de joc i d’espais per jugar,
disminueixen també les possibilitats d’aprenentatge, ja que els espais rics en estimuls
afavoreixen un joc divers, que per si sol esdevé font d’aprenentatge (Play Scotland 2012 i Play
England 1999). Hi ha competeéncies per a la vida que com millor s’aprenen és jugant.

Per tant, si el fet de disposar d’espais de joc a laire lliure que permetin el contacte amb la
natura és una necessitat per al desenvolupament integral i saludable de tots els infants i
adolescents i, encara més, en el context de grans ciutats com Barcelona, queé esta al nostre
abast per garantir aquests espais a tots els nostres infants?
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Lany 2019 I'Ajuntament de Barcelona va aprovar el

, un pla pioner i ambicids que situa el joc i I'activitat fisica a I'aire lliure entre les politiques
claus per fer una ciutat més habitable i millorar la vida dels veins i veines, comengant pels
infants i adolescents. L'Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona estem acompanyant
I'Ajuntament en aquest des de I'any 2016, no només en els
treballs previs per a I'elaboracié d’aquest pla del joc, sind que des de la seva aprovacié
coordinem el desplegament del pla per encarrec municipal.

El document que teniu a les mans forma part d’aquest acompanyament (concretament a
I'acompanyament d’un dels projectes tractors del Pla: “la transformacio dels patis escolars amb
diversificacié de les propostes de joc, coeducacio i naturalitzacid, i els seus usos comunitaris”) i
té per objectiu sistematitzar i compartir el coneixement existent sobre aquesta qlestio.
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2. Latransformacio dels patis escolars de
Barcelona en base a l'evidenciai el
coneixement disponible

2.1 Els patis escolars, una oportunitat que no
es pot deixar escapar

Les vies per avancar cap a una ciutat amb més oportunitats de joc a l'aire Iliure sén moltes, i
una d’elles I'ofereixen els patis escolars. Entre els cursos de P3 i 6e de primaria, els infants
passen més de 2.300 hores al pati de la seva escola (780 hores en cas que vagin a dinar a casa)
(HAB, 2020). A aquestes hores de joc lliure, hi hem de sumar les d’educacié fisica i les activitats
d’aprenentatge curricular que fan a l'aire lliure. Entre la comunitat educativa hi ha un clar
consens en que el pati és un espai educatiu molt rellevant on, a més, convergeixen (o poden
convergir) joc, natura i aire lliure. Tanmateix, segons una estimacié del Consorci d’Educacié de
Barcelona, I'any 2019 només un 30% de centres educatius de Barcelona tenien patis adequats
a criteris de jugabilitat, génere i sostenibilitat (Ajuntament de Barcelona, 2019). Aixi doncs, hi
ha feina a fer encara.

Els patis escolars han de ser espais adients per al joc, espais educatius i d’aprenentatges a l'aire
lliure, espais de salut i benestar, espais de socialitzacid, espais comunitaris i espais verds que
milloren la ciutat. Pero fa temps que diferents veus (des de I'arquitectura, la pedagogia o
I'antropologia) aixi com les associacions de families estan posant de relleu que els patis
escolars, tal i com els tenim, no sén suficientment diversos ni adequats per al joc. No només
pel que fa als elements naturals dels que disposen (molt pocs) sind perqué el seu disseny no
contribueix a trencar amb els rols de genere, ni sén suficientment inclusius.

En general, els patis escolars de Barcelona sén pobres en espai, disseny i equipaments; sovint
son poc confortables i estimuladors, i molt allunyats de la natura. El seu aprofitament com a
espais d’educacio i creixement de la sociabilitat, convivencia, curiositat, descoberta i
creativitat és poc significatiu si es compara amb el seu potencial. Les pistes esportives ocupen
la part central i majoritaria del pati i, a la resta d’espais, la proposta d’elements de joc variats és
molt escassa(Marin I., Molins C. et al, 2010).

Els patis escolars, tal i com s’assenyala al formen
part de la infraestructura ludica de la ciutat i la seva millora reverteix no només en els infants
de cada centre siné al conjunt de la ciutadania, especialment a I'entorn proper, als barris, pero
també en el conjunt de la ciutat, sobretot si tenim en compte que una millora sistemica de tots
els patis de la xarxa d’escoles publiques d’infantil i primaria garantiria una provisié d’espais de
forma equitativa a tota la ciutat.
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2.2 Sistematitzacié del coneixement disponible

Abans de I'any 2020, Barcelona ja comptava amb diferents experiéncies de transformacid de
patis escolars, pero és a partir de I'impuls del Pla del joc que 'Ajuntament de Barcelona es
planteja la necessitat d’impulsar un programa municipal que permeti generalitzar i
sistematitzar aquestes transformacions. Un programa que respongués a una mirada holistica,
inspirat en programes similars d’arreu del mén i basat en el coneixement disponible a I’hora de
determinar els criteris de transformacid dels patis.

Amb aquest objectiu, I'Ajuntament encarrega a I'Institut Infancia i Adolescéncia un procés de
revisido documental i de generacid de coneixement que haura de servir per dissenyar el nou
programa municipal i els criteris que s’utilitzaran per la transformacié dels patis escolars.

Aguest treball de documentacio especific sobre els patis escolars es duu a terme a partir de 3
fonts de dades i amb tres objectius d’exploracié documental:

eSeleccio i revisio d'articles cientifics o publicacions de referéncia que aporten
evidencies sobre els beneficis del joc a I'aire lliure i de les transformacions dels
Evidencies entorns de joc en espais més diversos i enriquits (per tant també dels patis escolars).

per justificar J
\
e|dentificacio d’experiéncies i programes municipals de referencia de transformacio
Experiencies de patis escolars, a nivell regional, nacional i/o internacional.
per inspirar y
\

eBuidat dels principals criteris de transformacié dels patis i dels indicadors de diagnosi
aplicats en les transformacions dels patis escolars, en base a les experiencies

CNEEEE  gnalitzades o d’altres documents clau d’entitats de referéncia.
transformar )

Tot el coneixement generat per I'Institut Infancia i Adolescéncia i compilat en aquest document
conjuntament amb els resultats de les sessions de treball desenvolupades, ha servit per a
acompanyar l'Ajuntament de Barcelona en la implementacié d’aquest programa, perseguint 3
objectius clau:

1) dissenyar i generar el marc conceptual del programa de 'Ajuntament de Barcelona
Transformem els Patis, més naturalitzats, coeducatius i comunitaris, un programa que aborda
per primera vegada de forma sistémica la necessitat de transformacié dels patis escolars.

2) definir els 6 criteris per a un bon pati, naturalitzat, coeducatiu i comunitari, partint del
coneixement recollit i del debat amb una trentena de persones i entitats expertes de diferents
ambits, en base a un procés col-laboratiu i de consens.

3) plantejar la necessitat de transformar els patis en base a processos de cocreacié que
impliquen a tota la comunitat educativa, en especial els nens i nenes.

adolescéncia



Experiéncies per

Evidéncies per inspirar Criteris per
justificar transformar

disseny i marc
conceptual del
programa
Transformem els
patis

6 criteris a un bon
pati naturalitzat,
coeducatiu i
comunitari

Transformacio en
cocreacié amb la
comunitat
educativa i la visio
dels infants

2.3 Disseny i marc conceptual del programa
Transformem els patis

és el programa impulsat per 'Ajuntament de Barcelona a partir del curs
2020-2021, en col-laboracié amb el Consorci d’Educacid de Barcelona i el suport de I’Associacié
de Mestres Rosa Sensat i I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona. Té per objectiu
principal transformar tots els patis de les escoles publiques d’educacié infantil, primaria,
instituts-escola i escoles d’educacio especial de la ciutat de Barcelona per tal que siguin més
naturalitzats, coeducatius, comunitaris i amb més diversitat de joc.

2.3.1 Una doble constatacio i dos principis clau

La necessitat de transformacio dels patis de les escoles es fonamenta en una doble constatacié:

ir:stitu‘t E
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1. Els patis escolars sén un espai clau en el desenvolupament integral dels infants per
quatre motius: en primer lloc per que cobreixen el dret al joc, un activitat vital en Ia
infancia i reconeguda com un dret fonamental; en segon lloc perqué tenen un gran
potencial com a entorn d’aprenentatge a l’aire lliure i en contacte amb la natura; en
tercer lloc, com a espai per a l'activitat fisica i el moviment dels infants; i, finalment,
perque esdevenen un espai relacional Unic de la infancia capag de reproduir o de
trencar rols.

2. Els patis escolars sén una infraestructura social basica de la ciutat de Barcelona. En la
mesura que concebem el pati escolar com un espai integrat en l'ecosistema de la
ciutat, la seva transformacio transcendeix més enlla de I'escola. Un pati naturalitzat es
converteix en un jardi a la ciutat que contribueix a fer-la saludable per a tots els seus
habitants, no només per als infants. | un pati obert! és un espai que permet a l'escola
reforgar els vincles amb I'entorn i el barri.

El programa s’impulsa en un context en el que el 70% dels patis escolars d’educacié infantil i
primaria i instituts-escola no tenen en compte criteris de jugabilitat, génere i sostenibilitat
(CEB, 2019).

| aquestes transformacions se sostenen en dos principis clau:

1. Cal apostar tant per la transformacié fisica com per la transformacié del projecte
pedagogic del pati, ambdues imprescindibles per a poder aprofitar tot el potencial
educatiu i de salut del pati.

2. Calfer-ho amb la participacié de tota la comunitat educativa: professorat, infants,
families, monitors i monitores i entitats vinculades al centre, i per aixo es planteja el
programa a partir de processos de cocreacié amb tots els agents de la comunitat
educativa.

2.3.2 El programa Transformem els patis en 9 preguntes

El programa s’ha acabat definint a partir d’'una ampla recollida d’informacié de programes
nacionals i internacionals, que ha permeés explorar bones practiques i férmules utilitzades a
diferents paisos per tal de millorar els patis de les escoles. Han estat una font d’inspiracio
imprescindible per a poder aterrar el programa a la ciutat de Barcelona, tenint en compte les
seves caracteristiques i idiosincrasia.

El programa Transformem els patis es descriu molt bé a partir de 9 preguntes clau:

1. Qui participa Una seleccio d’entre 10 i 15 centres educatius publics
cada any al d’infantil, primaria, instituts-escola i centres d’educacid
programa? especial que s’han presentat a la convocatoria.

! Ja fa uns quants anys que la ciutat aposta per obrir els patis als barris: el programa
obre anualment aproximadament 70 patis en tardes i caps de setmana per usos
Iudics i de vida comunitaria. L'ds esportiu de les pistes també amplia les possibilitats d’activitat
fisica als infants i adolescents de la ciutat, les pistes dels patis de les escoles sdn clau pel
, en el que hi participen 110.000 nens i nenes (EHEPEE 2018), i als estius
s’hi organitzen els casals.

ir:stitu‘t X
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El procés de seleccid es fa mitjancant uns criteris de puntuacié
objectiva.

Amb quins
criteris es
transformen els
patis?

Es parteix d’'un marc conceptual compartit de ciutat: 6 criteris
per un pati més naturalitzat, coeducatiu i comunitari (veure
apartat 2.4.2) a partir del qual cada centre construeix la seva
proposta aterrada a les seves necessitats i objectius especifics.

Com es finanga la
transformacio
fisica?

Es financga a través del pressupost municipal que es transfereix
al Consorci d’Educacié de Barcelona pel manteniment dels
centres. Cada any hi ha una reserva pressupostaria
d’aproximadament dos milions d’euros (2M€).

Quants diners té
cada centre
educatiu perala
transformacié
fisica del pati?

Cada centre educatiu disposa d’una partida de 200.000€ que
inclouen tant la tasca de I'equip d’arquitectes com I'execucié
de l'obra i el cost dels materials.

Com
s’acompanya a
les escoles en el
procés de
cocreacio per a
dissenyar el nou
pati?

Les escoles tenen a disposicid una en la que

esta definit tot el procés de cocreacio:
- Treball intern dels centres (es fa de forma autonoma)

- 2 sessions de treball dinamitzades per professionals
externs (inclouen suport en els informes que es traslladen
a lI'equip d’arquitectes)

- Reunions de treball amb I'equip d’arquitectes fins a arribar
al projecte definitiu

- Participacid des de la deteccid de necessitats fins a la
definicid del projecte definitiu

Qui participa al
procés de
cocreacio?

Per vertebrar tot el procés de cocreacio es constitueix un grup
motor d’aproximadament 15 persones en el que hi ha
representats tots els agents, inclosos els infants.

El grup motor és qui participa a les 2 sessions de treball
dinamitzades i a les reunions amb I'equip d’arquitectes, pero
es convida al centre educatiu a implicar al maxim de persones
possible de la comunitat educativa, molt especialment als
infants i sobretot en el procés d’analisi i propostes per la
transformacié del pati.

Com
s’acompanya a
les escoles en la
definicié del
projecte
pedagogic del
pati?

S’ha dissenyat una formacié especifica pel professorat i esta
prevista I'edicié d’una guia amb orientacions pedagogiques
que ajudin a repensar el projecte pedagogic del pati.

Quin seguiment
es fa del
programa?

Estan previstes avaluacions anuals del procés, pero també
avaluacions de I'impacte de les transformacions.

A nivell de manteniment s’analitza la idoneitat de les solucions
tecniques aplicades, els materials utilitzats, els dissenys
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executats, el manteniment de la vegetacio, etc.

9. Quantduratotel Aproximadament 16 mesos.

procés? . . . .
- Setembre-juny: Procés de disseny per a la transformacié

del pati (fisica i pedagogica)
- Juliol-agost-setembre: Execucié de l'obra per a la
transformacié fisica del pati.

- Setembre-desembre: Funcionament del nou pati
(valoracions)

2.4 Que és un bon pati? 6 criteris per un bon pati,
resultat d’'un procés de recerca i de la construccié
compartida de coneixement

“No ens agrada el pati que tenim i volem canviar: qué necessitem?” (...)
“Al pati la distribucio dels espais i el tipus d’activitat augmenten les
desigualtats de génere, com ho revertim?” (...) “Tenim patis amb poca
ombra i els mesos de calor no s’hi pot estar: com podem millorar la
confortabilitat termica?” (...) “Ens manquen estructures per poder fer
jocs diferents: quines estructures existeixen?”?

A partir d’aquestes necessitats, preguntes, reflexions i demandes, les escoles han impulsat per
iniciativa propia, i cadascuna des de la seva perspectiva i realitat concreta, processos de
transformacié dels patis escolars amb l'objectiu de millorar la seva tasca pedagogica, pero hi ha
una pregunta clau que ens haviem de poder contestar de forma compartida i col-laborativa:
Que és un bon pati?

Per donar resposta a aquesta pregunta, i com a part fonamental del programa, I'Ajuntament de
Barcelona va encarregar a I'Institut Infancia i Adolescéncia elaborar un marc conceptual de
forma col-laborativa i a partir d’un procés de recerca documental. El resultat d’aquest procés
és la identificacid de

Aquest marc global i compartit esdevé el paraigiies a partir del qual es defineixen els
projectes concrets de transformacio dels patis, aterrats a la realitat de cada centre educatiu.
Es, doncs, una manera d’assegurar que la transformacié del pati es fa des d’'una mirada
holistica, sense descuidar ni minimitzar cap dels aspectes clau als que ha de donar resposta el
pati de I'escola, tant en el seu disseny com en el seu projecte educatiu d’usos i dinamitzacid.

El valor dels 6 criteris definits per un bon pati és que no només parteixen de la recerca
documental, sind que es deriven d’un debat i consens al que s’arriba amb tots els agents
implicats.

2 Expressions recollides per I'Institut Infancia i Adolescéncia en el procés d’acompanyament al disseny i
desplegament del programa Transformem els patis.
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2.4.1 Procés d’elaboracio dels criteris per a un bon pati

El procés d’elaboracié dels criteris per un bon pati s’ha desenvolupat a partir del tres
parametres:

3.Contrast expert:
professionals i
entitats

1.Recercai

2.Aplicacié a la

coneixement realitat territorial

Aquest procés es concreta en 4 accions:

Identificacié punts
Quadre resum a on comdl i

SR partir dels 7 adequacio als Contrast
documental criteris per una

Document de ciutat jugable de transformacié

treball Document de de Barcelona
treball Document inicial

objectius del procés amb entitats

expertes

1) Recerca i coneixement: prospeccio internacional a carrec de I'Institut Infancia i
Adolescencia de Barcelona. S’han analitzat experiencies de Madrid, Brussel-les,
Barcelona, Berlin, Boston, Santa Coloma de Gramanet, Chile, Xina, Canada (veure
apartats 3.2 4.2.)

2) Aplicacio a la realitat territorial: sessions de treball de la comissié técnica transversal
amb técnics i responsables de I’Ajuntament de Barcelona de I’Area de cultura,
educacid, ciéncia i comunitat, de I'’Area d’ecologia, urbanisme i mobilitat, de la Direccié
de transversalitat de génere, de I’Area de drets socials, I'Institut Municipal Barcelona
Esports, i també amb el Consorci d’Educacié de Barcelona i I'Institut Infancia i
Adolescencia de Barcelona. Es van celebrar quatre taules de debat:

e Activitat esportiva als patis de les escoles (6 de marg de 2020)

e El pati com a infraestructura comunitaria a partir de I'analisi del programa
Patis Oberts al Barri de I’Ajuntament de Barcelona (6 de marg del 2020)

e C(Criteris per a un pati coeducatiu (22 d’abril de 2020)

e Les solucions basades en la natura als patis de les escoles: reptes i oportunitats
(29 d’abril de 2020)

3) Contrast expert: debat i validacié en una sessié de treball i aportacions al document inicial
de definicid dels 6 criteris per un bon pati per part de persones i entitats expertes (veure
Annex 4) en educacio, joc, esport, salut, arquitectura, feminisme, accié comunitaria,
accessibilitat.

2.4.2 Els 6 criteris per a un bon pati

Un bon pati ha de tenir un projecte especific d’'usos i dinamiques que reconegui el valor del

ir:stitu‘t E
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joc en I'educacié i 'aprenentatge a l'aire lliure, alineat amb el projecte educatiu del centre i
amb els altres projectes de barri que es desenvolupen al pati fora de I’horari escolar.

Un bon pati és:

\

1. Un espai valués d’aprenentatge, coeducacid i convivencia dins de I'escola
2. Compta amb diversitat d’'ambients i activitats lidiques i creatives

3. Garanteix el contacte amb la natura: verd, terra i aigua

4. Es confortable i esta connectat amb I'entorn

5. Té una distribucié equilibrada dels espais

6. Ofereix usos diversos, també per a la comunitat

@ ESPAI VALMOS DAPRENENTATGE . COEDUCACIS
| CONVIVENCIA DiN§ DE L'ESCOLA

Equitat de genere en el joc, trencant rols i
afavorint dinamiques igualitaries
: Gestio positiva de conflictes
, ‘o Inclusid de tots els infants en el joc compartit

% "o Corresponsabilitat i protagonisme dels infants en

les decisions. la cura i el manteniment

El pati ha de ser un espai valuds d’aprenentatge que recull la necessitat de descans i activitat
fisica, promou la coeducacio, la inclusié i les relacions positives:

irzstitu‘t X
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* Ha de contribuir al maxim desenvolupament dels infants sobretot en aspectes
motrius i relacionals, reconeix la contribucié del joc per al desenvolupament de
competencies imprescindibles com 'empatia, el respecte, la cura, la inclusié de la
diversitat, I'actitud de col-laboracid i ajuda, la superacié de reptes i també molts
altres aprenentatges.

* Fomenta I'equitat en el joc per a tots els infants per a trencar rols de génere:
estimula les relacions diverses entre infants de diferents capacitats, géneres, edats
i origens, fomentant I'ajuda mutua. Vetlla per a la inclusié de tots els nens i nenes
en el joc compartit i la no segregacio.

* Recull una normativa i acords d’usos per a fomentar la bona conviveéncia, el
treball en valors i la resolucié positiva de conflictes. Els acords d’usos s’elaboren
amb els infants i es consensuen amb tota la comunitat educativa.

* Proposa accions que busquen la corresponsabilitat i protagonisme dels infants en
la presa de decisions que afecten els usos i dinamiques del pati aixi com la cura de
I'espai i el seu manteniment.

13



ir:stitu‘t )
Anfancia:
adolescencia

Identifica estratégies per ampliar el coneixement dels infants en diversitat de
jocs, potenciant trencar els estereotips de genere i afavorir el desenvolupament
d’aprenentatges socials, cognitius, afectius i motrius. També per a les families i tots
els professionals, promovent els jocs cooperatius o el joc competitiu “saludable”
(que estimuli el repte pero no el “guanyar per guanyar”).

Determina un rol dels equips professionals (mestres, educadors/es,
monitors/es...) de gestié activa del pati amb 'acompanyament i estimul del joc,
que no de dirigir-lo, des d’'una perspectiva de génere i aprofitant els conflictes
generats al pati com una oportunitat de treball relacional a I'aula o a altres espais.

Incorpora indicadors d’avaluacié que recullen tota la complexitat i diversitat
d’elements a analitzar, a fi de poder fer una mirada interseccional en I'analisi
posterior i pautes d’observacié usos, funcionament, aprenentatges, etc.

Proposa un pla de formacié adequat als diferents perfils professionals implicats
en el projecte de pati, tant els que desenvolupen funcié docent i educativa com el
personal de manteniment. Pero també orientat a les families.
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. @ DiVERSITAT DAM BIENTS
| ACTIVITATS LUDIQUES i CREAT{VES

Ambients per al joc actiu, semiactiv i tranquil €

4€
"
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experimentar 'J“"-"“\. 50 e -
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cexXpressar—se gn=

ESPQIS i mo‘terlols atractius, esﬂmulonfs i amb reptes

. - == Per a totes les edats i capacitats

Estimul del joc autonom i divers sense dirigir=lo

El pati ha d’oferir diversitat d’activitats ludiques creatives i amb reptes que estimulin el
joc lliure i autonom i I’'experimentacio, per donar resposta als interessos i capacitats de
tots els infants:
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Ha de garantir que hi hagi propostes de joc actiu, semiactiu i tranquil, equilibrant
els diferents espais d’activitat en quantitat i qualitat. Cal combinar la necessitat de
pista esportiva amb la creacié d’espais variats per altres tipus de jocs.

L'espai, els elements fixes o mobils o les dinamiques de joc han de permetre el
maxim d’activitats lidiques diferents recollides en els 7 criteris de ciutat jugable
per a jugar individualment o en grup: cérrer, enfilar-se, fer equilibris, habilitats
motrius de coordinacié -malabars, pilotes, punteria, etc-, jocs de rol, expressar-se,
experimentar, relaxar-se, amagar-se, explorar, rodar, etc). Lespai s’ha de dissenyar
pensant també en incorporar elements de joc multisensorials optims per als infants
amb discapacitat intel-lectual o sensorial.

Els espais i els materials sén atractius i estimulants perqué proposen reptes per a
totes les edats i capacitats i perqué sén canviants.

El risc i la seguretat han de trobar I'equilibri adequat perque una no vagi en
detriment de l'altra. Hi ha d’haver elements per enfilar-se i fer equilibris adequats a
cada edat i als diferents nivells d’habilitat. Lobjectiu és no coartar el maxim
desenvolupament de I'infant respecte a I'autonomia, el control del propi cos, la
gestid del repte, la gestid de la frustracid, pero amb les condicions de seguretat
necessaries per evitar perills i riscos inassumibles.

Ha d’estar pensat per estimular el joc autonom i divers sense dirigir-lo.
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€) GARANTix EL CONTACTE AMB LA NATURA:
VERD, TERRA i AIGUA

® Naturalitzar, reverdir i enjardinar com a
refugi climatic exterior plantant arbres

= Superficies on conviuen terra permeable i

tou, sorra i paviment
« Aigua per beure i tamb€ per jugaF,
experimentar i refrescar-se

¢ Elements de joc amb materials noturals

El pati s’ha de naturalitzar, reverdir i enjardinar com a refugi climatic exterior:
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Hi ha d’haver preséncia de natura i elements naturals amb arbres, arbustos i
plantes que garanteixin un minim percentatge de cobertura verda a cada escola,
gue afavoreixin la biodiversitat, visibilitzin els processos naturals i generin varietat
de textures, olors, colors i canvis, que despertin els diferents sentits dels infants i
estimulin la curiositat, aportant sensacié de confort ambiental.

La instal-lacié de vegetacié ha d’anar en concordanga amb les possibilitats de cura
i manteniment per tal de fer sostenible el projecte i garantir-ne la viabilitat. Amb
una vegetacié especifica respecte a les condicions del pati que estigui
correctament integrada, sense generar noves barreres o obstacles (escocells ben
protegits, branques correctament podades, zones de pas amb amplades minimes
lliures d’obstacles respectades).

Es pot incorporar el concepte de verd temporal que s’instal-la cada any, sobretot
si es planta en jardineres o contenidors. En aquest cas, és preferible tractar la
vegetacié com a efimera o de temporada, sobretot en els terrats.

Els horts s6n una proposta molt valuosa tant per ampliar el verd del pati com a
recurs per a aprenentatges curriculars.

Cal prioritzar més espai per la sorra i els terres tous i permeables i reduir els
espais per al ciment.

Cal garantir espais d’aigua, per beure i també per jugar i experimentar.

Les estructures de joc fix han d’estar fetes preferiblement amb elements naturals,
aixi com els materials diversos que posem a disposicid dels infants per jugar. |
preveure la instal-lacié de troncs i restes de fusta, roquissars, hotels d’insectes, etc.,
gue augmenten el contacte amb la natura.
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© CONFORTABLE | CONNECTAT AMB
) LENTORN

*Amb ombra d I'estiu i espais assolellats a hivern
- Amb fonts, bancs. papereres i magatzem de
materi joc
* Facil accés i connectat amb Fentorn i amb les

avles &

Ha d’estar dissenyat pensant en la confortabilitat i la funcionalitat, garantint la maxima
accessibilitat a dins i amb I'entorn.

Confortabilitat:

* Tenir en compte el confort termic amb un minim de cobertura per a fer ombra, pero
també amb un espai assolellat i, si és viable, un porxo o similar per la proteccio de la
pluja.

* Tenir una font d’aigua per beure.

* Disposar de bancs o similar multi Us per seure i enfilar-se, trobar-se i compartir
estones.

Elements funcionals:
* Disposar d’espai d'emmagatzematge de material de pati.
e Papereres accessibles.

* Possibilitat de crear zones del pati que es puguin obrir o tancar segons necessitats
d’usos.

* Preveure un estacionament de bicicletes i patinets dins de I'escola.
Accessibilitat (connexid dins i fora de I’escola):

* Amb entrades i sortides que facilitin la connexid dins i fora de I'escola i la permeabilitat
amb I'entorn.

*  Sempre que sigui possible facilitar la connexid entre el pati i els espais interiors de les
aules, evitant esglaons o barreres, incorporant senyalistica (tacto-visual, podotactil i
amb contrastos cromatics).

* Respectar I'espai necessari pel pas dels vehicles d’'emergéencia i manteniment.
e  Garantir I'accés a llums i lavabos sense necessitat d’entrar a I'interior de I'edifici.

* Disposar d’un pla de gestié i manteniment especific i adequat a la realitat de cada
centre, que prevegi una gestié col-laborativa entre tots els agents implicats.
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© (QRE)DISTRIBUCIO EQui LisRADA
DELS ESPAIS

. Tots els jocs i activitats tenen espais de
qualitat i amb perspectiva de génere
. Accessibilitat per a tots els infants pensant en|

la diversitat funcional

Tots els espais, han d’estar cuidats i amb la infraestructura necessaria per a desenvolupar les
propostes de joc divers, distribuits equitativament i eficientment i amb criteris
d’accessibilitat.
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La jerarquia entre els espais ha de ser equilibrada (ubicacié en I'espai i mida) valorant
quin tipus d’activitat ocupa els espais centrals i perque, i quines han de ser les seves
dimensions.

S’han d’organitzar les zones segons els nivells d’intensitat de cada activitat (més o
menys moviment) i s’ha de garantir la seva compatibilitat per evitar les interferéncies
entre els tipus de joc. Es aconsellable alguna delimitacié, sense divisions fixes ni
continues per poder fer la transicié d’'una zona a l'altre.

Reservar un espai obert, ampli i versatil, sense obstacles i que no s’associi a un joc
concret, que permeti el joc en grup i el moviment expansiu de diferents nivells
d’intensitat. | també racons més intims, pero no en espais residuals, i racons més
oberts.

Cal garantir I'accessibilitat comunicativa en les transicions entre espais mitjangant
senyalistica inclusiva (amb pictogrames, contrastos de colors adequats, Braille, grans
caracters...) i facilment comprensible per a tots els nens i nenes, independentment de
les seves capacitats cognitives o sensorials.

Es necessaria la diversitat de formes, geometries, textures i colors aixi com aprofitar
l'orografia del propi espai. Es poden aprofitar els desnivells del mateix terreny, o crear-
ne expressament, per no fer patis llisos sense cap repte en la mobilitat.

Les superficies verticals també es poden utilitzar per a crear oportunitats de joc.
Formen part del pati les mitgeres, les facanes, les tanques i tots aquelles elements de
contacte entre I'espai edificat i el que no, dins i fora de I'escola.

Cal combinar estructures fixes i material ludic mobil o de peces soltes que els infants
puguin manipular, construir, traslladar, etc. Garantir que hi hagi suficients elements de
joc accessibles, amb formes neutres i el maxim de versatils possibles, que suggereixin
multiples possibilitats d’usos i no es limitin a un Unic tipus de joc.
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*Versatil per a moltes activitats: educacié fisica,

aula a l'aire lliure, esport extraescolar,
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festes,, - @ Top %

*Patis oberts de tardes i caps de setmana al barri

B
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-
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S’han de preveure usos diversos en horari lectiu i no lectiu per a tota la comunitat educativa
i per a la resta d’infants, families i persones adultes del barri amb intencionalitat
comunitaria:

* Usos diversos: espai per al joc, 'esbarjo i el descans, espai per a les activitats
curriculars, per a activitats festives i col-lectives, per a les activitats de lleure i
esportives dirigides fora de I’horari escolar o com a espai per a activitats ludiques i de
lleure obertes al barri. Al pati no es poden donar usos excloents o privatius i que quedi
tancat en exclusiva per als infants del centre educatiu.

* Relacions i connexid entre els diferents projectes que faran us del pati: 'obertura no
només ha de ser funcional (cessié d’espai). Els equips professionals i projectes que es
desenvolupen al pati tenen mirades i objectius compartits i treballen fomentant els
vincles i les relacions positives de tothom que participa. Es planteja un treball
comunitari i s’estableixen les bases de la cogestié i manteniment de I'espai.

e (Cal prioritzar I'tis de I'espai per fomentar el joc lliure, enfront d’altres usos: les
necessitats infraestructurals per als altres usos del pati, com les competicions
esportives, festes, activitats extraescolars, aula a l'aire lliure, etc. que sén molt
importants i han de ser possibles, no poden comprometre I'Us de I'espai per a
fomentar el joc autonom i divers dels nens i nenes.
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S’ha fet una versié més comunicativa, amb un format visual i de forma resumida a una Unica
pagina dels 6 criteris per un pati més naturalitzat, coeducatiu i comunitari. La infografia esta
disponible per a totes les escoles, professionals implicats i técnics municipals i es pot
descarregar a través d’aquest enllac.
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UN BON PATi COMBINA ESPAIS i EXPERIENCIES PER AL JOC i
L'EDUCACiS A L ARE LLILIRE PER AL BENESTAR DELS iNFANTS
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Consorci d’Educacié
de Barcelona

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

nsultar el document https//institutinfancia.cat/medisteca/6-criteris—per—a—un—bon—pati-naturalitz -coeducatiu—i-comunitari
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2.5 Cocreacido amb els infants i la comunitat educativa
per la transformacié dels patis escolars

Una de les coses que hem aprés de la revisié documental d’experiéncies inspiradores de
transformacid de patis escolars és que la participacié activa en aquests processos de
transformacié per part de les persones que n’han de fer Us afavoreix I'exit del projecte.

Des de I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona, com a responsables de dissenyar i
avaluar el procés de cocreacié per la transformacio dels patis escolars, hem vetllat per tenir
molt en compte als infants com un agent més i que les seves aportacions se situin al mateix
nivell d’'importancia que la de totes les altres persones implicades en el procés de
transformacio dels patis. Existeixen, com a minim, tres motius per a que aixo sigui aixi:

e La participacié és un dret reconegut dels infants (Convencid dels drets dels infants art.
12/1989)

e Escoltar la veu dels infants és una necessitat: ens permet obtenir de primera ma una
informacioé contextualitzada i molt valuosa sobre la valoracid que fan dels espais que
formen part de la seva vida quotidiana i ens permet coneixer qué necessiten.

e Esta demostrat que la participacié dels infants afavoreix el seu benestar (IIAB, 2019);
fomenta que se sentin escoltats i tinguts en compte, contribuint a ampliar el seu
sentiment de pertinencga a la comunitat i afavorint la corresponsabilitat en el bon us del
espais.

F &= Lo

G
Cocreaci6 amb els infants i la comunitat educativa
per la millora del pati de l'escola

Partint dels processos de cocreacio de la primera edicio del
programa municipal Transformem patis, I'Institut Infancia i
Adolescéncia hem elaborat la

, que pretén ajudar a sistematitzar les
transformacions en endavant.

@ Ajuntament Infancta
de Barcelona adolescéncia
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3. Evidencies per justificar, experiencies per
inspirar i criteris per transformar

3.1 Evidencies sobre els beneficis del joc i 'impacte de la
transformacio dels espais

Sén molts els estudis cientifics que han demostrat els beneficis de naturalitzar els entorns
urbans, a la vegada que han evidenciat com el fet de realitzar classes a l'aire lliure afavoreix i
diversifica I'aprenentatge dels infants, tot transformant la metodologia per un aprenentatge
més vivencial. També han aportat ampla evidéncia sobre com el joc aporta molts beneficis en
el desenvolupament integral i saludable dels nens i nenes.

Un dels primers objectius d’aquest treball ha estat identificar articles i recerques interessants
gue expliquessin i aportessin evidencia concreta sobre aquests beneficis, per tal de justificar la
necessitat del programa Transformem els patis, aixi com fonamentar-ne el marc conceptual i
inspirar els treballs per definir els criteris per la transformacié dels patis de Barcelona.

Les tematiques de la prospeccié inicial van ser:

e Beneficis en la salut o impactes en la salut: desenvolupament del cervell, sistema
immunologic, salut mental, fisica, etc.

e Beneficis en I'adquisicié d’aprenentatges (o deficits en cas de no fer-ne us)
e Beneficis en el benestar emocional i/o relacional dels infants

e Evidéncies que demostrin perque els espais a l'aire lliure, especialment aquells
naturalitzats, sén entorns rics en estimuls i optims pel joc

e Evideéencies de la reduccid d’hores de joc lliure i d’activitat fisica a I'aire lliure per part dels
infants i adolescents i les seves conseqiiéncies

A partir de la prospeccio sobre aquests temes, s’ha realitzat el primer buidat d’evidéncies en
base a una seleccié de 10 articles cientifics o publicacions de referéncia que aporten evidéncies
sobre els beneficis del joc a I'aire lliure i en espais naturalitzats, i de les transformacions dels
entorns de joc (per tant també dels patis escolars), com a oportunitat per ampliar les
oportunitats d’aprenentatge entre els infants.

En aquest conjunt d’investigacions s’ha estudiat I'impacte que tenen en la salut dels infants o
en la seva manera de relacionar-se elements com ara el disseny dels patis o espais publics,
I'actitud dels adults, la possibilitat d’estar en contacte directe amb la natura o la manera
d’impartir les classes, entre altres aspectes.

Preferentment s’han seleccionat articles cientifics, pero també publicacions dutes a terme per
institucions referents en I’'ambit del joc, I'urbanisme o la naturalitzacié. Hem endrecat els
continguts principals de cada article o publicacié en un format de fitxa, pero en cas d’un
interés més especific, recomanem la lectura del text complert.

A la taula seglient es detallen 10 recerques seleccionades i els seus principals resultats o
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conclusions (podeu consultar la fitxa completa de cada recerca a I’Annex 1):

Taula 1. Els beneficis del joc a I’aire lliure, I’activitat fisica i els espais de joc naturalitzats

Titol de la recerca Breu descripcio i principals conclusions

“What we build
makes a
difference —
Mapping
activating
schoolyard
features after
renewal using
GIS, GPS and
accelerometres

”

Investigaciod sobre els nivells d’activitat fisica dels estudiants de tres
escoles-institut de Dinamarca després d’haver transformat els patis.

Resultats:

Els dissenys dels patis amb propostes d’espais i activitats motrius
diverses generen més espais per a l'activitat fisica per als dos géneres i
potencialment augmenten I’Us i 'activitat durant el temps descans de
I"horari lectiu.

La funcionalitat i la diversitat de les propostes, properes les unes de
les altres perod separades, sén idees clau i sGn més importants que els
factors com l'estetica i el disseny arquitectonic del pati.

'Nature Is a
Powerful
Teacher': The
Educational
Value of Going
Outside

A partir de I'experiéncia de la reforma de 88 patis escolars a la ciutat
de Boston, s’analitzen els impactes en la tipologia d’activitats, el
comportament, en les relacions entre iguals i en les metodologies
d’ensenyament-aprenentatge.

Resultats:

Els patis amb un disseny atractiu i que permetin el seu Us per a
tasques educatives, milloren el comportament dels infants i les
relacions entre iguals i amb la comunitat. A més, es promou l'exercici
fisic entre els nens i nenes i ofereixen al professorat una altra manera
d’ensenyar.

“Jugamos en
Bruselas!”

Orientacions en el disseny dels espais de joc a partir del programa
“Jugamos en Bruselas” per revertir els principals déficits en espais de
joc de la ciutat.

Resultats:

En el disseny de les arees de joc d’una ciutat sén igual d'importants les
estructures de joc com I'espai entremig. La infraestructura ludica de la
ciutat ha d’estar formada per diferents espais (com patis escolars,
arees de joc i espais ludics integrats en I'espai public), que s’han de
pensar per augmentar la seva capacitat de jugar i complementar-se
entre ells.

Can PLAY
Diminish ADHD
and Facilitate
the
Construction of
the Social
Brain?

Revisié documental per a respondre’s la pregunta sobre si el joc pot
reduir el TDAH i afavorir la construccié social del cervell. Es recullen
evidéncies sobre els beneficis del joc lliure, especialment el que
s’anomena joc natural o joc brusc (el que fan els animals).

Resultats:

El joc, com també I'anomenat joc “brusc”(que és el que s’assemblaria
al joc que fan els animals) és necessari per la construccio social del
cervell i per a un adequat desenvolupament dels infants en la vida
adulta, a més, pot tenir un efecte de prevencié d’estats de depressid.

1.
2.
3.
4.
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5. Free play and Estudi amb infants sobre la relacié del joc lliure i la salut mental a
children’s partir d’un estudi a Anglaterra amb 695.000 infants d’entre 5i 16 anys.
mental Health Resultats:

El joc ajuda a crear vincles emocionals segurs que ajuden al
desenvolupament saludable del cervell, en el control de les emocions,
en I'habilitat de demostrar empatia i en I’habilitat d’establir relacions
emocionals, en la resiliencia i en I'alegria.

Alhora, els infants alegres tenen un rol important en la creacid i el
manteniment de les amistats aixi com en el desenvolupament social i
emocional saludable.

6. Are early Investigadors d'ISGlobal analitzen el paper de I'esport i el
physical activity | sedentarisme en la funcié cognitiva de més de 1.000 escolars.
and sedentary Resultats:
behaviors -
related to L'activitat fisica primerenca afavoreix el desenvolupament de la
working memoria de treball. En canvi, el comportament sedentari primerenc
memory at 7 pot influir negativament en la maduracié cognitiva posterior a
and 14 years of | I'adolescéncia, perd només en els infants.
age?

7. Biodiversity Estudi en el que s’investiga si la renaturalitzacio dels patis escolars
intervention millora el sistema immunologic i la microbiota dels infants d’entorns
enhances urbans.
immune Resultats:
regulation and
health- Jugar diariament en contacte amb les plantes augmenta la diversitat
associated microbiana en la pell i I'intesti. | es detecten canvis beneficiosos en
commensal proteines i cel-lules lligades al sistema immunitari.
microbiota
among daycare
children

8. The good school | Guia de les caracteristiques idonies pels espais exteriors escolars per
playground recolzar el pla d’estudis, els aprenentatges i fomentar infants felicos i
guide saludables.

Resultats:

Els espais exteriors de les escoles que inclouen entorns naturals on els
infants disposen d’una topografia variada, de material manipulable
(pals, fulles, herba, sorra,...) i d’espais de joc diversificats i de qualitat,
afavoreixen I'activitat fisica. Entre els infants amb algun tipus de
trastorn s’ha vist que aquells que estan en contacte amb la natura
experimenten una millora respecte als que passen el temps en espais
tancats, probablement degut a aspectes com la diversificacio
d’estimuls, la diversitat de propostes lidiques i un entorn més relaxat.

9. Grounds for Estudi realitzat al Canada que analitza com els espais exteriors verds
movement: de les escoles amb una major diversitat de caracteristiques
green school paisatgistiques i de disseny, tenen un efecte en la quantitat i qualitat
grounds as sites | d’activitat fisica dels infants de primaria, comparant el que hi passava
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for promoting abans i després de la transformacid del pati escolar.
physical activity Resultats:
Les escoles amb espais exteriors verds diversifiquen les opcions de
joc, creen habilitats, interessos i oportunitats perque tant nens com
nenes realitzin més activitat fisica.

A més, els jocs competitius perden protagonisme per donar lloc a jocs
que afavoreixen un moviment i un desenvolupament més saludable.

Els indexs de satisfaccio general dels infants i el tracte vers els
companys passen a ser molt més positius.

10. Com afecta el Analisi sobre la qualitat de les relacions que estableixen els infants en
tipus de pati al patis amb més o menys propostes ludiques, i comparativa entre els
jociales infants a I'any 2007 i els del 2017.
relacmns entre | oo itats:
infants?

Als patis amb més opcions ludiques, els infants hi estan més a gust
pergue acostumen a trobar espais que s’adapten a les preferencies de
cadascu, i aixd queda pales amb la reduccio del soroll i de la
conflictivitat.

Per contra, fent una comparativa amb 10 anys de diferéncia, els
infants del 2017 tenen molta més dificultat de distreure’s i divertir-se
en el mateix entorn i amb les mateixes propostes a on ho havien fet
els infants del 2007.

3.2 Experiencies per inspirar el programa Transformem
els patis

Els patis escolars sén espais vitals per a les experiéncies de joc infantil, per a oferir una
infraestructura a la infancia que promogui 'activitat fisica i el desenvolupament saludable, una
oportunitat per fer espais d’aprenentatge més enriquidors i significatius dins de I'escola i una
via per a trencar amb els rols de génere. A més, sén espais d’oportunitat per a la naturalitzacio
de les ciutats.

La segona de les cerques documentals per al disseny del programa Transformem els Patis es
centra en la localitzacié d’experiencies de transformacié i millora de patis escolars a nivell
catala, estatal i internacional, per tal de poder extreure’n aprenentatges Utils per al disseny del
programa de Barcelona.

La seleccié de les experiéncies observa 4 criteris:

1. Dimensi6 rellevant del programa: que abordin com a minim 3 centres educatius i estiguin
concebuts com a programa.

2. Lideratge preferent de I'administracié publica, pero també si és d’interés per a una
institucio privada.

3. Suficient informacio disponible: es disposa de publicacions, articles, etc.

4. Treball al voltant dels mateixos ambits que es volen abordar a Barcelona: coeducacié,
promocié de l'activitat fisica, salut, oportunitats educatives i criteris ecologics i ambientals
(naturalitzacio).
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En base a aquests criteris se seleccionen 8 experiencies de les que us en fem un breu resum.
Podeu consultar les fitxes completes de les experiencies a I'Annex 2:

Taula 2. Programes i experiéencies de transformacio de patis escolars

Titol programa o

experiéncia

Mirada i criteris

Breu descripcio

(Regio de Valonia
i Brussel-les)

biodiversitat.

1. Empatitzem Transformacions Projecte d'aprenentatge, reflexio i
(Santa Coloma de | amb criteris transformacio col-laborativa que parteix de la
Gramanet) coeducatius i concepcio que els espais no son neutres, sind

perspectiva de gue transmeten missatges i reprodueixen
genere. relacions de desigualtat entre els infants.

2. Projecte Micos Transformacions Intervencid en els patis escolars i els seus
(Madrid) amb criteris de entorns immediats per transformar-los en

salut i mitigacio espais més habitables com a part de

del canvi climatic. I'estrategia de ciutat per a la regeneracié de
Entorns escolars barris, la cura dels infants i la lluita contra el
promotors de canvi climatic.

salut.

3. Osele Vert: Transformacions Campanya de suport a projectes de
Recrée A Cour — sota criteris de transformacié dels patis escolars en espais de
biodiversitat al renaturalitzacid i biodiversitat, contacte amb la natura i
pati escolar - promocio de la convivencia a l'aire lliure, amb la voluntat

d’integracié dels espais naturals creats al pati
de I'escola en el curriculum educatiu.

“Griin Macht
Schule" - el verd
fa escola (Berlin)

Transformacions
sota criteris de
renaturalitzacid i
promocio de la
biodiversitat.

Centre assessor a les escoles publiques per
acompanyar-les en el procés de
renaturalitzacié dels patis. Enfocat a la creacio
d'Oasis Naturals a la ciutat a partir de la
millora de la qualitat dels patis escolars
integrant aules semi-naturals i llocs
d'aprenentatge ecologics.

Ajudes per al
desenvolupament
d'accions
dirigides a
promoure la
mobilitat activa
entre estudiants
de la comunitat
autonoma del

Transformacions
per promoure
|'activitat fisica
dels alumnes.

Ajuts economics per al desenvolupament
d'accions destinades a fomentar la mobilitat
activa entre estudiants. Es dona suport a tres
tipus de projectes: per a la creacié i
revitalitzacié d'itineraris escolars; per a la
dinamitzacio i/o transformacié dels patis
escolars en espais inclusius i per a la promocio
d'activitats dirigides a fomentar la practica de
I'activitat fisica en familia.

Pais Basc
(Euskadi).
6. Moviment al pati | Transformacions Programa de finangament public-privat per a la
de I'escola "Dron per promoure transformacio dels patis escolars des de la
Pa Skolegarden” I'activitat fisica perspectiva de la salut i la promocié de

I'activitat fisica, desafiant la imatge tradicional
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(Dinamarca) dels alumnes. del pati de I'escola, convidant a més jocii
moviment per a tots els nens i nenes. El
projecte inclou una avaluacié d'impacte, amb
una analisi de moviment mitjangant GPS per
valorar les diferencies entre I'activitat fisica
abans i després de la transformacio.

7. Boston Transformacions Transformacié de 88 patis escolars de Boston
Schoolyard sota criteris en espais de joc, aprenentatge i comunitat. El
Initiative d'espais pati es transforma no només per afavorir el
(EE.UU) d'aprenentatge. joc siné per convertir-se en una aula a l'aire

lliure que permeti el desenvolupament de
continguts curriculars especifics.

El projecte se centra en la creacié d'entorns
naturals en tots els patis escolars, aixi com en
I'obertura a la comunitat amb I'objectiu de
millorar i enfortir les relacions escola-barri.

8. Anji Play Disseny d'espais Anji play és un pla d'estudis infantil basat en
(Xina) escolars amb el joc autonom de I'alumnat desenvolupat
I'objectiu de durant els Ultims 18 anys en 130 escoles
promoure el joc infantils publiques al comtat d'Anji, a I'est de
[liure. la Xina, que es regeix per garantir almenys

dues hores de joc lliure cada dia.

El joc autonom i no estructurat de I'infant es
concep com |'experiéncia principal
d'aprenentatge, desenvolupament i
creixement, i I'autonomia dels infants i la
gestid d'alt risc sén un factor clau.

L'espai d'esbarjo és imaginat, dissenyat i
construit pels nens i nenes durant les seves
sessions de joc. Sén espais oberts, de lliure
accés, les arees es divideixen per I'activitat, hi
ha una gran preséencia de natura.

3.3 Revisio documental sobre criteris per a la
transformacio de patis escolars

Des de fa una decada els patis de les escoles han sigut objecte d’analisi i revisio, sobretot a
nivell infraestructural. El seu disseny més habitual, la pista de ciment, és molt comu a
Catalunya pero també a la resta d’Europa i des de la pedagogia, pero també des d‘altres
disciplines com l'arquitectura, el paisatgisme o la psicologia s’ha alertat que amb aquest format
no s’aprofita tot el potencial educatiu i de salut que poden oferir aquests espais. Es per aixd
que fa anys que diverses iniciatives han promogut canvis en el disseny i en 'enfoc pedagogic
d’aquests espais i n’ han documentat les seves experiencies.

En aquest apartat recollim els diferents criteris de transformacié dels patis de les escoles que
han utilitzat diferents organitzacions i col-lectius professionals. Podeu consultar informacié més
extensa de les aportacions dels col-lectius i organitzacions I'Annex 3.
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Taula 3. Criteris de transformacid dels patis escolars

Disciplina/es

Tipus de
transformacions

Aportacions

Col:lectiu
Equal Saree

(Barcelona)

Arquitectura

Transformacions
de patis des de la
perspectiva de
genere.

Orientacions sobre les cinc qualitats o
parametres espacials que influeixen en
els usos i relacions que es produeixen al
pati.

Criteris de transformacio en 3 ambits: els
espais, els elements i la gestid

Col-lectiu
punt6i
Coeducaccio
(Barcelona)

Arquitectura
i sociologia

Patis coeducatius;
més polivalents,
més democratics i
més educatius

Parteixen de 3 grans objectius:
desjerarquitzar, igualar i diversificar els
espais i activitats. Duen a terme una
estratégia metodologica per reequilibrar
les 3 arees d’activitat: Tranquil-litat i
intimitat; moviment i psicomotricitat; i
natura i experimentacié. Proposen
criteris en la dimensié fisica, per la
diversificacié d’activitats, per la dimensié
funcional del pati i la dimensid social.

Pez
Arquitectos

Arquitectura

Intervencions al
pati i els entorns
escolars per

Conceben el pati com a espai pedagogic.
Aporten 5 criteris generals:
heterogeneitat dels espais, vegetacio,

Projecte : o o .
MICOS convertir-los en ombra, aigua i mobiliari i oportunitats de
espais que joc.
(Madrid) romoguin la . o -
P g . També desenvolupen criteris especifics
salut, els espais . L, . .
o d’intervencié en el pati, amb solucions
coeducatiusila . e
o técniques especifiques.
convivencia, de
respecte pel medi
ambientien
espais
d'adaptacié al
canvi climatic.
Col-lectiu Arquitectura | Transformacié de | Es marquen 5 principis generals per a la
Improvistos patis amb una transformacio: la participacio de la
(Madrid) mirada especifica | comunitat educativa; la inclusid social
a lainclusio, la (génere, discapacitats psiquiques i
coeducacidila fisiques); I'accessibilitat universal i la
[luita contra sostenibilitat ambiental.
I'emergencia . .
S Proposen la promocié del joci la
climatica . e . . .,
diversificacié dels espais, la inclusié de
natura, millorar I’habitabilitat,
I'accessibilitat i orientacions per la gestid
dels patis.
Hack the Arquitectura | Els patis com a Dirigida a centres educatius que desitgin
school. . espais per repensar els seus espais i elements
., Pedagogia pals p . P P
Fundacié aprendre i escolars.
Jaume Bofill
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(Barcelona)

Sociologia

conviure

Proposen tres eixos de treball: el
benestar, els entorns i les pedagogies. A
aquests tres eixos hi vinculen set criteris
d’analisi i transformacio dels espais:
acollida, pertinencga, comunicacio,
cooperacid, diversitat, moviment i
transduccid.

Nou Safareig

(Barcelona)

Magisteri

Del pati al jardi: el
pati com a tercer
mestre.

Apunten criteris basics per a la
transformacio del pati incorporant
elements fixos d’'ombra, joc i natura; i
també elements de joc no estructurat,
incorporen propostes per a la implicacid
de les persones adultes del centre,
orientacions per al disseny i
recomanacions concretes sobre els
elements com ara tipus de paviments,
vegetacio, materials, sorrals, desnivells,
ombra, aigua, etc.

Fundacié Arquitectura | El pati de I'escola | Proposen la renaturalitzacio dels patis,
Patio Vivo . com a paisatges vinculat al projecte educatiu de centre.
Pedagogia » tat
. r .
(Xile) .ap enentatge Fan propostes de diferents usos, com ara
Art dissenyats coma | . o .
. <. incorporar jocs infantils no estructurats
eina pedagogica . . .
o crear espais que puguin ser utilitzats
que permet . o
, en diferents escenaris climatics.
aprendre a través
de I'experiéncia.
"Griin macht | Pedagogia La reorganitzacid | Plantegen els principis d’un bon pati,
Schule"-El Medi dels patis escolars | incorporant la natura, l'art, el joc, el
verd fa . segons aspectes descans i I'experimentacid.
| ambient ogics |
escofa ecc:j Og‘ICS- ! A més, identifiquen uns estandards de
(Berlin) PEedagosics, 9“e qualitat de I'escola primaria i uns
correspongum a estandards de qualitat per les escoles
les necessitats , o . .
) ) d’educacié infantil, amb recomanacions
dels infants i . . . , .
de disseny i de tipus d’elements i
adolescents. .
materials.
Learning Espais a I'aire Aporten principis de disseny basats
Through lliure de les principalment amb materials naturals:
Landscapes- escoles essencials | vegetacio, elements de joc, superficies,
Aprendre a per al peces soltes.
tra.ves del .desenvolupament També fan propostes de supervisio del
paisatge integral de . .
- . pati; com ara quin ha de ser rol de
. I'infant i com a . . . .,
(Regne Unit) . I'equip educatiu en la seva intervencid
paisatges

d'aprenentatge a
través de la
integracio de
I'entorn natural
en el curriculum.

en |'espai de pati, la planificacio, la
seleccio de joc o I'observacié.

Donen orientacions per a crear espais de
joc tenint en compte 'accessibilitat i la
diversitat d’usos aixi com la dimensid
comunitaria.
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Hi ha una serie de parametres que tots els col-lectius i organitzacions comparteixen, malgrat
gue es presenten en diferents graus d'abstraccié i tecnicisme. S6n aquests:

v

Els entorns de pati i escola sén espais pedagogics i s'han d'incloure en el curriculum del
centre educatiu.

Totes les experiéncies recollides reflecteixen la importancia del procés participatiu com
a part essencial de I'exit de la transformacio de I'espai.

El procés de participacio es concep com un procés de reflexié i educacié en si mateix.

L'heterogeneitat i varietat d'espais, aixi com la flexibilitat dels elements fixos i
temporals sén aspectes comuns a totes les experiéncies.

Totes aposten per la zonificacié d'espais en zones de diferents intensitats d'activitat,
posant I'accent en la necessitat de crear zones d’estada.

Afavoreixen el joc amb les topografies del terreny, creant diferents pendents i rampes.

Ofereixen diversitat de joc amb diferents tipus de materials, estructures i elements
fixes i mobils.

Integren la natura al pati, com a motiu de salut, adaptacio bioclimatica, estética, i
també com a recurs educatiu potencial amb gran influéncia en el desenvolupament i
aprenentatge dels infants.

Promouen l'accessibilitat i les connexions amb |'entorn escolar com a ampliacié del
mateix centre educatiu.

A nivell internacional, es fa especial referéncia a
o lanecessitat d'integrar el pati a la comunitat
o laimportancia d'aportar al curriculum a I'aire lliure: aula a I'aire lliure

o els elements identitaris, com per exemple l'art, que creen un sentiment de
pertinenca

Aquest treball i revisid de criteris ha estat clau per a poder elaborar un primer document de
bases amb la proposta de criteris per un bon pati a la ciutat de Barcelona que, posteriorment
s’ha treballat de forma col-laborativa i s’"ha consensuat amb una trentena de persones i entitats
expertes. En I'elaboracié d’aquests criteris també s’han tingut en compte, com a punt de
partida, els , elaborats en el marc del Pla del joc a
I'espai public de Barcelona que ja apuntaven una forma de concebre el disseny de qualitat per
a l'activitat ladica dels infants a I'aire lliure.
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4. Annexos

4.1 Annex 1: recull d’evidéncies identificades sobre els
beneficis del joc

4.1.1 “What we build makes a difference — Mapping activating
schoolyard features after renewal using GIS, GPS and
accelerometres”

Recerca per investigar si els nivells d’activitat fisica dels estudiants de tres escoles-institut de
Dinamarca, augmentaven després d’haver transformat els patis. Aquesta recerca va concloure
que els dissenys dels pati amb propostes d’espais i activitats motrius diverses com ara pistes
multiples, pistes de pilota alternatives, marques quadrades, zones de ball i elements inspirats
en la natura (turons i elements d’escalada) generen més espais per a I'activitat fisica per als
dos géneres i potencialment augmenten I'ts i I’activitat durant el temps descans de I’horari
lectiu.

La funcionalitat i la diversitat de les propostes, properes les unes de les altres pero
separades, sén idees clau i sén més importants que els factors com l'estética i el disseny
arquitectonic.

Znfanciai
adolescencia

Titol “What we build makes a difference — Mapping activating schoolyard
features after renewal using GIS, GPS and accelerometres”

Enllag

Investigadors/es | Henriette BondoAndersen i altres

Any 2019

Pais Dinamarca

Impacte produit
per manca de:

v' Activitat fisica

Beneficis en: v Benestar/salut
v’ Relacié entre infants

Impuls iel dela
University of Southern Denmark, Odense.

Pressupost La transformacid de cada un dels tres patis va tenir un cost al voltant dels
500.000€

Motivacio Transformacio dels espais exteriors per potenciar |'activitat fisica d’infants
i joves

Intencié/ L'objectiu d’aquest estudi era investigar si els nivells d’activitat fisica dels

Objectiu estudiants de tres escoles-institut de Dinamarca augmentaven després

d’haver transformat els patis, tot combinant la informacid recollida pels
diferents mesuradors d’activitat (GIS, GPS, accelerometre).
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Descripcio

Es van analitzar les dades d’activitat dels alumnes de tres centres
educatius abans i després de la transformacio dels espais exteriors, per
veure si la intervencié feta provocava que els alumnes realitzessin més
activitat fisica mentre eren al pati.

Els centres educatius que es van sotmetre a la transformacio, préviament,
havien de tenir un gran espai asfaltat i sense gaires propostes.

Subjectes
d’estudi

349 estudiants d’entre 11 i 15 anys a la primavera del 2014 i uns 300
alumnes de la mateixa edat a la primavera del 2016. Alguns d’ells dotats
d’accelerometres i GPS durant 5 dies.

Principals
resultats del
procés

Després de les intervencions en els tres centres:

Els espais utilitzats de I’espai exterior s’han ampliat i diversificat pero els
resultats no han sigut homogenis en els tres centres escolars.

- Enel primer i el segon centre, el temps passat en els espais nous i
I'activitat fisica dels alumnes en general ha augmentat molt.

- Enel tercer centre, ha disminuit. Algunes de les causes pel qual ha
disminuit I'activitat en la tercera escola podria ser que el disseny
realitzat en aquest centre no ha sigut el que inicialment havien
demanat els alumnes (pistes on patinar amb una determinada
inclinacid); i que els hi van treure elements de joc que feien servir
abans.

Diferencies de genere:
- Els espais amb propostes naturals generalment eren més utilitzats
per les noies.

- Enels patis on s’havien creat més camps per jugar a futbol, més
nenes hi han participat perque no se sentien excloses pels seus
companys nois.

- | pel que fa als nous espais per ballar, el feien servir sobretot
nenes d’entre 10 i 12 anys que normalment no feien altres jocs
d’activitat fisica.

Valoracio

Els dissenys dels pati amb propostes diverses, com ara pistes multiples,
pistes de pilota alternatives, marques quadrades, zones de ball i elements
inspirats en la natura (turons i elements d’escalada) generen més espais
per a I'activitat fisica per als dos géneres i potencialment augmenten I'Us
i "activitat durant el descans.

La funcionalitat i la diversitat de les propostes, properes les unes de les
altres pero separades, sén idees claus, fins i tot més importants que
factors com I'estéetica i el disseny arquitectonic.
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4.1.2 “Nature is a powerful teacher”: The educational value of going
outside

Projecte per reformar 88 patis escolars a Boston per a promoure |'activitat fisica entre els
infants i per a crear 30 aules a I'espai exterior. Aquest projecte ha tingut com a resultat una
millora en el comportament dels infants, s’"ha promogut I’exercici fisic i han millorat les
relacions entre iguals i amb la comunitat, i els i les mestres de Boston han apreés una altra
manera d’ensenyar fent servir una nova metodologia d’ensenyament i una nova manera de
desenvolupar les lligons.

Titol 'Nature Is a Powerful Teacher': The Educational Value of Going Outside
Enllag

Investigadors/e | Julia Ryan (periodista)

s

Any 2013

Pais Boston (Estats Units)

Impacte v’ activitat fisica

produit per v’ contacte amb la natura

manca de:

Beneficis en: v" Salut/benestar:

v Activitat i joc a l'aire lliure
v" Adquisicié d’aprenentatges

Impulsor

Pressupost 20 milions de dolars en 18 anys per reformar 88 patis escolars i crear 30
aules a I'espai exterior.
Equival a uns 20.0005 per escola al llarg de 18 anys.

Motivacio Promocié de I'activitat fisica entre els infants i dignificar els espais de les
escoles.

Intenci6/ L'objectiu inicial era promoure I'activitat fisica entre els infants pero

Objectiu posteriorment va incloure la promocid de les classes a I’espai exterior i

dissenyar els espais tenint en compte aquesta premissa.

La formacio del professorat (més de 850 professors) per impartir classe a
I’exterior també ha sigut un dels objectius d’aquesta iniciativa.

Descripcio L’exterior és un espai on provar i explorar el que estan aprenent sobre el
funcionament del mén. L’escala i les dimensions multisensorials van molt
més enlla del que es pot aprendre a I'aula. L’espai exterior proporciona una
perspectiva de la complexitat del mén quotidia.
Quan va posar-se en marxa aquest projecte van emfatitzar la importancia
de que tots els projectes de transformacio dels espais exteriors de les
escoles fossin locals i participatius. Per fomentar-ho van establir un
programa competitiu de concessié de subvencions que recompensés els
projectes que incloien a tots els potencials interessats, establint els
seglients objectius:

e Que repercutis a tots els barris de la ciutat i a totes les escoles

publiques de Boston.
e Que creés espais publics atractius pel joc, I'educacié i I'activitat del
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barri.
e Que donés suport a I’ts educatiu i innovador dels patis escolars.
e Que cultivés una participacio publica significativa, incloses moltes
organitzacions comunitaries, tant en el disseny com en
I’administracié dels patis escolars.

Subjectes
d’estudi

88 escoles des del 1995

Principals
resultats del
procés

Boston Schoolyard Initiative, fins el 2013 havia recuperat 130 hectarees
d’asfalt i ha educat a més de 30.000 infants de Boston.

Valoracio

Els directors dels centres escolars afirmen que amb aquestes
transformacions ha millorat el comportament dels infants, s’"ha promogut
I’exercici fisic i han millorat les relacions entre iguals i amb la comunitat.
Els mestres de Boston han aprés una altra manera d’ensenyar fent servir
una nova metodologia d’ensenyament i una nova manera de desenvolupar
les lligons. Altres ciutats haurien d’aprendre de I’éxit de I'ensenyament a
Boston.

“If you want to improve urban education, get students out of the
classroom.”

ir:stitu‘t i
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4.1.3 “Jugamos en Bruselas!”

Creacié d’una «xarxa d’espais de joc» a Brussel-les per revertir els principals déficits en espais
de joc i com un repte per a construir la ciutat del futur. En el procés van concloure que sén
igual d’'importants les estructures de joc com I'espai entremig i que la infraestructura ladica de
la ciutat ha d’estar formada per diferents espais, com patis escolars, arees de joc i espais ludics
integrats en I'espai public, que han de pensar en augmentar la seva capacitat de jugar i
complementar-se entre ells.

Titol jJugamos en Bruselas!

Enllag Revista Infancia en Europa. Octubre del 2010 Jugar en el exterior: por qué
és importante? Articulo Jugamos Bruselas de Cécile Duvivier.

Investigadors/e | Cécile Duvivier, Servei de desenvolupament i participacié - Divisié Espais

s Verds

Any 2009

Pais Brussel-les (Belgica)

Impacte v’ activitat fisica

produit per v' contacte amb la natura
manca de: v’ relacié entre infants

Benestar/salut

Benefici en: 4
v" Relacié entre infants

Impuls , com a administracio publica
Pressupost Dada no disponible
Motivacio Donar resposta al repte demografic al que ha de fer front la regié de

Brussel-les: la poblacié cada vegada és més jove i hi ha una creixent
demanda de zones verdes i espais publics. Els espais de joc es consideren
un repte per construir la ciutat del futur.

Intencié/ Crear una «xarxa d’espais de joc» a Brussel-les.

Objectiu El govern vol integrar els diferents espais on es distribueix el joc (carrer,
barri, ciutat i regid) i millorar les connexions entre les arees de joc “formal”
(infraestructures) i les arees de joc “informal” (parcs, jardins publics...).

Descripcio Es van establir diversos principis i linies d’actuacio, com per exemple:

¢ Prioritzar aquelles zones en les que s’havien diagnosticat deficiencies.

e Agrupar els agents que intervenen en el procés i organitzar una xarxa dels
quatre nivells de distribucid identificats (carrer, barri, municipi, regid).

e Diversificar I'oferta i incrementar la inventiva i I'originalitat dels espais de
joc.

e Estimular la creacié d’arees informals de joc i situar elements que
estimulen el joc en els espais publics.

¢ Integrar la participacio dels petits i dels futurs usuaris en la planificacié
dels espais publics.

e Augmentar I'oferta d’espais pels sectors de poblacié poc representats en
I’oferta actual com per exemple infants pre-adolescents o infants amb
discapacitats.
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Subjectes
d’estudi

300 arees de joc, tant regionals com municipals.

Principals
resultats del
procés

Fent I'estudi previ, es va veure com els barris més pobres era on hi havien
els espais publics més deficients.

També es va constatar la falta d’arees habilitades per a families, infants
amb discapacitat i per a nens i nenes d’entre 10 i 12 anys.

En general, els petits preferien la qualitat i la simplicitat de les arees on
poder jugar de moltes maneres diferents, respecte a una oferta excessiva
de moduls de joc concentrats en un pati classic.

o

Valorac

La tipologia de les arees de joc (aventura, natura, esports, tematiques) s’ha
de diversificar intentant que esdevinguin complementaries.

Destacar també la importancia relativa de les estructures de joc. Els infants
diuen que, fins i tot en les arees de joc formal, I'espai entre les estructures
és important: “sobretot juguem entre les diferents estructures de joc”, van
dir els infants.

En relacio a la planificacié de las arees de joc, no es tracta només de pensar
en els patis de les escoles o en els parcs infantils, sind que s’ha de pensar en
augmentar la capacitat de jugar als espais publics. S’han d’incloure
elements informals de I’entorn natural o urba integrant-los en les
caracteristiques del paisatge, com ara arbres, zones més elevades o
desnivells per crear una area formal de joc.

Abans de fer cap planificacio, resulta interesant avaluar les arees amb un
gran valor o potencial pel joc (els diferents desnivells del terreny, els
elements naturals, la facilitat d’accés, la proximitat a les escoles, a les
associacions...). En aquest sentit, es pot dissenyar un mapa de la «intensitat
de joc» que pot ser de gran ajuda quan es planifiqui un espai exterior.

iqstitu‘t
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4.1.4 “Can Play Diminish ADHD and Facilitate the Construction of the
Social Brain?”

El joc — i també, 'anomentat joc “brusc”, que és el que s’assemblaria al joc que fan els
animals- és necessari per la construccio social del cervell i per un adequat
desenvolupament dels infants en la vida adulta, a més, pot tenir un efecte de
prevencio d’estats de depressio. Aquest estudi analitza, mitjancant I'analisi de diversos
estudis, si una possible causa del creixent TDAH és la manca de joc lliure, espontani i
autogestionat amb iguals. |, per tant, si el joc podria contribuir a alleugerir-ne els
simptomes. D’altra banda identifica el risc dels efectes dels farmacs que disminueixen
les ganes de jugar.

Titol Can PLAY Diminish ADHD and Facilitate the Construction of the Social
Brain?

Enllag

Investigadors/es | Jaak Panksepp, PhD

Any 2007

Pais Canada

Impacte produit v’ activitat fisica

per manca de: v" joc lliure

v" relacié entre infants

Benefici en: v' Benestar/salut
v" Relacid entre infants

Impulsor Hope for Depression Research Foundation

Pressupost Dada no disponible

Motivacio Estudiar la relacié entre I'augment de casos de TDAH i la disminucié
d’oportunitats de joc lliure entre infants de preescolar.

Intencié/ Augment sense precedents de trastorns per deficit d’atencié amb

Objectiu hiperactivitat.

El diagnostic de trastorns per déficit d'atencié amb hiperactivitat (TDAH)
ha augmentat a un ritme alarmant, en paral-lel a la prescripcid de
psicoestimulants altament efectius. Els efectes d’aquests psicoestimulants
sobre el desenvolupament del cervell en creixement segueixen sense
caracteritzar-se adequadament. Una de les raons de la creixent incidéncia
de TDAH pot ser la menor disponibilitat d’'oportunitats perqueé els infants
en edat preescolar participin en el joc social natural auto generat. El
treball preclinic indica que el joc pot facilitar la inhibicio del
comportament en animals en creixement, mentre que els
psicoestimulants redueixen les ganes de jugar.
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Subjectes
d’estudi

Infants i adolescents a partir d’estudis publicats.

Moltes families i molts sistemes escolars descuiden les necessitats de joc
(Sunderland, 2006), assumint que tractar els nens i nenes com a persones
adultes petites facilita la construccié de ciutadans ben dirigits. Pero no hi
ha evidencia que les ments joves puguin madurar de manera optima sense
les satisfaccions diaries de joc, una eina principal per a la crianca social.

Per tant, la troballa constant que tots els psicoestimulants redueixen la
motivacié per jugar en els animals joves és profundament preocupant.

Principals
resultats del
procés

Les activitats de joc son potser I'eina principal, proporcionada pels gens,
per permetre que floreixin els cervells totalment socials, alimentats
diariament per la diversié. En ultima instancia, el riure i la cridoria de la
infancia son indicadors de la qualitat del joc natural, un procés emocional
evident en els éssers humans (Scott i Panksepp, 2001) i en alguns altres
animals (Panksepp, 2007; Panksepp i Burgdorf, 2003).

La socialitzacié humana ocorre quan es permet que el cervell dels infants
aprengui i es desenvolupi en ambients culturalment rics que recolzen el
desenvolupament de la ment i inclouen aquells entorns que promouen el
joc natural (espontani).

Com més joc pro social fan els infants, més aviat i més completament
desenvoluparan les funcions reguladores del Iobul frontal que permeten
als infants -de fet, a tots nosaltres- inhibir els impulsos permetent-nos
“parar, mirar, escoltar i sentir". Aquestes habilitats reguladores del [obul
frontal promouen capacitats millorades per a la "autoreflexid, imaginacid,
empatia i creativitat/joc": aquestes habilitats executives promouen el
tipus de "flexibilitat conductual i previsié" que constitueixen
"comportaments ben enfocats i dirigits a objectius" que poden durar tota
una vida.

El joc social permet als joves aprendre sobre la dinamica social de manera
afectivament positiva, i portar-los a preocupar-se pels altres mentre
busquen comprendre el mén. Una enorme quantitat de funcions
conductuals i mentals es poden refinar durant el joc juvenil.

L'evidencia preclinica ( ) suggereix que si aprenem a
restaurar el poder del joc en la dieta educativa dels nostres infants en edat
preescolar de formes noves i creatives, podem promoure les funcions
executives del lobul frontal ( ; )i, per
tant, revertir la taxa a la qual prolifera el TDAH. El joc real obre la
possibilitat d'utilitzar totes les nostres eines emocionals naturals per a la
construccié epigeneética de cervells socials ( ).

Els resultats preliminars ja indiquen que I'accés al joc millora el
comportament a l'aula i el rendiment académic ( ).

Una dieta regular de joc fisic hauria d'alleujar els simptomes del tipus
TDAH en molts nens i nenes i disminuir el nombre d’infants en el cami
“clinic".

El joc tindra beneficis prosocials a llarg termini per al cervell i la ment dels
nens que no s'obtenen amb els psicoestimulants.
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Valoracio

El infants necessiten el joc lliure i espontani, que en algunes ocasions es
pot convertir en un joc “brusc” que incomoda a les persones que en tenen
cura. Aquest joc “brusc” que és necessari pel desenvolupament del
cervell social, en el que s‘assaja la por, I'enfrontament amb I'altre, pero
també I'empatia i la cura de I'altre.

Rough-and-tumble PLAY may also be an important prelude for more
elaborate associative play that involve pretend play and the imaginative
dramatizations of older children.

Aguest joc cal que estigui acompanyat i que es gestioni per exemple en els
espais de pati, una bona gestié d’aquests jocs i el seu acompanyament
permet anar integrant als infants aprenentatges socials de relacié amb els
altres.

Most parents, and educational systems, don’t even recognize the profound
value of natural play — the “games which nature herself suggests at that
age”. Many envision such activities as an incipient form of aggression. It is
very different. Even though dominance seems to be a natural aspect of
physical play ( ).

Platd defensava aquests tipus d’espais que en deia de joc natural i que
estan desapareixent a la nostra societat.
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4.1.5 Free play and children’s mental Health

Es tracta d’un estudi de 695.000 infants d’entre 5 i 16 anys d’Anglaterra, centrat en la relacié
entre el joc lliure dels infants i la seva salut mental, investigant I'entorn i els factors de
potenciacid o inhibicid dels joc; les conseqiiéncies de la privacid per a la salut mental i
I'efectivitat del joc en els tractament terapéutics en salut mental.

Titol Free play and children’s mental health

Enllag

Investigadors/es | David Whitebread. Faculty of Education and Homerton College, University
of Cambridge, UK

Any 2016

Pais Regne Unit

Impacte produit v" joc lliure

per manca de: v relacié entre infants

Beneficis en: v"  Benestar/salut

v" Adquisicié d’aprenentatges
v' Relacid entre infants

Impuls

Pressupost Dada no disponible

Motivacio La creixent crisi de la salut mental dels infants al Regne Unit.

Intencié/ Potenciar i donar importancia al joc lliure entre els infants.

Objectiu

Descripcio Les diferents associacions benéfiques d’atencié als infants han vist
augmentar substancialment les peticions de suport. En concret, Childline
ha vist un augment del 36% de les peticions de les trucades per suport a
casos greus de salut mental entre els infants, del 2013 al 2016.
El 2016 Public Health England, estimava que a un 10% dels infants
d’Anglaterra se’ls havia detectat algun tipus de malaltia mental, entre
les quals ansietat, depressid, trastorns de conducta, autolesions i
pensaments suicides.

Subjectes 695.000 infants d’entre 5 i 16 anys d’Anglaterra que han sigut atesos el

d’estudi 2016 degut a algun tipus de trastorn mental.

Principals Un canvi que s’ha estat investigant és la quantitat i qualitat de temps

resultats del lliure que disposen els infants per decidir per ells mateixos els jocs o

procés activitats que volen realitzar.
Un informe escrit per UK National Trust demostra com I’area per la qual
els infants poden anar sols sense la supervisio d’un adult s’ha reduit un
90% des del decada dels 70.
Els estudis s’"han centrat en la relacié entre el joc lliure dels infants i la
seva salut mental, investigant I’entorn i els factors de potenciacié o
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inhibicio dels joc; les conseqiiencies de la privacioé per la salut mental i
I’efectivitat del joc en els tractament terapeéutics en salut mental.

Valoracio

Diversos estudis demostren com el joc ajuda a crear vincles emocionals
segurs i a fer front a I'estrés. Hi ha una amplia evidéncia que demostra
com els vincles emocionals segurs en edats primerenques ajuden al
desenvolupament saludable del cervell, en el control de les emocions, en
I’habilitat de demostrar empatia i en I’habilitat d’establir relacions
emocionals, en la resiliéncia i en I’alegria.

Alhora, els infants alegres tenen un rol important en la creacid i el
manteniment de les amistats aixi com en el desenvolupament social i
emocional saludable.
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4.1.6 Are early physical activity and sedentary behavios related to
working memory at 7 and 14 years of age?

Investigadors d'ISGlobal analitzen el paper de I'esport i el sedentarisme en la funcid cognitiva
de més de 1.000 escolars. Les conclusions d'aquesta recerca van indicar que l'activitat fisica
primerenca afavoreix el desenvolupament de la memoria de treball. Una altra de les
conclusions és que el comportament sedentari primerenc pot influir negativament en la
maduracié cognitiva posterior a I'adolescéncia, perd només en els nens.

Titol Are early physical activity and sedentary behaviors related to working
memory at 7 and 14 years of age?

Enllag

Investigadors/es i altres

Any 2017

Pais Espanya (Menorca, Valéncia, Sabadell i Guipuscoa)

Impacte v’ activitat fisica

produit per

manca de:

Beneficis en: v"  Benestar/salut

v Adquisicié d’aprenentatges

Impuls Projecte INMA - Infancia i Medi Ambient
Jordi Sunyer (ISGlobal)

Pressupost Dada no disponible

Tipus de Investigadors d'ISGlobal analitzen el paper de I'esport i el sedentarisme en

proposta la funcié cognitiva de més de 1.000 escolars.

Motivacio Estudiar les afectacions d’uns baixos index d’activitat fisica en els infants.

Intencié/ Avaluar el rol de I'activitat fisica extracurricular i el comportament sedentari

Objectiu durant I'etapa d’infantil i primaria en la memoria de treball durant la
infancia i I'adolescéncia.

Descripcid Una de les funcions més rellevants per a I'aprenentatge i el rendiment
académic és la memoria de treball, és a dir, la capacitat d'emmagatzemar
la informacié durant un curt periode de temps per al processament
cognitiu.

Subjectes 1.400 nens i adolescents de Menorca, Valencia, Sabadell i Guipuscoa a partir

d’estudi de tests neuropsicologics i quiestionaris completats pels pares i/o mares
sobre I'estil de vida dels seus fills i filles.

Principals Un nivell baix d'activitat fisica en I'edat preescolar i primaria s'associa

resultats del després amb un menor rendiment de la memoria de treball a I'escola

procés primaria i en I'adolescéncia, respectivament.
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Valoracio

Les conclusions d'aquesta recerca van indicar que els infants que havien
mostrat un nivell baix d'activitat fisica extraescolar als 6 anys van rendir
significativament per sota dels més actius, en el test de memoria que es va
realitzar en I'adolescéncia.

Aquesta associacio també es va trobar de forma lleu en els nens de 7 anys
gue havien tingut baixos nivells d'activitat fisica als 4 anys.

Per tant, I'activitat fisica primerenca afavoreix el desenvolupament de la
memoria de treball.

Una altra de les conclusions és que el comportament sedentari
primerenc pot influir negativament en la maduracié cognitiva posterior a
I'adolescéncia, perd només en nens homes.
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4.1.7 Biodiversity intervention enhances immune regulation and health-
associated commensal microbiota among daycare children

Un estudi per investigar si la renaturalitzacid dels patis escolars millora el sistema immunologic
i la microbiota dels infants d’entorns urbans. Els subjectes d’estudi van ser 75 infants (37 nens i
38 nenes) d'entre 3 i 5 anys de dues ciutats de Finlandia, que estaven escolaritzats en deu llars
d'infants. En quatre d’elles, es va intervenir en els patis d'esbarjo, tres més eren llars d’infants
en que es fan sortides diaries a algun bosc proper i les altres tres eren de grups estandard
(sense les altres dos casuistiques). Després d’un estudi de 28 dies es va concloure que jugar
diariament en contacte amb les plantes augmenta la diversitat microbiana en la pell i

l'intesti.
Nom Biodiversity intervention enhances immune regulation and health-
associated commensal microbiota among daycare children
Enllag

Investigadors /es

Marja I. Roslund i altres

Any 2020

Pais Finlandia

Impacte v activitat fisica

produit per v contacte amb la natura

manca de:

Beneficis en: v' Benestar/salut

Impuls Ecosystems and Environment Research Programme

Pressupost El cost de cada transformacié del pati va ser d'uns 5.500 euros

Tipus Renaturalitzar els patis escolars per millorar el sistema immunologic dels

de proposta infants.

Motivacio A tot el mén estan augmentant algunes malalties autoimmunes en que el
sistema immunitari reacciona contra el propi organisme. Una possible
explicacio és que I'excés d'higiene fa que els infants estiguin exposats a
molts menys microbis que en el passat. L'exposicid al verd compensaria
aquest deficit.

Intencié/ Estudiar si la renaturalitzacio dels patis escolars millora el sistema

Objectiu immunologic i la microbiota dels infants d’entorns urbans.

Descripcio Els infants que van participar a I'estudi estaven escolaritzats en 10 centres

escolars diferents. En quatre d’ells, es va intervenir en els patis d'esbarjo per
a naturalitzar-los i fer-los més verds, tres més eren de llars d'infants en qué
es fan sortides diaries a algun bosc proper i els altres tres eren grups amb

un pati estandard de sorra o grava, i tenien molt poca zona verda o gens.

Els quatre patis en qué es va actuar eren espais de terra on s'hi va posar
gespa natural i s'hi van afegir petits matolls, plantes arbustives, com
nabius, i molses. Els nens passaven una mitjana d'una hora i mitja diaria en
aquest espai i se'ls animava a jugar amb les plantes i amb el sol.
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Subjectes
d’estudi

75 infants (37 nens i 38 nenes) d'entre 3 i 5 anys a dues ciutats de Finlandia,
escolaritzats en deu llars d'infants diferents.

Principals
resultats del
procés

Dels 10 patis, 3 tenien I'espai exterior naturalitzat, 3 disposaven d’un pati
estandard i en altres 3 es va modificar I'espai exterior per crear un pati
naturalitzat.

Al cap de 28 dies es van fer tests que mostraven un ter¢ més de diversitat
microbiana en la pell dels nens dels espais modificats respecte als que
jugaven en grava. També era significativament superior en l'intesti.

Les analisis de sang assenyalaren canvis beneficiosos en proteines i cel-lules
lligades al sistema immunitari.

L’equip d’investigacio també destaca que la microbiota dels infants dels
espais intervinguts era similar a la dels que feien sortides diaries al bosc.

Valoracio

Per evitar biaixos, els infants varen prendre la mateixa alimentacio durant
tot I'experiment. També es van excloure la petita quantitat de nens i nenes
que prenien suplements probiotics subministrats pels seus pares i/o mares.

Un dels punts febles, reconeixen els investigadors, és que no van poder
controlar I'entorn domestic. Cada familia pot viure en entorns diferents i
tenir estils de vida que afavoreixin o0 no el contacte amb la natura o poden
tenir mascotes. Tot i aixi, creuen que els resultats sén tan contundents que
aixo0 no afecta la conclusié del beneficis de les arees verdes a les llars
d'infants.

Jugar diariament en contacte amb les plantes augmenta la diversitat
microbiana en la pell i l'intesti.
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4.1.8 The good school playground guide

Guia de les caracteristiques idonies pels espais exteriors escolars per tal que afavoreixin el pla
d’estudis, els aprenentatges i fomentar infants felicos i saludables.

Titol The good school playground guide

Enllag

Investigadors/es | Learning through Landscapes

Any 2016

Pais/Regi6 Escocia

Impacte v activitat fisica

produit per v contacte amb la natura

manca de:

Beneficis en: v"  Benestar/salut

v' Adquisicié d’aprenentatges
v Relacid entre infants

Impuls

Pressupost Dada no disponible

Motivacio La poca activitat fisica dels infants dels Regne Unit i el poc contacte dels
infants amb la natura ha portat a potenciar la transformacio radical dels
patis escolars.

Intencié/ Guia de les caracteristiques idonies pels espais exteriors escolars per tal que

Objectiu afavoreixin el pla d’estudis i per fomentar infants felicos i saludables.

Descripcio Contingut de la guia:
Disseny per al joc, la creacié d’espais de joc, apunts sobre la gestié del risc,
disseny per a I'aprenentatge, incorporacié de la natura i els processos
naturals.
Transformar els espais exteriors de les escoles en entorns naturals per a
que els infants disposin d’'una topografia variada, de material manipulable
(pals, fulles, herba, sorra,...), d’espais de joc diversificats i de qualitat.
Aquesta transformacié també implica un canvi en la supervisié de les
activitats per part de les persones adultes i en I'espai on impartir les
classes, ara també a I’exterior, aixi com en la manera de fer-ho.

Subjectes Els infants de les escoles transformades.

d’estudi

Principals El canvi d’espai i de mentalitat de les persones adultes permet que els

resultats del infants es facin més responsables dels seus comportaments, siguin

procés fisicament més competents i siguin capacos de resoldre les dificultats de
les relacions entre iguals sense la necessitat dels adults.
El contacte directe amb la natura afavoreix I’activitat fisica. Entre els
infants amb algun tipus de trastorn s’ha vist que aquells que estan en
contacte amb la natura experimenten una millora respecte als que passen
el temps en espais tancats, provablement degut a aspectes com la
diversificacié d’estimuls (majors estimuls sensorials) i la possibilitat de
disposar de diferents propostes ludiques i d’'un entorn més relaxat.
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Valoracio

L’ambient en aquests nous entorns és més distés, calmat i agradable. Un
pati naturalitzat afavoreix la interaccié entre diferents grups d’edat i
I'aprenentatge de les matéries que es realitzen a fora de manera més
vivencial.

El fet que alguns d’aquests nous espais es puguin obrir al barri durant
I’horari no escolar permet que els veins i les families també en puguin
gaudir, afavorint la cohesié del barri i rendibilitzar-los encara més.

El contacte d’aquests infants amb la natura permet que quan siguin més
grans la valorin i la vulguin defensar.
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4.1.9 Grounds for movement: green school grounds as sites for
promoting physical activity

Aquest estudi analitza com els espais exteriors verds de les escoles, amb una major diversitat
de caracteristiques paisatgistiques i de disseny, tenen un efecte en la quantitat i qualitat
d’activitat fisica dels infants de primaria. Els subjectes d’estudi sén 59 infants d’escoles de
Canada que van a escoles on es fa una transformaciod del pati. Comparant el que hi passava
abans de la transformacié i després, van concloure que les escoles amb espais exteriors verds
diversifiquen les opcions de joc, creen habilitats, interessos i oportunitats perqué tant nens
com nenes realitzin més activitat fisica.

Titol Grounds for movement: green school grounds as sites for promoting
physical activity

Enllag

Investigadors/es | Dyment, J.E. i Bell, A.C

Any 2007

Pais Canada

Impacte v’ activitat fisica

produit per v’ contacte amb la natura

manca de:

Beneficis en: v’ Benestar/salut

v' Adquisicié d’aprenentatges
v’ Relacié entre infants

Impuls

Pressupost Dada no disponible

Motivacio Els baixos indexs d’activitat fisica entre els infants.

Intencié/ Naturalitzar els espais exteriors per potenciar I'exercici fisic entre els

Objectiu infants.

Descripcio Aquest estudi analitza com els espais exteriors verds de les escoles, amb
una major diversitat de caracteristiques paisatgistiques i de disseny, tenen
un efecte en la quantitat i qualitat d’activitat fisica dels infants de
primaria.

Subjectes Els infants de 59 escoles del Canada. Mestres, familiars i administracio de

d’estudi les 59 escoles han respost uns qiestionaris.

Principals Comparant el que hi passava abans i després de la transformacié, van

resultats del comprovar com els jocs que practicaven els infants en els nous espais verds

procés es va diversificar molt, realitzant molts més jocs simbolics i de construccid.
Els jocs competitius van perdre el protagonisme que tenien en els patis
amb ciment, per donar lloc a jocs que afavorien un moviment i un
desenvolupament més saludable, també entre aquells infants que fins
llavors es movien molt poc; a la vegada que els indexs de satisfaccié
general dels infants i el tracte vers els companys van passar a ser molt més
positius.

Valoracio Les escoles amb espais exteriors verds diversifiquen les opcions de joc,
creen habilitats, interessos i oportunitats perquée tant nens com nenes
realitzin més activitat fisica.
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4.1.10 Com afecta el tipus de pati al joc i a les relacions entre infants?

Analisi sobre la qualitat de les relacions que estableixen els infants en patis amb més o menys
propostes ludiques, i comparativa entre els infants a I'any 2007 i el 2017. Es fan dos troballes,
per una banda que als patis amb més opcions ludiques els infants hi estan més a gust perquée
acostumen a trobar espais que s’adapten a les preferencies de cadascu, i aixd queda palés amb
la reduccié del soroll i de la conflictivitat. Perd per contra, fent una comparativa amb 10 anys
de diferencia, els infants del 2017 tenen molta dificultat de distreure’s i divertir-se en el mateix
entorn i amb les mateixes propostes a on ho havien fet els infants del 2007.

Titol Com afecta el tipus de pati al joc i a les relacions entre infants?
Recurs

Investigadora Anna Serra Garcia

Any 2018

Pais/Regi6 Catalunya (Area Metropolitana de Barcelona)

Impacte v’ relacié entre infants

produit per

manca de:

Benefici en:

v" Benestar/salut
v" Adquisicié d’aprenentatges
v" Relacié entre infants

Pressupost Dada no disponible

Motivacio Comparar com han canviat les relacions entre iguals al cap de 10 anys.

Intencié/ Observar com afecta I'espai exterior en la qualitat de les relacions entre els

Objectiu infants i comparar com han canviat les relacions entre iguals al cap de 10
anys.

Descripcio Realitzant observacio participant en diferents patis amb més o menys
propostes lidiques s’ha pogut analitzar la qualitat de les relacions que
estableixen els infants.

Subjectes El alumnes de tres escoles d’infantil i primaria de I'area metropolitana de

d’estudi Barcelona, uns 700 infants.

Principals En I'observacié comparativa realitzada el 2007 i el 2017, I'index de

resultats del conflictivitat s’ha duplicat en el mateix espai i amb les mateixes opcions

procés ludiques. Els infants d’avui en dia tenen més dificultats a I’hora de

desenvolupar les seves capacitats imaginatives i a I’hora de relacionar-se
amb els seus companys i companyes.

La comparacié entre patis ha demostrat com en els patis amb més opcions
lidiques, respecte als patis tradicionals, els infants estan més a gust perque
acostumen a trobar espais que s’adapten a les preferéncies de cadascu, i
aix0 queda palés amb la reduccid del soroll i de la conflictivitat.

adolescéncia
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Valoracié Ens trobem doncs amb uns infants que, a diferéncia dels d’'una década
enrere, tenen molta dificultat de distreure’s i divertir-se en el mateix
entorn i amb les mateixes propostes a on ho havien fet les altres
generacions. Amb la qual cosa s’han de crear espais en els quals els
elements naturals manipulables i transformables en siguin els
protagonistes, ja que permeten, entre molts altres aspectes, crear,
aprendre, experimentar, treballar en equip, superar la frustracioé, divertir-se
i imaginar.
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4.2 Annex 2: Recull d’experiencies de programes de
transformacio de patis escolars

4.2.1 Processos de transformacio amb criteris coeducatius i perspectiva
de génere

Experiéncia 1: EMPATITZEM
(Ajuntament de Santa Coloma de Gramanet)

Es tracta d’un projecte d'aprenentatge, reflexié y transformacid col-laborativa que proposa
repensar I'Us dels patis escolars amb perspectiva de génere, generant propostes de
reorganitzacid del patis que treballin sobre la igualtat de genere, la cooperacié i els valors
inclusius. Parteix de la concepcio que els espais no sén neutres, sind que transmeten missatges
i reprodueixen relacions de desigualtat.El projecte inclou suport i acompanyament del
col-lectiu d’arquitectes Equal Saree, suport metodologic a través de la guia

, formacioé per implementar
el procés, trobades amb altres projectes i una petita dotacié economica.

Titol Empatitzem: “ Repensem I'ts dels Patis Escolars”

el Santa Coloma de Gramanet

Enllagos

Tipus Es tracta d'un projecte d'aprenentatge, reflexié y transformacié col-laborativa.
d’iniciativa Convida a reflexionar sobre les desigualtats de génere al pati de I'escolaia
generar propostes per a millorar la seva configuracio, 'organitzacid i la gestid
i, finalment, a fer una petita transformacio fisica, posant en el centre del
procés la comunitat escolar i especialment els nens i les nenes.

Iniciat al gener 2018 en 5 escoles del municipi que van ser seleccionades a
través d'una crida oberta a totes les escoles publiques d’educacié primaria de
Santa Coloma de Gramenet.

Impuls Ajuntament de Santa Coloma de Gramanet, Servei d’educacié

Any Novembre 2017-Juliol 2018

Finalitat Generar propostes de reorganitzacio del patis escolars que treballin sobre la
igualtat de génere, la cooperacio i els valors inclusius.

Un projecte que busca generar espais amables on coexisteixin diferents jocs
des de la igualtat de génere, la inclusié i la convivencia. Més enlla de ser un
projecte per a la transformacio de I'espai, “Empatitzem” és un procés
pedagogic i participatiu: la comunitat educativa analitza l'espai, reflexiona
sobre les relacions i els valors, imagina idees i propostes de millora i,
finalment, consensua propostes concretes que seran portades a la practica.
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Motivacio

Objectius

Metodologia
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La predominanca del futbol al pati de les escoles relega a moltes nenes i molts
nens que no hi juguen a les parts més perifériques de I'espai i,
conseqlientment, acaben realitzant activitats més passives, estatiques i menys
protagonistes.

Per aquest motiu el punt de partida és la importancia del pati de I'escola com
a espai d'aprenentatge, de joc i de convivencia.

- Comengar un procés col-lectiu de presa de consciéncia sobre les
desigualtats al pati de I'escola, incloent una visié de genere interseccional.

- Crear xarxa i promoure la implicacié i la interaccié la comunitat escolar.
- Promoure la participacid activa de I'alumnat en la reorganitzacié del pati.

- Generar criteris i estratégies d’intervencié adaptades a les necessitats de
I'escola.

- Tractar el pati com un espai educatiu i integrar-lo en el projecte pedagogic
del centre.

- Implicar la comunitat educativa en la igualtat i repensar el pati integrant
criteris d’inclusié i d’innovacié educativa.

Participacié

La seleccid de les escoles es va fer mitjangant un concurs de crida oberta en
que s’hi van presentar un total de 12 escoles i 5 van ser seleccionades.

Els criteris de seleccié preestablerts van tenir en compte:

o eltipus d'implicacié de la comunitat educativa, especialment
['alumnat
o el treball previ sobre la igualtat de génere a l'escola
o les motivacions per participar en el projecte
Fases del projecte

ENTENEM EL PATI: Les escoles analitzen i reflexionen sobre els usos i les
relacions que es produeixen al seu pati amb el suport de les arquitectes
d’Equal Saree i I'assisténcia a les sessions de formacié metodologica.

IMAGINEM EL PATI: Cada escola desenvolupa una proposta concreta pel seu
pati, mitjancant la participacié de la comunitat educativa i amb el suport de
I'equip d'arquitectes.

CLOENDA: jornada final per compartir les experiencies viscudes i els resultats
del procés.

TRANSFORMEM EL PATI: Un equip técnic municipal porta a terme les
intervencions amb la participacié de la comunitat educativa.

Procés d'implementacio

Durant el desenvolupament del projecte, les activitats s'han combinat de
forma autonoma per les escoles, amb entrenaments metodologics previs, i
altres activitats directament dinamitzades pel col-lectiu d'arquitectes Equal
Saree.

A aquest efecte, els comites de seguiment, compostos per membres dels
equips directius, professorat i families, s'han format i han rebut la formacid i
coordinen el desenvolupament del projecte a cada escola. Aquestes
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Pressupost

Recursos

Principals
resultats del
procés

Conclusions
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comissions han estat les encarregades de transferir els resultats de les
activitats a I'equip tecnic i de comunicar la rendibilitat a la resta dels
participants a través de reunions amb les dues parts.

50.000€

Orientacions i acompanyament

L'acompanyament expert de I'equip d’arquitectes

El suport metodologic de la guia

Formacions especifiques per aplicar les diferents eines metodologiques.

Trobades on compartir els coneixements, reflexions i idees amb d’altres
persones i centres educatius.

Recursos economics

Una petita dotacié economica per portar a terme la intervencié proposada.

En tots els casos s'ha decidit reduir I'espai per a la pista o les pistes a una
proporcié aproximada del 50%.

Totes les comissions han decidit dedicar una zona del pati a espais de
tranquil-litat i intimitat on poder seure, dinar, parlar, llegir, dibuixar, etc.

4 de les 5 escoles han mantingut un espai sense elements on es poden fer
esdeveniments i festivals en els quals les families hi participen.

4 de les 5 escoles han aprofitat la disposicid vertical, utilitzant parets, i
pendents per incloure jocs, grades, murals o vegetacid.

Una voluntat generalitzada és incloure altres tipus de jocs motors en el pati:
el desenvolupament de I'equilibri i la coordinacié.

Tots els projectes tenen en compte que la gestié pedagogica del pati en
paral-lel a la transformacié espacial és necessaria. Aquest procés ha de
contemplar la participacié de I'alumnat en I'elaboracié de normes d'Us i
convivencia al pati i establir mesures per augmentar la diversitat de jocs, la
corresponsabilitat en la cura dels espais i els elements de joc i per combatre
els estereotips de geénere.

La diversitat d’espais i elements i una relacié adequada entre els espais i els
elements afavoreix un repartiment i un s més igualitari del pati.

La flexibilitat dels elements i els espais permet el desenvolupament d’unes
activitats menys estereotipades i menys segregades per genere.

El confort és una qualitat de I'espai que s’ha de tenir en compte per
incorporar la perspectiva de geénere.

Una representativitat real i simbolica igualitaria de les dones i els homes
fomenta valors i conductes no sexistes que es reflecteixen en I'Gs dels espais.

Una gestio activa i no sexista del professorat és imprescindible per a un us
igualitari de I'espai d’esbarjo.
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4.2.2 Processos de transformacié amb criteris de salut i mitigacio del
canvi climatic

Experiéncia 2: Projecte MICOS. Entorns escolars promotors de salut.
(Ajuntament de Madrid)

Es tracta d’'unaintervencié en els patis escolars i els seus entorns immediats per transformar-los
en espais més habitables com a part de I'estratégia de ciutat per a la regeneracio de barris, la
cura dels infants i la lluita contra el canvi climatic. Es va fer un pilotatge a 3 centres educatius
de la ciutat de Madrid. El projecte inclou un procés participatiu amb la implicacié de tota la
comunitat educativa, i la transversalitat entre departaments de I'administracio.

Titol del
programa

Enllagos

Tipus
d’iniciativa

ir:stitu‘t E
Anfanctai
adolescéncia

Projecte MICOS: “Proyecto de Cuidados de Entornos Escolares”
Ajuntament de Madrid

El projecte MICOS proposa la intervencio en els patis escolars i el seu entorn
per transformar-los en espais més habitables:

El projecte MICOS neix amb I'objectiu d'establir les bases per intervenir en els
entorns escolars del municipi de Madrid per convertir-los en espais que
promoguin la salut, la coeducacié i convivéncia, el respecte pel medi ambient
i que siguin espais d'adaptacio al canvi climatic.

Es tracta d'intervencions d'"acupuntura urbana" que pretenen desencadenar
processos de regeneracid urbana a gran escala que repercuteixin en el
benestar de tota la ciutadania.

El component participatiu i d'empoderament de la comunitat educativa es
considera un element clau del procés a través del qual s'arriba a aquesta nova
configuracié dels entorns escolars. Des d'aquesta perspectiva, es considera
gue els elements que configuren i defineixen I'entorn escolar incideixen tant
en la salut i el benestar de la comunitat escolar com en els usos que es fan
d'aquests espais.

Les intervencions tenen com a objectiu maximitzar els efectes positius per a la
salut i eliminar o mitigar els negatius, des d'una perspectiva inclusiva. Tenen
una doble dimensid, "correctiva" i "preventiva" amb perspectiva a mitjaillarg
termini, que ajuda a una planificacid estrategica integral del model de ciutat.

Desenvolupament de tres projectes pilot per determinar criteris de
remodelacio de patis escolars i entorns de la ciutat de Madrid: CEIP Daniel
Vazquez Diaz (Moncloa — Aravaca), el CEIP Juan Sebastian Elcano (Usera) i el
CEIP Ramdn M2 del Valle Inclan (San Blas — Canillejas).

Desenvolupat per , inclosos en el pla
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Any

Finalitat

Motivacio

Objectius

Metodologia

en col-laboracié amb Madrid Recupera Estrategia de Regeneracién
Urbana®i el Plan A de Calidad del Aire (Subdireccién General de Cambio
Climatico).

2016 — actualitat

Des d'una perspectiva de regeneracié de barris i atencio a la infancia,
aquesta proposta busca transformar els patis escolars i els seus entorns en
espais saludables (amb vegetacio, zones d'ombra, i zones de socialitzacié com
ara fonts, taules o bancs) i en espais de joc; aixi com millorar la seguretat i
|'accessibilitat a les escoles, educar i enfortir habits saludables en els escolars i
afavorir la integracid i coeducacio dels infants. Proposa un model que recuperi
una ciutat integradora des de la infancia.

Els patis i els entorns escolars sén llocs de gran potencial per proposar
mesures de lluita contra el canvi climatic...

e per la quantitat de metres quadrats d'espai lliure que representen per a la
ciutat

e perque afecten a una poblacid quantitativament important i als seus
entorns familiars

e per laimportancia dels espais a l'aire lliure a les escoles per al
desenvolupament fisic i cognitiu dels estudiants; pel desenvolupament de
I'equitat, en els primers anys de la infancia i per generar practiques socials
inclusives en I'alumnat i en familiars, amics i cuidadors propers en general.

e Realitzar intervencions fisiques als patis per convertir-los en espais fisics i
socials saludables.

e Millorar la seguretat i I'accessibilitat a I'entorn escolar incorporant
mesures de proteccié que redueixin els conflictes entre vehicles i
vianants.

e Convertir els espais publics de les escoles en llocs de trobada i
convivencia.

e Implementacié de programes ciutadans d'ampli espectre: Plan A de
Calidad del Aire/ Madrid+ Natural/Madrid Recupera.

Patis escolars i entorns com a espais per a la implementacié de programes
d'ampli espectre en relacié amb la lluita contra el canvi climatic.

Diagnostic i analisi de la situacié dels entorns escolars a Madrid:

En un primer moment es fa una diagnosi dels centres publics d'infantil i
primaria de la ciutat de Madrid: el conjunt dels CEIPS del municipi compta
amb uns 95.000 alumnes distribuits en els 241 centres del districte 21.

3 Pla creat per I'anterior govern municipal (2016-2019)amb 'objectiu de posar la sostenibilitat de la vida
i la facilitacio de les cures al centre de les decisions politiques.

4 El Plan MAD-RE (Madrid Recupera) es tracta d'un pla integral per remodelar a mitja i llarg termini els
districtes fora de I'M-30. Sorgeix en el marc de la nova agenda urbana adoptada el 2016 i de I'Agenda
2030 per al Desenvolupament Sostenible i té com a objectiu crear un model de ciutat més intel:-ligent,
sostenible i socialment inclusiu. La iniciativa té un enfocament de planificacié integral, entenent la
ciutat en el seu conjunt i abordant conjuntament I'urbanisme, la mobilitat, I'espai public i els reptes
socials. El Pla MAD-RE prioritza la rehabilitacié dels espais urbans existents sobre el creixement de nous

barris.
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Aguesta analisi global dels CEIP del municipi es converteix en una eina
diagnostica per a la presa de decisions sobre les prioritats d'intervencié en
cada districte en I'ambit local, i la deteccié d'"alarmes" en I'ambit municipal,
per a actuar en programes d'arees de govern que tinguin participacié en
aquests equipaments publics.

Analisi quantitativa de:
- La superficie total disponible del pati i la ratio de m? per alumne.

- El potencial d'us familiar d'aquests espais, en la proximitat dels
centres, detectant espais per a usos col-lectius en un radi de 200
metres al voltant de les escoles.

- Larelacio entre superficie per alumne i superficie d'ds familiar
potencial.

Metodologia i recursos utilitzats en la diagnosi:

Per avaluar I'estat dels CEIP i definir I'actuacio es va realitzar una enquesta a la
comunitat educativa de cada centre sobre I'estat dels seus patis i entorns
escolars:

La Subdireccidon General de Cambio Climatico, en col-laboracié amb el Centro
de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y Tecnoldgicas (CIEMAT),
col-loca estacions de mesurament de la contaminacié en aquests entorns
escolars per definir les mesures a implementar per complir els objectius del
Plan A de Calidad del Aire.

Es realitzen mesures de contaminacié atmosféerica abans i després de I'accié
per a la seva avaluacié: possibles fonts de contaminacié atmosferica
(proximitat a les rutes de transit, avaluacio de la intensitat d'aquestes,
instal-lacions de calefaccid, zones d'aglomeracid, hores punta, etc.). A més, es
prenen dades de les principals variables climatiques (temperatura, humitat,
vent) i es realitza un inventari de la vegetacid present en els ambients
escolars.

La conclusidé de I'analisi és la caracteritzacio i avaluacio de la qualitat de
I'aire d'aquestes escoles i la identificacié de les possibles fonts d'emissions
gue puguin estar afectant la qualitat de I'aire del lloc.

Implementacié

Sén un senyal d'identitat del projecte, la participacid de tota la comunitat
escolar, la transversalitat i la cooperacié administrativa. El procés implica:

- Creacié del Grup Motor, que es constitueix en cadascuna de les
escoles i esta format per representants de la comunitat educativa,
moviment associatiu i técnics municipals de les Arees de Govern.

- Taula Sectorial, constituida per tecnics municipals de les diferents
Arees de Govern i Juntes Municipals implicades, que coordinen totes
les seves intervencions per a crear un projecte comu.

Principals fonts de finangament

Juntes de Districte: pressupostos participatius de les juntes de districte, de
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Compromis de les juntes de districte per a destinar pressupostos.
Fons municipals en les arees d'Esport i Medi Ambient

Programes municipals i convocatoria, amb poca capacitat de finangcament i
gue son una ajuda per impulsar el procés (Per exemple el Programa Ciudad
distrito,) financgats pels ambits de la cultura per a la reflexié i definicid del
procés participatiu.

Recursos Per al procés de participacio es pot consultar la

Conclusions Es defineixen els seglients criteris generals per a la transformacié dels entorns
escolars:

- Ambients segurs i confortables.
- Els espais infantils no s'han de segregar

- Com més gran, millor. Tenir prou superficie per jugar i reunir-se és
decisiu, permetent la barreja intergeneracional, sense que algunes
activitats interfereixin amb altres pel seu vigor sense necessitat de
separacio fisica.

- Heterogeneitat i oportunitats del joc.

- Més vegetacio garanteix un major benestar mental i un millor
desenvolupament cognitiu
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4.2.3 Programes de transformacio sota criteris de renaturalitzacio i
promocio de la biodiversitat

Experiéncia 3: OSE LE VERT, Recrée a Cour — Biodiversitat al pati escolar.
(Regio de Valonia i Brusel:les)

Aguest programa consisteix en una campanya anual de suport a projectes de transformacié
dels patis escolars de la regid Valonia i Brussel-les (Belgica) en espais de biodiversitat, contacte
amb la natura i convivéncia a l'aire lliure. La seleccié de les escoles es fa en base als projectes
de transformacid i a la integracio dels espais naturals creats al pati de I'escola en el curriculum
educatiu. El suport inclou una petita subvencid, acompanyament, suport metodologic i bateria

d'eines

Titol del
Programa
Enllag

Tipus

d’iniciativa

Any

Finalitat

Motivacio
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OSE LE VERT: Recrée a Cour (Atreix-te amb el verd: Dissenya el teu
Jardi)

Campanya anual per a donar suport a projectes de transformacio dels patis,
per fomentar la renaturalitzacié dels patis escolars d'escoles primaries i
secundaries de la regié Valonia de Beélgica, que ofereix a les escoles la
possibilitat de dissenyar un projecte per al desenvolupament de la
biodiversitat i el contacte amb la natura millorant el seu entorn i area de joc.

El procés implica la conscienciacié ecologica dels alumnes i la seva implicacio
en el redisseny del pati escolar.

En 'edicié 2019/2020 es van seleccionar 135 escoles de primaria i secundaria
per al desenvolupament dels projectes.

Organitzacions sense anim de lucre i en el
marc del programa Walloon Nature Network, promogut pel Ministeri de Medi
Ambient de la Regié.

Setembre 2019 — novembre 2020

e Aportar més natura i biodiversitat a les escoles

e Posar els nens i nenes en contacte directe amb la natura i la biodiversitat
amb I'objectiu d'un major benestar i convivéncia

e Donar a coneixer la importancia del contacte amb la natura a les escoles

e Educar els infants a la natura i reconnectar-los als cicles de les estacions
e Portar el color i I'harmonia als espais exteriors

e Desenvolupar una area educativa en la natura i integracio del curriculum
en |'aprenentatge que proporciona la biodiversitat d'un nou pati
renaturalitzat

e Reforcar un nou projecte educatiu basat en la integracié de la natura en
el dia a dia dels alumnes
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Metologia Tipus de suport a les escoles per a la transformacié del pati:

Formacid i assisténcia de GoodPlanet Belgium i Natagora

Ajudes economiques: les escoles seleccionades reben una subvencié
d'entre 1.000 €i 3.500 €, perqué puguin dur a terme el seu projecte

Atencid personalitzada. Cada escola rep tres visites per a
I'assessorament, planificacié i implementacié del projecte i, si el
projecte avanca bé, sensibilitzar els nens i nenes i I'equip de professorat
ala natura

Eines de transformacio i renaturalitzacio

Participacio en una de les jornades d'intercanvi i formacié que
s'organitzaran

Xarxes a través d'un lloc web, pagina de Facebook, butlletins
informatius

Despeses subvencionables:

Costos de plantacid (plantes, llavors, sols de testos, estaques, etc.)
d'espécies autoctones o varietats autoctones (excepte certes varietats
horticoles amb flors simples i no invasives)

Costos logistics (treballs externs, retirada de formigd, aportacio de
terrenys, elaboracié d'un planol elaborat per un/a arquitecte/a del jardi,
excavacié i tancament d'un estany, etc.)

Compra de testos i altres mitjans de sembra

Compra d'elements de fusta per estimular el vincle amb la naturai la
convivencia (material per a land art, troncs, condicionalment taules i
bancs, etc.).

Subministraments diversos: es poden utilitzar un maxim de 300 euros
per comprar subministraments no esmentats anteriorment i
directament relacionats amb el projecte (material didactic per explorar
la natura, llibres relacionats amb el projecte, petites eines, etc.)

Criteris de seleccid dels centres educatius (s'atorguen un maxim de 5 punts

per cada criteri que compleixi):

1 - Biodiversitat: El projecte augmenta la presencia de la naturaila
biodiversitat local?

2 - Contacte amb la natura: El projecte estimula el contacte de I'alumnat amb
la natura?

3 - Natura al servei de la convivéncia: El projecte promou la convivencia, el
benestar i la convivéncia en els espais exteriors de I'escola?

4 - Sostenibilitat i autonomia: L'escola disposa dels recursos interns i/o
externs per dur a terme el seu projecte en el context del suport ofert?

Pressupost Subvencié d’entre 1.000€ i 3.500€

Recursos Caixa d'eines amb recursos técnics, pedagogica comunicativa:
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Experiéncia 4: “Griin macht Schule" - El verd fa escola
(Berlin)

Es tracta d’un centre assessor a les escoles publiques per acompanyar-les en el procés de
renaturalitzacié dels patis. Acompanya en els processos, genera coneixement, proporciona
servei técnic, eines i proporciona subvencions a les escoles que ho sol-liciten. Esta en
funcionament des de 1983, impulsat inicialment per la tradicid del moviment ecologista sorgit
a Alemanya als anys 60.

El projecte esta enfocat a la creacid d'Oasis Naturals a la ciutat a partir de la millora de la
qualitat dels patis escolars integrant aules semi-naturals i llocs d'aprenentatge ecologics a
I'espai per tal de dotar les escoles de recursos davant el canvi climatic, i millorar els espais
exteriors amb criteris de sostenibilitat ambiental i renaturalitzacio del pati. Lobjectiu principal
de Griin macht Schule és millorar la qualitat dels espais exteriors a les escoles de Berlin seguint
criteris ecologics i pedagogics que donin resposta a les necessitats dels infants i adolescents.

Titol del Griin macht Schule" - El verd fa escola (Berlin)
programa

Enllag

Tipus Griin macht Schule és un centre d'assessorament impulsat pel Departament
d’iniciativa d'Educacio, Joventut i Familia del Senat estatal de Berlin que assessora,
informa, supervisa i assisteix a iniciatives d'escoles publiques que, de manera
participativa i per iniciativa propia, decideixen emprendre un canvi al pati de
la seva escola.

La transformacid se centra en la intervencié a petita escala, prioritzant
elements artistics i imaginatius, la natura, les instal-lacions de joc construides
amb materials naturals i la creacié d'espais habitables i per al moviment. Es
requisit imprescindible obrir els patis escolars al barri fora de I'horari lectiu.

Es tracta d'un projecte conjunt del Departament d'Educacid, Joventut i Ciéncia
del Senat (SenBJW) i el Férderverein Freilandlabor Britz eV (centre d'educacio
ambiental)

Any 1983 — actualitat

Finalitat Millorar la qualitat dels espais exteriors a les escoles de Berlin seguint criteris
ecologics i pedagogics que responguin a les necessitats dels nens, nenes i
adolescents. Mitjancant la integracid d'habitats seminaturals i llocs
d'aprenentatge ecologic a I'espai per tal de dotar els centres educatius de
recursos davant el canvi climatic, i millorar els espais exteriors amb criteris de
sostenibilitat ambiental i renaturalitzacié del pati (millorar el clima urba).

Motivacio Griin Macht Schule és una de les iniciatives d'educacié ambiental més
antigues de Berlin, arrelada en les tradicions del moviment d'educacid per a la
natura i el moviment ecologista dels anys 60 a Alemanya, va sorgir a principis
dels anys 80 amb I'objectiu d'incloure la natura i el medi ambient en el
curriculum i els centres educatius.

Després de la reunificacid de la ciutat el 1989, s'inicia una nova etapa on s'obre
la necessitat d'intervenir en els patis escolars per adaptar-los a les necessitats
dels infants i adolescents i aquesta adquireix una nova dimensid, ja que molts
dels patis es caracteritzaven majoritariament per grans arees de paviment dur.
A partir d'aquest moment, es crea un grup de treball a nivell de districte per
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coordinar la renaturalitzacié dels espais exteriors de les escoles de Berlin Est.

Actualment, Griin macht Schule continua treballant en aquesta linia a partir
dels principis que un pati d'escola integrat a la natura influeix positivament en
els comportaments socials i ecologics dels infants i joves reduint episodis
violents i agressius, promou la circulacid i el joc lliure, crea espais adequats
per a la vida i adapta I'entorn escolar al canvi climatic creant climes saludables
dins de la ciutat.

Objectius Objectius educatius i socials:
e Participacié de la comunitat educativa i veinal en el disseny d'espais
educatius a l'aire lliure
e Integrar els espais exteriors en el curriculum educatiu
e Fomentar el treball en equip i el treball comunitari
e Prevencié de la violencia a través de projectes participatius d'estudiants.
Iniciacid i suport economic de projectes d'espai obert per promoure la
inclusid i la integracio
e Promocid i suport al treball educatiu en els ambits del medi ambient,
I'art, I'artesania i la salut
e Formar educadors en el disseny d'espais oberts per a infants i educacio
ambiental
Objectius ecologics:

e Promocid de la planificacié ecologica i sostenible i I'Us d'instal-lacions
exteriors a les escoles

e Donar suport a les escoles en el disseny ecologic d'espais oberts

e Iniciar i promoure projectes d'espai obert sobre temes d'educacié per al
desenvolupament sostenible, com ara horts escolars, apicultura
climatica, etc.

e Preparar instal-lacions a l'aire lliure a les institucions educatives de
Berlin per al canvi climatic: reverdir els patis escolars, eliminacié d'asfalt
i paviments durs i reduccio d'efectes negatius (calor, pols i inundacions)
en espais oberts

e Enfortiment dels factors ecologics urbans: biodiversitat, xarxa bidtop,
microclima, control de la contaminacié

e Establir una xarxa per al disseny ecologic d'espais oberts en institucions
educatives

Objectius economics:

e Crear valor afegit ajudant els col-lectius a desenvolupar i dur a terme les
seves propies iniciatives.

e Donar suport a les institucions educatives en I'adquisicié de recursos
financers per dur a terme els seus projectes (patrocinadors, mesures
compensatories, diverses opcions de finangament)

e Reduir costos a través de métodes de construccié ecologics (reutilitzar,
reciclar, evitar plastics)

e Reforcar la responsabilitat de les institucions educatives en el
manteniment i I'Us dels espais oberts.

Metodologia La proposta macht schule de GrUN" inclou:

e Assessorament i acompanyament a aquells centres educatius publics
gue per iniciativa propia decideixen transformar els espais exteriors de
les seves escoles en entorns renaturalitzats
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Servei de préstec d'eines i materials per dur a terme el projecte
Programa anual de beques Von Schulhof zum Spielhof (Del pati de
I'escola al pati): finanga projectes de transformacié de patis escolars
que, presentant el seu propi pressupost i desenvolupant un procés
participatiu, tenen la possibilitat d'obtenir un mitja addicional de
finangament, i preferiblement acordat amb I'oficina del districte.

El programa Von Schulhof zum Spielhof inclou una subvencié de 300€,
sempre disponible -sense sol-licitud i només contactant amb el Servei-
per a escoles que mai hagin sol-licitat la dotacié de materials i eines.

Per a la concessid d'ajuts economics s'estableixen els requisits seglients:

El procés ha de ser participatiu i incloure els estudiants durant tot el
procés de planificacid i disseny. Juntament amb l'alumnat, tota la
comunitat educativa, el barri, les iniciatives i entitats educatives de
I'entorn, representants del districte, paisatgistes i el col-lectiu Grin
Macht Schule han de formar part del procés.

El procés participatiu ha de durar com a minim 6 mesos.

Es recomana buscar un altre suport financer i fins i tot fer una
recaptacid de fons.

El finangament es destina principalment a materials, pero també poden
incloure articles per a paisatgistes, artistes, etc.

Els criteris de planificacié per a la concessio de les ajudes han de respondre a:

Utilitzar la fase de planificacid per a una formacié posterior dels
participants.

Desenvolupament d'un concepte pas a pas per al redisseny gradual de
I'espai obert amb la possibilitat de realitzar canvis significatius durant el
procés de planificacid i construccié.

Us de tecnologies i materials respectuosos amb el medi ambient
Desenvolupament d'un concepte d'atencid.

Produccié d'un o més models i creacié d'un pla de paisatge. Incorporar
el procés de redisseny com a activitat escolar.

Desenvolupament d'un projecte per a la incorporacié de les entitats
comunitaries i veinals en el procés de transformacio.

Inclouen propostes de qualitat pel disseny del pati

Tenen uns estandards de qualitat. Primaria
Tenen uns estandards de qualitat. Secundaria.

Criterios Kindergarten

Contacte:

ir:stitu‘t E
Anfanctai
adolescéncia

62



http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/foerderung/foerderbedingungen
http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/foerderung/foerderbedingungen
http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/schulhofqualitaet/schulhofqualitaet
http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/schulhofqualitaet/schulhofqualitaet
http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/grundschulen-1
http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/oberschulen-1
http://www.gruen-macht-schule-kindergarten.de/gms/index.php/anregungen/spielelemente
http://www.gruen-macht-schule-kindergarten.de/gms/index.php/anregungen/spielelemente
mailto:GruenmachtSchule@senbjf.berlin.de

institut

Znfanciai

4.2.4 Programes de transformacidé impulsats sota criteris per promoure
I'activitat fisica dels alumnes

Experiéncia 5: Ajudes per al desenvolupament d'accions dirigides a
promoure la mobilitat activa entre estudiants de la Comunitat Autonoma
del Pais Basc.

(Euskadi)

El programa, promogut pel Departament de Salut Publica i Addiccions del Pais Basc, consisteix
en l'atorgament d’ajuts economics per al desenvolupament d'accions destinades a fomentar la
mobilitat activa entre estudiants dirigits a AMPAs, Associacions d'Estudiants i Cooperatives
Docents que imparteixen centres docents no universitaris al Pais Basc. Inclou també la
dinamitzacid/ transformacié de parcs infantils: processos participatius inclusius dins i fora de
I'horari escolar.

Titol del Ajudes per al desenvolupament d'accions dirigides a fomentar la mobilitat
programa activa entre I'alumnat de la Comunitat Autonoma del Pais Basc.

Enllag

Tipus Ajudes per al desenvolupament d'accions destinades a fomentar la mobilitat
d’iniciativa activa entre I'alumnat.

Ajudes per al desenvolupament d'accions dirigides a fomentar la mobilitat
activa entre estudiants dirigits a (AMPAs), Associacions d'Estudiants i
Cooperatives Docents que tinguin centres docents no universitaris a la
Comunitat Autonoma del Pais Basc.

La beca inclou tres tipus de projectes:

e el desenvolupament de projectes participatius per a la creacid i
revitalitzacié d'itineraris escolars

e el desenvolupament de projectes participatius orientats a dinamitzar i/o
transformar els patis escolars en espais inclusius

e la promocid d'activitats dirigides a fomentar la practica de I'activitat
fisica en familia, com excursions a la muntanya, excursions en bicicleta,
passejades en skate o activitats de joc en familia, entre d'altres

Departament de Salut del Pais Basc / Vicepresidencia de Salut > Direccié de
Salut Publica i Addiccions

Any 1 de juliol de 2019 i 30 de juny de 2020 (Resolucié emesa el 12/11/2019)

Finalitzat Fomentar el desenvolupament de projectes participatius orientats a
dinamitzar i/o transformar els patis escolars a través d'espais inclusius
d'aprenentatge, joc i moviment, aixi com per a la construccié de relacions i
experiéncies de qualitat, tant en horari lectiu com fora de I’'horari, basades en
laigualtat i el respecte a la diversitat (cultural, etnica, edat, sexual, funcional,
etc.) i adaptat a les necessitats i interessos dels alumnes i les seves families.

Motivacio S'han actualitzat les maneres d'acompanyar el procés d'aprenentatge dels
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infants, perd en molts casos, I'estructura i disseny actuals dels patis escolars no
ha anat de la ma d'aquesta evolucié pedagogica, limitant-se a oferir un Unic
espai asfaltat preparat per a la practica d'esports limitats. Aquesta situacio fa
que el seu Us sigui desigual, reproduint rols, relacions de poder i actituds que
reforcen les desigualtats de génere i exclouen els estudiants més inactius.

Els projectes participatius de transformacio del pati d'escola replantegen la
imatge tradicional del pati de I'escola per funcionar com a espais inclusius

d'aprenentatge, joc, moviment i construccié de relacions i experiencies de

qualitat basades en la igualtat i el respecte a la diversitat.

e Augmentar les oportunitats de joc, activitat fisica i convivencia de tots
els alumnes del centre.

e Promoure especificament la practica de I'activitat fisica en les nenes,
donades les majors taxes d'inactivitat d'aquest col-lectiu.

e Promoure el moviment i el joc actiu entre els escolars més grans o de
I'educacio secundaria amb I'objectiu d'evitar la tendéncia al
sedentarisme d'aquest grup d'edat.

S’atorguen subvencions que tenen les seglients despeses subvencionables:

e Dinamitzacio, coordinacio i execucio del projecte.

e Dinamitzacid de processos participatius entre els protagonistes del
procés (alumnat, professorat, personal no docent del centre, families,
etc.) en les fases de reflexié sobre la situacio actual, disseny i
desenvolupament del projecte.

e Analisi de la situacié d'inici de I'espai fisic i el seu Us en el cas de
transformacio de patis escolars.

e Condicionament d'espais.

e Adquisicié del material necessari.

e Organitzacié de xerrades, tallers o altres activitats relacionades amb la
finalitat de I'ordre i enfocades a la promocié de I'activitat fisica i la
reduccié del sedentarisme entre els alumnes i les seves families.

La valoracié del treball del personal voluntari es considerara com |'aportacio
de l'associacié o cooperativa inelegible.

S’ofereix una guia d’orientacions del procés que inclou també recomanacions
per la dinamitzacio dels patis.

Proposa les brigades de pati actiu, que estan formades per grups d'alumnes
més grans que, després d'un treball de sensibilitzacid i treball participatiu per
a la proposta de jocs, s'encarreguen d'estimular, animar i acompanyar a
I'estona de pati els nens i nenes més petits i inactius en els jocs que impliquen
moviment. Formacio dels cuidadors de les hores gratuites de menjador per
estimular i acompanyar els alumnes en el joc actiu.

Propostes de les propies families per a activitats d'us actiu del pati fora de
I'horari lectiu.

94.000 € en total, aportant un maxim de 6.000 € per projecte

Guia per al desenvolupament de projectes participatius per a la transformacio
dels patis escolars:
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Experiéncia 6: Moviment al pati de I'escola "Dron pa skolegarden"
(Dinamarca)

Es un programa de finangament public-privat per a la transformacié dels patis escolars des de
la perspectiva de la salut i la promocid de I'activitat fisica, escollits a través d'un concurs public
d'idees de disseny de patis. La campanya desafia la imatge tradicional del pati de I'escola,
convidant a més joc i moviment per a tots els nens i nenes. La integracid i obertura del nou pati
en I'entorn comunitari del barri com a requisit per a les ajudes a la transformacid. Inclou
avaluacié d’impacte, efectes d’abans i després de la transformacié amb I'aplicacié de la
tecnologia a I'estudi: analisi de moviment mitjangant GPS.

Titol del Moviment al pati de I'escola "Dron pa skolegarden"

programa (Dinamarca)

Enllag

Tipus Programa de finangament per a la transformacio dels patis escolars escollits
d’iniciativa a través d'un concurs public d'idees de disseny de patis.

La campanya ha creat nous coneixements i iniciatives experimentals que
innoven i desafien la imatge tradicional del pati de I'escola.

La campanya va comengar el 2012 convidant municipis, escoles publiques i
privades de Dinamarca, aixi com actors rellevants, a un seminari on van
discutir com el disseny de les zones exteriors de |'escola podria influir
positivament en el joc, el moviment i |'activitat fisica.

Impuls Realdania, Local and Construction Fund (Lokale og Anleegsfonden) and Danish
Cancer Society®

Any 2010- 2016

Pressupost 14 millons DKK (1.873.470 €)

Finalitat Reinventar els espais exteriors de I'escola perque convidin a més joc i
moviment a tots els nens i nenes, tant durant com després de I'horari escolar.

Motivacio Inactivitat fisica a les escoles: el Consell Nacional de Salut de Danés adverteix
que molts infants no compleixen I'activitat fisica diaria recomanada als 6 anys,
la qual cosa també afecta el seu aprenentatge. En aquest context, destaquen
el potencial de I'escola per crear espais que convidin al joc, al moviment i a
I'esport, no només per al seu alumnat sind per a tota la comunitat.

Objectius e Redefinir el pati de I'escola per convidar tant els estudiants com la
comunitat local a I'activitat fisica i el joc a l'aire lliure.

e Integrar l'espai del pati en I'estructura urbana del barri.

e Generar coneixement sobre com promoure el moviment i I'activitat

5 Realdania és una associacié privada que dona suport a projectes arquitectonics i de planificacié. Tenen
finalitats sense anim de lucre i caritatives, en el camp de I'entorn construit, i principalment a Dinamarca.
El Fons Local i de Construccié desenvolupa projectes per a la construccié d'instal-lacions per al
desenvolupament de I'activitat fisica i la cultura a I'aire lliure. Va sorgir el 1994 amb un valor net de 140
milions de DKK (aproximadament 19 milions d'euros, aportats per la Federacié Danesa d'Esports, DG,
I'Associacio Danesa d'Esports Corporatius i el Consell Conjunt danés de la Joventut).
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Conclusions
avaluacio

fisica dels nens i nenes en la seva vida quotidiana.

L'any 2010 una primera fase de 106 escoles proposen idees per a
projectes de renovacio del pati de I'escola.

El 2013, Realdania, Lokale og Anlagsfonden i la Danish Cancer Society
van seleccionar 17 projectes, cadascun dels quals va ser recolzat amb
100.000 kr (13.400 €) per fer un esbds de les seves idees.

L'ultima fase de seleccié va tenir lloc a principis de 2014, on se
seleccionen 7 projectes, cadascun rebent fins a 2 milions de kr (aprox.
268.000€) per a la realitzacid del projecte.

La fase de transformacié del pati es duu a terme entre 2014 i 2016 i,
un cop finalitzat el projecte, la Universitat del Sud de Dinamarca va fer
una avaluacié dels resultats.

El 2019 es realitza una nova avaluacié mesurant ['activitat fisica dels
alumnes mitjancant GPS®.

S'observa un 10% més d'activitat fisica per a tots els alumnes després
de la renovacié del pati.

L'avaluacié es realitza després de les intervencions del programa skole
+ (programa de renovacié d'arees interiors per al foment de I'activitat
fisica), que en alguns casos I'augment de l'activitat fisica es deu a la
combinacié d'ambdues transformacions.

L'avaluacié de professorat, alumnat i families és molt positiva, tenint
en compte que s'han inclds nous espais que promouen |I'ensenyament
a l'aire lliure.

Les escoles i els seus patis s'han obert al barri, algunes escoles han
hagut d'implementar mesures per regular els usos a causa de la gran
afluéncia de visitants.

En aquest sentit, diverses escoles han posat en marxa iniciatives de
manteniment, dotades de pressupost per a la substitucié de
materials, i activitats de neteja d'espais comuns per part dels
alumnes.

L'avaluacié considera dificil discernir entre els efectes directes de la
transformacié del pati i la incorporacié de mesures per a la gestié del
temps recreatiu com I'obligacié de sortir al pati o la dinamitzacié
d'activitats.

No obstant aix0, els centres esmenten que sense la transformacié
I'esforg organitzatiu hauria hagut de ser molt més gran o no hauria

6 Es realitza un estudi amb 349 alumnes abans i després de la renovacid del pati. Els estudiants van
utilitzar un accelerometre (ActiGraph GT3X) i un GPS (Qstarz BT-Q1000XT) durant cinc dies escolars per
mesurar la intensitat fisica (sedentaria, moderada i vigorosa). El temps total i les proporcions de temps
dedicat a la intensitat de cada activitat es van calcular per area i genere. Es va utilitzar un mapa de calor
ArcGIS que mostrava diferents cimuls espacials de punts d'activitat fisica alts i baixos, i més punts
d'activitat fisica després de la renovacio del pati (concretament de la zona pavimentada).
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obtingut els nivells actuals d'activitat fisica dels alumnes.

Document de 'avaluacio:

Recomanacions organitzatives per augmentar I'activitat fisica en el recés:

e Crear una regla establerta per al temps de patis

e Permetre utilitzar els espais interiors per jugar i moure's especialment

en dies d'hivern i plujosos
e Fer que els espais siguin menys definits
e Establir regles per a I'Us de pantalles durant I'estona de pati
e Implicar els estudiants en |'elaboracid de les normes del pati

e Oferir activitats que responguin a les diferents necessitats de joc i
moviment dels alumnes

e Acordar regles segons les necessitats i preferéncies dels estudiants,

(per exemple, permetre I'Us de patinets per als colins)
e Implicar grups tradicionalment menys actius

e Implicar AMPAS, AFA, Facultat i Veinatge

Cataleg d'inspiracid per a la transformacioé d'espais exteriors

e Pawlowski C. et al (2019): Designing Activating Schoolyards: Seen

from the Girls’ Viewpoint. Int. J. Environ. Res. Public

Health 2019, 16(19), 3508; https://doi.org/10.3390/ijerph16193508

e Charlotte Skau Pawlowski, Henriette Bondo Andersen, Jan Arvidsen &
Jasper Schipperijn (2019): Changing recess geographies: children’s
perceptions of a schoolyard renovation project promoting physical

activity, Children's Geographies, 17:6, 664-
675, DOI: 10.1080/14733285.2019.1582754

Pawlowski, C. S., Andersen, H. B., Tigrnhgj-Thomsen, T., Troelsen, J., &
Schipperijn, J. (2016). Space, body, time and relationship experiences of
recess physical activity: a qualitative case study among the least physical
active schoolchildren. BMC public health, 16, 16.
https://doi.org/10.1186/s12889-015-2687-0
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4.2.5 Programes de transformacio sota criteris d'espais d'aprenentatge

Experiéncia 7: Boston Schoolyard Initiative

(Estats Units)

El programa consisteix en la transformacio de 88 patis escolars de Boston en espais de joc,
aprenentatge i comunitat. El pati es transforma no només per afavorir el joc sind per convertir-
se en una aula a l'aire lliure que permeti el desenvolupament de continguts curriculars
especifics, i se centra en la creacid d'entorns naturals en tots els patis, aixi com en l'obertura a
la comunitat amb I'objectiu de millorar i enfortir les relacions escola-barri.

Titol del
programa

Enllag

Tipus
d’iniciativa

Any
Pressupost
Finalitat

Motivacio
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Boston Schoolyard Initiative (BSI)

Es una associacié publico-privada entre la ciutat de Boston, les escoles
publiques de la ciutat i les col-laboracions privades Boston Schoolyard
Funders, que ha invertit més de 20 milions de dolars durant 18 anys en
escoles i programes educatius. Entre 1995 i 2013, I'Ajuntament de Boston va
transformar 88 parcs infantils de I'Escola Publica de la Ciutat de Boston.

El model de pati d'escola BSI ha tingut el joc actiu com a objectiu principal; en
els ultims anys ha inclos aules urbanes a l'aire lliure, dissenyades
especificament per a I'ensenyament i I'aprenentatge.

La ciutat de Boston al costat de The Boston Schoolyard Funders Collaborative

El programa s'ha implementat en col-laboracié amb I'alcaldia, la Regidoria
d'Equipaments Publics de Boston, el Departament de Ciéncia i Alfabetitzacid,
el Departament de Gestid d'Instal-lacions de BPS i la Coordinadora de
Benestar de BPS. També ha comptat amb la col-laboracid d'artistes, experts
ambientals, consultors de paisatge i associacions sense anim de lucre.

1995-2013

$20 milions

Millorar els patis escolars de la ciutat de Boston perqué es converteixin en
espais adequats per al joc i per a I'aprenentatge d'assignatures curriculars i
espais comunitaris.

El 1994, I'Alianca Boston GreenSpace i el Grup de Treball d'Us del Sol Urba van
iniciar un dialeg amb I'oficina de I'alcalde de la ciutat sobre |'estat dels patis
publics de Boston i la possibilitat que els sectors public i privat cooperessin
per revitalitzar aquests espais historicament descuidats caracteritzats per
grans extensions de paviment dur i asfalt. Fins llavors, els grups ad hoc i
autogestionats de la ciutat estaven treballant en la millora dels seus entorns
escolars, pero, els projectes van trigar una mitjana de 5 a 8 anys a completar-
se i es van enfrontar a grans dificultats de financament. Per iniciativa de
I'alcalde, es convoca un grup de treball transversal per dissenyar un procés
que finangara projectes i ajudara a accelerar el finangament d'aquests
projectes.
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Objectius e Intervenir en tots els barris de la ciutat i arribar a tots els alumnes de
les escoles publiques

e Crear espais publics atractius per al lleure, I'educacio i I'activitat civica
e Donar suport i fomentar I'Us educatiu dels patis escolars

e Fomentar la participacié ciutadana en el disseny dels patis escolars
promovent la intervencio de les associacions de veins

[\ [101s GIT-{EMM Transformacid de 88 patis escolars de Boston en espais de joc, aprenentatge i
i recursos comunitat. El pati es transforma no només per afavorir el joc sind per
convertir-se en una aula a l'aire lliure que permeti el desenvolupament de
continguts curriculars especifics.

Planificacid, disseny i procés de transformacié

Els patis escolars de BSI es van desenvolupar a través d'un procés de
planificacié participativa, basat en la idea que els patis escolars sén un recurs
tant per a les escoles com per als barris. El procés de planificaciod va
involucrar la comunitat educativa, els socis comunitaris, el veinat i altres
membres de la comunitat escolar. Els comités técnics estaven formats per
comites professionals d'arquitectes paisatgistes i un director de projectes de
la ciutat de Boston.

Mitjangant les experiéncies de transformacid, editen una guia, dels dos
conceptes, la transformacid del pati mitjancant un procés participatiu i la guia
per dissenyar el pati com una aula a l'aire lliure.

Aula exterior

L'objectiu de BSI es va centrar en la integracié i I'augment del verd i la natura
als barris de la ciutat. En els ultims anys el projecte BSI s'ha centrat en Ia
promociod d'aules urbanes a l'aire lliure, inclosa una aula a l'aire lliure en totes
les reformes del pati de I'escola des de 2007, que inclouen una mostra de
bosc, prat urba, terrasses de plantacions, etc.

Valoracié Impacte del projecte:

BSI's Work es distribueix per tots els barris de la ciutat de Boston. L'impacte
sobre la ciutat es resumeix en:

e 88 patis revitalitzats

e 30.000 escolars es beneficien del procés

e 130cras (526.090m2) d'asfalt reclamat
Resultats de revitalitzacié del pati escolar:

Els elements comuns de transformacié inclouen grafits i pintura de parets i
paviments, mobles, elements d'art i aules exteriors.

e Nensinenes actius: I'augment de I'activitat fisica ha estat el principal
benefici dels patis renovats per BSI

e Compromisiindependéncia dels estudiants: BSI va proporcionar als
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professors/es les eines i el desenvolupament professional per
promoure I'aprenentatge a l'aire lliure, augmentar l'interés per la
ciencia, millorar el vocabulari en aquest context.

Enfortiment de les relacions comunitaries: els patis escolars de BSI
van involucrar les comunitats, van contribuir a la revitalitzacio del
barri i van millorar les relacions escola-barri.

En relacié amb la comunitat:

En relacido amb la construccié comunitaria, I'enquesta a les direccions de les
escoles publiques de Boston indica que:

Més de tres quartes parts dels directors/es diuen que després de la
transformacié del pati aquest és utilitzat pels veins del barri

En més de la meitat dels patis transformats, I's com a espais
d'ensenyament i aprenentatge ha augmentat

Més d'una quarta part diuen que els patis de BSI s'han utilitzat per a
activitats i acampades durant les vacances d'estiu

Disseny i planificacié de recursos

Disseny d'aula a l'aire Iliure

Programa de ciéncia al pati
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4.2.6 Disseny d'espais escolars amb I'objectiu de promoure el joc lliure

Experiéncia 8: Anji Play
(Xina)

Anji play és un pla d'estudis infantil basat en el joc autonom de lI'alumnat desenvolupat durant
els ultims 18 anys en 130 escoles infantils publiques al comtat d'Aniji, a I'est de la Xina, que es
regeix per garantir almenys dues hores de joc lliure cada dia. El joc autonom i no estructurat de
I'infant es concep com I'experiéncia principal d'aprenentatge, desenvolupament i creixement.
L'autonomia dels infants i la gestié d'alt risc sén clau en I'entorn d'Anji Play.

L'espai d'esbarjo és imaginat, dissenyat i construit pels nens i nenes durant les seves sessions
de joc. Son espais oberts, de lliure accés, les arees es divideixen per I'activitat, hi ha una gran
preséncia de la natura. Els professors i professores no instrueixen durant el temps de joc, pero
observen i documenten, per tant, la tecnologia juga un paper fonamental i especific per
entendre el joc dels infants.

Titol del Anji Play
programa

Enllag

Tipus Anji play és un pla d'estudis infantil basat en el joc d'estudiants autonoms
d’iniciativa desenvolupat durant els ultims 18 anys en 130 escoles infantils publiques al
comtat d'Anji, a I'est de la Xina.

L'enfocament pedagogic d'Anji Play promou |'aprenentatge integral a través
del joc autonom dels nens i nenes i el paper dels professors com a
observador-aprenent del joc. El joc autdbnom i no estructurat de I'infant es
concep com la principal experiéncia d'aprenentatge, desenvolupament i
creixement.

A Anji Play, els materials minimament estructurats, un entorn especifici la
integracio de la tecnologia en el dia a dia de I'escola sén elements clau.
Actualment, més de 14.000 nens segueixen el curriculum d'Anji Play a la Xina,
i s'estan desenvolupant projectes pilot a les escoles dels Estats Units, Hongria
i Tanzania.

El promotor del programa educatiu Anji Play és el professor Cheng Xueqin
director del Centre d'Investigacié d'Educacié Infantil Anji i exdirector (1999-
2018) de I'Oficina d'Educacio Preescolar del Departament d'Educacio del
Comtat d'Anji, provincia de Zhejian, Xina. Cheng ha estat el creador i
dissenyador tant de la filosofia com de I'enfocament metodologic, curriculum
educatiu i materials d'Anji Play.

A partir de 2016, han sorgit tres organitzacions de recerca que donen suport i
difonen I'enfocament pedagogic d'Anji Play a la Xina, els Paisos Baixos i els
Estats Units:

Anji Childhood Education Research Center (2016), localizado Anji County,
China

Anji Education Research Center, en Berkeley, California:
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“The True Play Foundation” (2019), situado en Leiden, Holanda:

Any d'inici 1999

Retornar el dret al veritable joc a tots els nens i nenes.

Promoure I'aprenentatatge integral dels infants a través del joc.

En el context de la ratificacié per part de la Xina de la Convencié de les
Nacions Unides sobre els Drets de la Infancia, les escoles bressol del pais (3-6)
reben normes educatives que especifiquen que el joc ha de ser tractat com
una activitat fonamental per a I'educacid i transversal a tota activitat
educativa. Sota aquesta premissa, la professora Chen comenca a
experimentar introduint el joc a les seves classes, descobrint que les nenes i
els nens sota la direccié continua de I'adult no jugaven lliurement i
creativament (el que anomenen "true play"), i que la relacié del professorat
amb els estudiants es basava en la gestid i direccio de la classe sense integrar
els principis del veritable joc. A partir d'aqui, es desenvolupa una investigacié
basada en els records de joc infantil del professorat i I'observacié sistematica
del joc dels nens i nenes durant el temps de descans amb |'objectiu de
descobrir el joc real o “true play” dels alumnes.

Aconseguir el veritable joc "true play” establira les bases metodologiques de
I'enfocament pedagogic d’Anji Play.

e Retornar el dret al veritable joc a tots els nens i nenes.

e Canviar l'actitud de les persones adultes cap a la capacitat dels
infants, i reflexionar sobre el paper de I'educador/a en la creacié de
les condicions necessaries perque les capacitats de Il'infant siguin
reconegudes i respectades.

e Crear les condicions per al que anomenen “true play”, un joc que es
desenvolupa a partir de la intencié ininterrompuda i la trajectoria de
les propies necessitats i interessos de I'infant.

"El veritable joc com a enfocament pedagogic"

El curriculum educatiu d'Anji Play, com un enfocament educatiu de |'etapa
infantil, considera el “true play” desestructurat i autodeterminat de I'infant
com l'experiéncia principal d'aprenentatge, desenvolupament i coneixement.
El joc auténtic, o “true play”, té lloc quan el nen o la nena segueix el seu propi
interés i intencio en el joc.

Sota la premissa que I'aula ha de ser I'exterior en miniatura i I'exterior es
converteix en una aula ampliada, els espais exteriors de les escoles bressol
estan formats principalment per elements solts extrets de la vida quotidiana
minimament estructurats, indefinits i oberts, manejables, i principalment
grans. De tal manera que conviden els nens i nenes a involucrar-se en el
disseny i construccié dels seus propis espais de joc alhora que proporcionen
una varietat de recursos que els permeten a través de I'experimentacié amb
el seu propi cos comprendre, avaluar i aprendre.

Per tant, I'enfocament pedagogic inclou materials i entorns tant interiors com
exteriors dissenyats especificament, un paper determinant de i cap al
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professorat, basat en el descobriment i I'aprenentatge a través del joc del nen
o la nena; larelaciéo amb les families i I'entorn comunitariil's de la
tecnologia per facilitar la participacio dels alumnes en el seu propi
aprenentatge.

El professorat té la funcié d'observar, aprendre i crear les condicions
necessaries de benestar (materials i seguretat) per garantir el joc a l'aire lliure
dels alumnes.

La filosofia d'Anji Play sosté que les relacions amoroses i els entorns
(caracteritzats pel respecte i la sensacié de seguretat) permeten als nens i
nenes assumir riscos adequats per al seu desenvolupament. Aquests riscos
(fisics, emocionals, socials i intel-lectuals) cultiven experiencies d'alegria.
Aquesta alegria condueix al profund compromis de I'infant en la seva propia
investigacid. La reflexid diaria del nen o la nena sobre aquestes experiéncies
crea una visio duradora i construeix les bases i I'interés per I'aprenentatge
continu.

La implementacid d'Anji Play es regeix per garantir almenys dues hores de joc
lliure cada dia. Els ambients de joc a l'aire lliure tenen una estructuracio
minima, els materials son senzills, quotidians i en gran part naturals (cordes,
escales de bambu lleugeres, barrils, argila, sorra, pneumatics, etc.).

El professorat, durant el temps de joc, no instrueixen, sind que observen i
documenten totes les sessions de joc a través de videos i fotografies que
posteriorment, el mateix dia, es mostraran als alumnes i s'utilitzaran com a
material de classe per debatre, reflexionar, escriure les seves experiéncies,
dibuixar nous entorns de joc, etc.

En aquest sentit, la tecnologia juga un paper fonamental i especific per
entendre el joc dels infants, aprendre, compartir i reflexionar sobre els
descobriments diaris i involucrar els nens en el seu propi aprenentatge.

L'autonomia dels nens i nenes i la gestid d'alt risc sén clau en I'entorn d'Anji
Play: els estudiants interactuen sobre els elements i materials proporcionats
creant el seu propi parc infantil sota les seves propies regles (construir ponts,
escales, taulons, maons, fusta, cordes, etc.).

Els materials i entorns d'Anji Play inclouen materials de joc a l'aire lliure i
equips dissenyats especificament pel programa; reproduir materials i equips
d'altres proveidors; materials trobats i reutilitzats; materials, equips i sistemes
d'emmagatzematge; mobiliari d'exterior; roba especifica per al joc a l'aire
lliure; reproduir materials per als espais interiors; materials per a arts i
investigacid i dissenys per a estructures de joc fixes i semi-fixes.
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4.4 Annex 3: Revisio documental sobre criteris per a la
transformacié de patis escolars

4.4.1 El pati com a espai coeducatiu: aportacions del col-lectiu
d’arquitectes Equal Saree

Com a col-lectiu d'arquitectes especialitzades en I'urbanisme amb perspectiva de génere,
busquen a través del disseny i planificacié d'espais, pensar i transformar I'espai urba per crear
ciutats inclusives que considerin i responguin a les necessitats de la vida quotidiana de totes les
persones. En definitiva, realitzar una arquitectura no androcéntrica que recuperi valors
orientats al benestar de les persones i a les activitats de cura.

L'espai és una representacié fisica dels valors de la societat que els planifica, construeix i habita
(Saldafia D., 2018: 184), en una societat patriarcal com la nostra, els espais reprodueixen i
reforcen les desigualtats entre homes i dones. L'espai de I'escola reprodueix els valors de la
societat on s'ubica, també al pati. | és aquest un els primers llocs en el que els nens i nenes
aprenen a relacionar-se amb I'espai i un dels llocs en que els rols de génere s'imposen més; i,
en canvi, és on el professorat intervenen menys.

En aguest context sorgeix la nocid de coeducacio, des de la pedagogia feminista, amb I'objectiu
d'educar a través de la participacié de I'alumnat, pero també de conviure en comunitat sota els
principis d'igualtat, respecte a la diversitat, cooperacid i justicia (Saldafia D., 2018: 186). Per
aixo, els patis es presenten com a espais idonis per fer un diagnostic amb tota la comunitat
educativa i una intervencié amb perspectiva de génere.

El col-lectiu d’arquitectes d’Equal Saree estableix cinc qualitats o parametres espacials que
influeixen en els usos i les relacions que es produeixen al pati i també criteris de transformacio
en 3 ambits: els espais, els elements i la gestid.

Autors/es Col-lectiu d’arquitectes Equal Saree

Referéncia Saldafa B 2018: “Reorganizar el patio de la escuela, un proceso
colectivo para la transformacion social”: Habitat y Sociedad (issn 2173-
125X), n.o 11, noviembre de 2018, pp. 185-199.

Qualitats que La diversitat: la varietat d'elements i espais, i les seves caracteristiques.
influeixen en - . e . . .
. Flexibilitat: capacitat d'adaptacio a diferents situacions i usos.
els usos i
dinamiques del | Interrelacions: les relacions que s'estableixen entre dos o més elements
pati inclouen I'estudi de distancies, limits, proporcions o visibilitat. Si és el
cas, evita la jerarquia i invasio d'algunes activitats sobre altres.
Confort: es refereix al benestar de les persones i al desenvolupament
d'activitats en condicions optimes, refor¢a la importancia dels valors de
les cures.
Representativitat: reconeixement i visibilitat real i simbolica de dones i
homes (de totes les persones que conformen la comunitat educativa)
perod també de la seva participacid en la presa de decisions.
institut
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Criteris de
transformacio
respecte els
Espais

Distribucid equitativa i eficient

Distribuir el pati per igual en diferents sectors per permetre el
desenvolupament de diferents tipus d'activitats: en equip, motora
de diferents intensitats, joc simbolic i altres activitats tranquil-les.

Localitzar arees destinades a jocs d'equip o motor d'alta intensitat
en zones perifériques.

Una Unica zona per a activitats d'alta intensitat, si el pati és petit,
pero si tens espai suficient es pot utilitzar més d'una zona.

L'espai destinat a activitats motores d'intensitat mitjana no
necessita dimensions massa grans i es pot distribuir en diferents
zones del pati.

Generar nivells de graduacié d'intensitat entre activitats de
diferents sectors i no col-locar sectors amb nivells oposats entre si.

Treballar els limits dels sectors d'alta intensitat per evitar la invasio
d'espais adjacents.

No utilitzar divisions fixes i continues per separar sectors, és
recomanable utilitzar zones boscoses, o desnivells que generen
descoratjadors.

Evitar la presencia de racons o espais residuals.

Adaptacio de les caracteristiques al tipus d'activitat (potenciar diverses
intensitats, paviments, evitar espais associats a rols de génere)

Potenciar el disseny d'espais rics: han de tenir elements variats,
generar geometries diverses, textures variades, colors, incloure
espais recollits i oberts, etc.

L'espai destinat a activitats d'alta i mitjana intensitat no ha de tenir
obstacles. No associeu aquests espais amb un joc en particular (per
exemple, pista esportiva)

El joc simbolic i les activitats motores de baixa intensitat
requereixen preferentment paviments suaus amb textura (grava,
sorra, herba, etc.).

Evitar espais que s'identifiquin simbolicament amb el paper masculi
o femeni, eliminant linies o geometries que s'associen a un joc o
esport especific.

Accessibilitat i necessitats basiques (lavabos, ombra, aigua)

Evitar la presencia d'elements fisics o activitats que puguin dificultar
el cami cap a elements que satisfacin les necessitats basiques (fonts,
embornals, papereres).

Es recomana que s'arribi als punts d'Us basic des de qualsevol punt
del pati en un maxim de 2 minuts. El pati ha de tenir lavabos i fonts.

Tenir en compte |'exposicié al sol i les zones d'ombra per distribuir
els diferents sectors del pati en funcié de les activitats que es
desenvolupin.

L'accés a I'edifici ha de facilitar I'entrada i sortida (lliure d'obstacles i
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dimensions suficients).

- Disposar d'espai d'emmagatzematge per emmagatzemar material
per a us discontinu.

Fomentar la relacié amb I’entorn.
- Facilitar I'accés a I'escola amb bancs i ombra.

- Facilitar la integracié de I'escola al barri col-locant tanques
permeables perqué hi hagi visibilitat entre el pati i el carrer.

- Es recomanable col-locar un espai public de relacié (plaga, parc), i/o
equipament (biblioteca, poliesportiu, escola de musica) adjacent o
de facil accés.

Criteris de
transformacié
respecte els
elements

Elements permanents del joc

- Evitar que els elements fixos del pati s'identifiquin amb un Us
especific. Els elements han de tenir diferents geometries, algades i
mides.

- Incorporar al pati elements que potenciin el joc simbolici el joc
motor de baixa intensitat, com ara zones d'estar, elements
d'equilibri o habilitats motores fines.

Elements de joc temporals

- Introduir elements multifuncionals i neutres que permetin la
generacié de noves dinamiques: anells, cordes, rodes, guix.
Prioritzar elements naturals amb diferents formes, olors i colors.

- Introduir els diferents elements d'una manera estética i ordenada.
Hi ha d’haver prou elements perqué tothom hi pugui jugar i hi hagi
diversitat de jocs.

- Els elements d'Us especific com ara porteries mobils, xarxes de
voleibol o la bibliopati, s'han de poder moure facilment.

Vegetacio i ombres

- Introduir vegetacid variada, autoctona, aromatica o medicinal per
embellir I'espai i enriquir les experiéncies de I'alumnat. L'estudi
d'aquesta vegetacié es pot incorporar al curriculum.

- Introduir elements d'ombra i generar confort climatic (arbres
caducifolis, pergoles vegetals, tendals, etc.)

Criteris de
transformacio
respecte la

gestid

Accions per diversificar

- Ampliar el coneixement de I'alumnat sobre diversos jocs que es
poden realitzar al pati. Es proposa que les families, I'AFA o I'AMPA,
expliquin els seus jocs infantils i que I'alumnat facin I'exercici
d'inventar nous jocs.

- Proposar nous jocs o esports considerats neutres o no practicats
entre els alumnes (corfbol, voleibol, joc de pitxi, hoquei...). Es
podrien incorporar a l'assignatura d'educacid fisica com a practica o
com a activitat d’investigacio dels infants.

- L'ds de I'espai del pati també per a usos academics anima a totes les
persones a utilitzar tots els espais, augmentant la sensacid de
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pertinenca, trencant jerarquies i evitant la identificacié d'espais
amb determinats grups o persones.

- Obrir el pati en horari no lectiu per permetre altres activitats al

barri. D'aquesta manera, s'anima a l'escola a ser un punt de trobada

per a les families fora de I'horari lectiu i augmenta I'oferta de
serveis al barri.

- Utilitzar espais publics propers a I'escola per passar temps de recés
o realitzar altres activitats escolars.

Accions per trencar estereotips

- Potenciar les habilitats de les nenes per jugar a jocs considerats
masculins, organitzant campionats mixtos i donant a coneixer
referéncies femenines del mén de I'esport.

- Valorar les activitats considerades femenines, com ara jocs
simbolics, activitats motores de baixa intensitat o de cures,
organitzar campionats mixtes de gomes elastiques o corda, o
introduir un jardi per compartir la seva cura entre tots els alumnes
de l'escola.

- Organitzar xerrades informatives per a families sobre sexisme en
jocs i joguines. Donar a coneixer noves referéncies i informar sobre
la diversitat de jocs i joguines.

- Proporcionar eines de gestié amb perspectiva de génere al
professorat. Organitzar una sessid que combini exercicis teorics i
practics sobre rols de genere, estereotips sexuals i sobre deteccio,
prevencid i resolucié de conflictes.

Accions per millorar la convivencia

- Decidir els jocs de manera col-lectiva i equitativa a través de
dinamiques participatives, que han de ser diverses i fomentar la
participacié de tot I'alumnat. Es important que tothom conegui les
regles dels jocs escollits.

- Decidir normes especifiques per evitar que les activitats més
intensives envaeixin les arees de joc més tranquil-les. Aquestes es
decidiran amb els alumnes a través de diferents dinamiques
participatives.

- Organitzar activitats en qué participi tota I'escola i fomentar la
interaccié de nens i nenes de diferents edats i desenvolupar les

capacitats d'atencid de la gent gran. Es proposa que els alumnes de

cicle mitja i superior organitzin jocs per als infants d’educacid
infantil i cicle inicial.

Recursos

El pati de I'escola en igualtat: Guia de diagnosi i d’intervencié amb
perspectiva de génere

Materials de suport per a la recollida de dades i pautes d'analisi
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EMPATITZEM: Repensem I'Us dels patis escolars (Equal Saree)

Aquest video mostra el procés de realitzacio del projecte Empatitzem en
las 5 escoles de Santa Coloma de Gramenet que han participat a
aquesta edicid: Fray Luis de Ledn, Lluis Millet, Jaume Salvatella, Mercé
Rodoreda i Miguel de Unamuno.
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4.4.2 Patis més polivalents, democratics i educatius: aportacions del
col-lectiu d’arquitectes i sociologues de Col-lectiu punt 6 i
Coeducaccio

Els patis coeducatius sén espais dissenyats fisicament i concebuts col-lectivament que
promouen les relacions igualitaries i busquen trencar amb les jerarquies socials establertes,
incorporant la mirada i la practica feminista i interseccionals. Els patis han de ser més
polivalents, més democratics i més educatius.

Avancar en la coeducacio vol dir la llibertat i la creativitat de totes les criatures per gaudir dels
seus lleures, desenvolupar al maxim les capacitats i potencialitats independentment del seu sexe.

Autors/es

Col-lectiu Punt 6 i Coeducaccio

Referéncia

Patis Coeducatius. “Guia per a la transformacié feminista dels espais
educatius "

metodologica:
reequilibrar les
3 arees

3 grans e Desjerarquitzar
objectius

e lgualar

e Diversificar els espais i activitats
Estrategia - Tranquil-litat i intimitat

- Moviment i psicomotricitat

- Natura i experimentacié

La dimensio
fisica

- Desjerarquitzar i ajustar la quantitat d’espais destinats a I'is del
moviment expansiu, com és la pista de ciment. Dedicar-lo a altres
activitats:

- Equipar i dotar de qualitat els altres espais fins ara secundaris
o periférics, amb elements naturals pero que també
afavoreixin la tranquil-litat i cura.

- Al voltant dels espais més moguts es poden generar espais
per seure i relaxar-se que permetin la lectura, la conversa, la
pintura o els jocs de taula.

- Racons intims que permetin amagar-se i fer joc simbolic.
- Introduir la natura:

- Construint jocs o el mobiliari amb materials provinents de la
reutilitzacid, el reciclatge i la bioconstruccié.

- Incorporar aigua, sorra, activitats de moviment amb troncs o
muntanyetes de terra per pujar, baixar o fer equilibris.

- Vegetacid, que en puguin tenir cura els infants i que serveixi
per generar ombra i confort.

- Elements i materials que s’ofereixen és millor que siguin neutres i
inespecifics

Diversificacio
de les activitats

e Generar racons intims en relacié amb els edificis, amb mobiliari
de jocs simbolics com taules d’experimentacid sense génere
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(cuina-taller laboratori).
* Bancs per relaxar-se i llegir.

* Sorral amb elements d’experimentacié i limits amb elements de
troncs que serveixin d’espai per seure, de trobada i tranquil-litat
o0 amb fustes com elements per fer equilibris.

* Bibliopati.
* Casetes, tendes i altres espais per amagar-se.

* Habilitar I'Gs d’espais interiors a I'estona del pati com la sala
d’experiments, psicomotricitat, gimnas, biblioteca o menjador.

*  Estructures de fusta que combinen diferents habilitats motrius
com fer equilibri, pujar, baixar, enfilar-se.

*  Rocodroms horitzontals en murs que no tenen altres usos.
* Corda fluixa i hamaques als arbres.
* Jocs pintats a terra també dins de la pista.

* Baguls, caixes o bosses amb materials diversos per promoure
jocs simbolic i altres habilitats.

* Bancs, taules, grades, tarimes de fusta o altres elements per
seure i fer activitats tranquil-les com ara jocs de taula, xerrar,
esmorzar o fer una classe fora de l'aula.

La dimensio
funcional

Els canvis fisics s’han de reforcar amb la promocié de les activitats i amb
normes d’usos. Només amb els canvis fisics no es produiran canvis
directes cap a la coeducacio.

Es necessaria la implicacié de les persones adultes que acompanyen la
implementacio de noves normes d’Us i de tipus de jocs per aconseguir
el reequilibri amb les diferents arees i tipus d’activitats.

Acords i normes

- Acordar, infants i persones adultes, qué es considera un us
equilibrat, divers i desjeraquitzat, fer-ho explicit i acordar quina
ha de ser la intervencié de les persones adultes.

- Sistema d’is de materials que involucri els infants en la seva
gestio (jocs més tranquils o simbolics).

- Evitar situacions en qué per, organitzacio de I'estona de pati, un
grup classe només pugui fer Us d’un espai determinat: “toca
anar a la pista”.

- Establir dies sense pilotes.
- Que els infants siguin corresponsables de la cura del material.
Dinamitzacio

- Fomentar que a I'espai de pati s’hi facin activitats vinculades al
curriculum educatiu

- Potenciar la relacié entre els dos grups d’edat

- Donar diversos usos a la pista, introduir esports organitzats en
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grups mixtes o jocs sense pilota. Menys expansius.

- Diversificar el moviment i permetre el desenvolupament
d’altres habilitats com saltar la corda, ballar o enfilar-se.

Altres usos
- El pati com una aula exterior per trencar els usos establerts.

- Vetllar perque els infants puguin ocupar espais que possibilitin
la diversitat d’activitats.

- Dinamitzar I'Gs de la pista establint horaris rotatius per a
diferents esports que no siguin els convencionals.

La dimensio
social

A part de la transformacié fisica, per la introduccié d’activitats diverses
també cal un acompanyament i una actitud proactiva de les persones
adultes.

Tot allo que hi passa es converteix en un punt de partida per on
comengar a treballar molts temes amb els infants com ara la resolucio
de conflictes, 'empatia, I'autoconeixement o treballar la diversitat,
entre altres.

Rol de les persones adultes

- Actitud proactiva de les persones adultes cap a les nenes i nens per
estimular altres jocs i maneres de relacionar-se que trenquin
estereotips de genere.

- Tractar els temes conflictius que passen a I’hora del pati
relacionats amb les desigualtats, els estereotips i la diversitat de
sexe, génere, edats...

- Definir linies pedagogiques vinculades al temps-espai del pati i fer-
ho de manera conjunta o compartida entre claustre i equip de
menjador.

Ro

dels infants
- Promoure la cooperacié entre infants.

- Treballar 'acompanyament, I'ajuda mutua i les cures als altres en
els moments de pati.

Recursos

"Patis coeducatius. Guia per a la transformacié feminista dels espais
escolars", un projecte de Col-lectiu Punt 6 i Coeducaccié SCCL amb la
implicacié de I'Escola i AFA Drassanes i I'Escola i AFA Bard de Viver de
Barcelona.
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4.4.3 Els patis i els entorns escolars promotors de salut, aportacions del
projecte Micos de I'Ajuntament de Madrid

L'Ajuntament de Madrid, a través del Pla d'Atencié a I'Ajuntament de Madrid, va posar en
marxa el 2017 el "Projecte d'Atencié a I'Entorn Escolar" o projectes MICOS, amb I'objectiu
d'establir les bases per intervenir en els entorns escolars del municipi per convertir-los en
espais que promoguin la salut, els espais coeducatius i la convivéncia, de respecte pel medi
ambient i en espais d'adaptacio al canvi climatic.

El component participatiu i empoderador de la comunitat educativa es considera un element
clau del procés a través del qual s'arriba a aquesta nova configuracio dels entorns escolars. Des
d'aquesta perspectiva, es considera que els elements que configuren i defineixen I'entorn
escolar incideixen en la salut i el benestar de la comunitat escolar (contaminacié atmosférica
per transit rodat proper, invitacié a l'activitat fisica al pati de I'escola, elements socialment i
culturalment inclusius o exclusius en el disseny del pati, etc.) pero també en els usos que es fan
d'aquests espais. D'aqui el potencial dels parcs infantils i els entorns escolars per incloure'ls en
el curriculum educatiu, promoure relacions socials inclusives i crear espais saludables per als
infants en el context urba.

En la guia "Micos, disefio de entornos escolares 2017" es proposen com a espais clau a partir
d'una estrategia urbana de regeneracio de barris i per a la cura dels nens i nenes, centrant-se
en els nodes constituits per:

- els patis de les escoles

- l'entorn immediat, que suposa l'espai adjacent al centre, amb una importancia destacada
de I'accés al mateix, com una mena de zona de transicio

- l'entorn proper, és a dir, aquelles arees d'influencia del centre, que s'haurien de redefinir
com a espai infantil i familiar

Finalment, cal destacar que la guia integra criteris ambientals en les pautes de disseny;
proposats sota la premissa que la natura ha de guanyar protagonisme, potenciant aixi la
qualitat ambiental de I'entorn escolar (estretament relacionada amb la salut i el
desenvolupament infantil).

Criteris per a la transformacié des de la sostenibilitat

Autors/es Participacion y Paisaje: Pablo Garcia Serrano PEZ Arquitectos SLP:
Patricia Leal Laredo Lucila Urda Pefia. Projecte MICOS. Ajuntament de
Madrid.

Referéncia Participacion y Paisaje: Pablo Garcia Serrano PEZ Arquitectos SLP:

Patricia Leal Laredo Lucila Urda Pefia. MICOS: GUIA DE DISENO DE
ENTORNOS ESCOLARES. Madrid Salud, Ayuntamiento de Madrid,
Diciembre 2017

Proyecto Micos. Madrid Regenera 2016.

Organismo Auténomo Madrid Salud. Area de Gobierno de Salud,
Seguridad y Emergencias: Mdnica Diaz Lopez. Area de Gobierno de
Desarrollo Urbano Sostenible: Mdnica de Blas Gutierrez. Area de
Gobierno de Medio Ambiente y Movilidad: Luis Tejero Encinas.
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El pati com a
espai pedagogic

El pati de I'escola ha de formar part del projecte docent del centre i
ha de permetre que el pla d'estudis surti a I'exterior mitjancant els
espais polivalents.

Cal incorporar un pla de gestio del pati i incorporar-lo al projecte del
centre com a recurs educatiu.

El pati ha de permetre que el pla d'estudis es pugui fer a I'exterior a
través d'equipaments polivalents (horts, espais naturals, petits
estands, zones de taller, etc.)

Criteris generals

Assegurar I'heterogeneitat dels espais (la varietat d'espais definits a
través de textures, materials, acabats o desnivells)

Incloure la preséncia de vegetacio (en qualsevol de les seves
formes)

Integrar I'existéncia d'arees d'ombra (amb qualsevol tipus de
suport)

Incloure la preséncia d'aigua (fonts, reg, dolls d'aigua, etc.)

La presencia de mobiliari i oportunitats de joc (contemplant des
dels jocs més actius fins als més sedentaris)

Criteris
especifics
d'intervencio en
el pati de
I'escola

Moure o compactar les pistes esportives per alliberar espai per a
poder incorporar altres zones de joc.

Zona segons la intensitat de I'activitat, tipus de joc o Us i segons
model de pati i mida del pati’. Hi ha d'haver zones tranquil-les,
semiactives i actives. Definir connexions i delimitacions entre zones.

Les zones tranquil-les fonamentals:

Han d'incloure hort i/o jardi, zona d'estar i picnic, sorral
(imprescindible en educacié infantil), area d'expressio artistica
plastica i musical, i aula a l'aire lliure.

Elements fisics necessaris: estructures d'ombra, vegetacié, mobiliari
(taules de picnic, bancs, grades, hamagques), font, taula
d'experimentacid, paret musical, peces soltes, tronc, armari,
bibliopati.

Les arees fonamentals semi actives:

Han d'incloure I'area de joc lliure, I'area de topografia recreativa, i
|'area d'expressio artistica.

Elements fisics necessaris: estructures d'ombra, vegetacio, mobles
versatils, estructures de joc lliure (gronxadors) i barres d'equilibri.

Les zones actives fonamentals:

Han d'incloure una zona esportiva, una zona d'escalfament i una
zona d'escalada.

7 Per a la intervencio es consideren dues categories. Pati gran, aquell que té una ratio superior a 10m2
per alumne i/o pot modificar la situacic de la pista poliesportiva. Pati petit, aquell que té una ratio
inferior de 5m2 per alumne i NO es pot modificar la situacio de la pista poliesportiva.
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- Elements fisics necessaris: pistes esportives, rocodrom, barres
d'equilibri, estructures d'ombra, vegetacié i mobles versatils.

A més a més, cal:

- Prestar especial atencio a la zona d'entrada com a espai d'estada
simbolic.

- Incloure sempre una zona coberta per a la proteccid contra la pluja i

la radiacid solar.

- Utilitzar superficies verticals i horitzontals com a suport per a jocs
tranquils, actius i semiactius, vegetacio i expressié artistica.

- Actuar sobre superficies horitzontals incorporant topografies,
rampes i pistes.

- Incorporar jocs, tractament de colors i mural de parets i terres.

- Incorporar diversos espais d'exploracio (taules d'experimentacid,
visites aquatiques, etc.).

- Integrar mobiliari a I'espai.

- Prestar especial atencié a trobar I'equilibri adequat entre risc i
seguretat per garantir un bon desenvolupament de I'autonomia
dels infants.

- Integrar la vegetacié: fomentar I'aparicié d'especies eventuals, per
colonitzacid i successio natural d'espécies (recurs economic i font
d'aprenentatge). La jardineria ha d'incorporar conceptes de baix
consum d'aigua, resisténcia a la transferéencia d'espécies.

- Incorporar infraestructures de compostatge i de biodigestid, que
son una manera senzilla de gestionar els residus organics.

- Augmentar o incorporar superficie de materials tous naturals i
permeables. Es recomana un minim del 30% de la superficie total.

- Dissenys amb formes suaus i organiques.
- Utilitzar materials naturals i sostenibles.

- Facilitar la connexié entre el pati i els espais interiors de les aules
evitant graons o barreres.

- Garantir les circulacions principals amplies i ben definides per evitar

conflictes i aglomeracions. S'ha de tenir en compte la circulacié de
vehicles d'emergencia.

Criteris generals
d'intervencié
pera
I'adaptacié al
canvi climatic

Ombra, reduccio de la radiacio solar, baixada de temperatura i absorcio

de calor dels materials: cal assegurar una correcta ombra durant els
mesos calids sense obstaculitzar I'Us de radiacid solar durant els mesos
més freds. L'ombrejat ha d'incloure:

- Vegetacio de tipus caducifoli: tant arbres com plantes enfiladisses
sobre pérgoles o altres subestructures.

- Coberta artificial: tant elements fixos (pérgoles o proteccions en
facanes) com elements mobils (tendals, teixits o malles).
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Tractament de superficies construides (paviments) i terrenques o
vegetals.

- Cal maximitzar el percentatge de superficies permeables (establint
un objectiu minim del 30% del sol) mitjangant la inclusié de
paviments permeables, sols naturals i vegetats.

Gestio de I'aigua d'escorrentia

- Escorrentia superficial i drenatge per tal d'aprofitar I'aigua a les
zones verdes de I'escola, millorar la humitat ambiental, contribuir a
la recarrega d'aqiifers i reduir la pressié sobre les infraestructures
de tractament d'aigua. A més de paviments permeables i jardins
pluvials, diposits de retencio, tires de filtre, arees de retencid,
sistemes cel-lulars i reservoris, trinxeres de drenatge, estanys
d'infiltracid, estanys de detencio, aiguamolls artificials i estanys de
retencio.

.z e

Vegetacio i biodiversitat

- Per obtenir els maxims beneficis de la vegetacio, s'han de triar
especies adequades, adaptades al clima, a la ubicacid i al
manteniment que rebran. Es important tenir en compte el
comportament de les espécies vegetals durant tot I'any, tenint en
compte la floracié i la caiguda de fruits i fulles per minimitzar les
molesties causades per al-lérgies i bruticia excessiva. Juntament
amb els arbres, s'han d'incloure plantes més petites, afavorint la
creacio d'ecosistemes més complexos i biodiversos.

- Reduir el transit a I'entorn de I'escola. Fomentar els carrers exclusius
per vianants, la bicicleta i el transport public.

- Barreres vegetals i solides per reduir I'exposicié a la contaminacié
de l'aire. Si I'escola limita amb carrers amb transit pesat i amb arees
de congestiod del transit, les barreres de les plantes son utils per
reduir I'exposicio a la contaminacio de |'aire.

- Atencid als arbres: incloure les zones boscoses als patis escolars pot
reduir I'exposicio a la contaminacio de |'aire sempre que estigui
aillada de la contaminacio del transit de carrers propers. Per contra,
no es recomanen zones boscoses en carrers estrets o zones
properes a les vies de circulacid ja que actuen com a pantalla o
barrera i eviten la dispersié de contaminants, afavorint I'acumulacid
dels mateixos.

- Zones verdes i parcs: I'ampliacié de zones verdes com ara parcs, en
les proximitats de les escoles, distancia les fonts d'emissio i redueix
les concentracions de contaminants atmosférics.

- Seleccié d'espécies i manteniment de vegetacié: incloure criteris
relacionats amb la qualitat de |'aire per a la seleccié d'espécies en
zones verdes en entorns escolars. Evitar especies amb una alta taxa
d'al-lergogena o emissié de compostos organics volatils biogenics
que afavoreixin la formacié de contaminants secundaris. Es
refereixen als criteris inclosos a Samson et al., 2017. Informacié
especifica d'espécies per millorar els serveis ecosistemics.
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Eficiéncia energética

- Ventilacié interior: evitar la ventilacié dels edificis en les hores de
maxima concentracié de contaminants atmosferics

- Activitats escolars: desenvolupament de I'assignatura d'educacio
fisica i ventilacié de les aules en aquells periodes en qué la
concentracié ambiental de contaminants atmosferics sigui menor.

- Neteja de patis: fer neteja periodica de patis (cubell) i renovar
caixes de sorra evita la reanimacio de particules fragmentades que
poden contenir elements nocius o toxics (metalls pesants i altres
oligoelements) relacionats amb les emissions de transit.

Recursos

MICOS: GUIA DE DISSENY D'ENTORN ESCOLAR
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4.4.4 Els patis amb una mirada especifica a la inclusid, la coeducacidi la
lluita contra I'emergéencia climatica, del col-lectiu d’arquitectes
Improvistos

El col-lectiu d'arquitectura Improvistos ha dut a terme 19 projectes de transformacio de patis i
entorns escolars, juntament amb les comunitats educatives de cada centre, dins del Programa
Micos i com a continuacio de les politiques dutes a terme per I'anterior govern (2015-2019) de
I'Ajuntament de Madrid.

Actualment, treballen principalment amb els centres que es posen en contacte directament
amb ells per dur a terme el procés de transformacié. El col-lectiu d’arquitectes empren el
procés de disseny de la transformacié de patis i dels entorns escolars a partir dels seglients
parametres:

- la participacio de la comunitat educativa

- lainclusio social (posant I'accent en les accions per treballar en casos d'assetjament
escolar, la inclusié d'alumnes amb TEA- sindrome d'Asperger) i la necessitat
d'aconseguir I'accessibilitat universal per a I'alumnat amb discapacitat motora

- l'equitat de genere

- la sostenibilitat ambiental, amb especial atencié a I'analisi de I'efecte "illa de calor" en
entorns escolars i en la creacid d'espais urbans bioclimatics

En linia amb el projecte Micos, el col-lectiu dissenya valor espacial tenint en compte les dues
dimensions de I'entorn escolar: el pati i I'entorn immediat o adjacent com a espai de transicié
entre I'espai d'acollida de I'escola i la ciutat.

Criteris per a la transformacio des de la lluita contra 'emergeéncia climatica

Autors/es El col-lectiu d'arquitectura Improvistos. Projecte MICOS

Referéencia Navarrete A. et al. 2019.”El Sitio de Mi Recreo”: Improvistos, Madrid
Promocid del - Re-dissenyar els patis amb criteris coeducatius.

"fc ! . - Zonificacié en zones actives, mixtes i tranquil-les.

diversificacid de

I'espai - Donar valor als espais més tranquils i diversificar els espais de

moviment.

- Donar valor a les activitats més tranquil-les com I'estada, la trobada,
el passeig, la lectura o el dibuix.

- Incloure pissarres o parets que permetin la creacio artistica.

- Promoure els jocs de moviment no competitius (a part del futbol).
- Jocs innovadors: promocid de jocs cooperatius.

- Incloure mobles que promoguin joc simbolic.

- Millorat els espais de joc infantil: dotant-los de mobiliari de joc
actualitzat, amb més creativitat i diversitat.

- Construir nous espais que permetin jugar com tipis, coves o tunels
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vegetals, entre d’altres.

- Omplir les parets de color amb dissenys artistics com ara murals o
grafits.

Inclusio de la
natura a l'espai

- Preséncia de la natura a partir de la plantacié d'arbres i el
condicionament de jardins o horts.

- Substituir en la mesura del possible elements durs i hostils com
I'asfalt per elements més amables i naturals, com ara vegetacié,
fusta, sorra, terra, aigua, suro, materials reciclats o bioconstruccio.

- Tenir cura de les zones d'ombra durant els mesos més calorosos.

Espais
habitables

- Transformacio d'espais immediats i adjacents en espais lliures de
fum: a través de vials escolars, mobiliari urba, arbres d'ombra a
I'espai public, fonts d'aigua potable, mesures per reduir el transit
motoritzat en entorns escolars o itineraris de continuitat de
vianants.

- Bancs per a l'alumnat i les seves families.
- Incloure aparcament per a bicicletes i patinets.

- Incloure papereres/mobiliari per al reciclatge.

Accessibilitat i
inclusio

- Dur aterme les modificacions espacials i fisiques necessaries als
patis i altres instal-lacions (aconseguint I'accessibilitat universal) i la
incorporacio d'elements Iudics i espais Iudics adaptats a les
necessitats de tot I'alumnat.

Gestio de patis

(centrada en la
inclusio
d'estudiants
amb Sindrome

- Prevenir I'assetjament escolar: realitzar activitats dirigides, en que
el professorat posi en practica jocs i dinamiques de grup perque
tots els alumnes participin.

- Peralainclusié d'estudiants amb TEA — Sindrome d'Asperger, cal la
dinamitzacié amb personal especialitzat del temps lliure (rol de

d’Asperger) facilitador, flexible).

- Estructuracio de I'espai per zones i estructuracié dels temps.

- Desenvolupar un pla de pati que contingui criteris de convivencia.

- Dinamitzar els jocs almenys dos dies a la setmana adaptant-los per
ser inclusius.

- Crear una "Patrulla pati" formada per estudiants interessats per
ajudar a qualsevol infant que observis que esta sol si no és capag de
resoldre un conflicte.

Recursos Quadern de suport als estudiants TEA-SA.

Quadern per a la gestio del pati.
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4.4.5 Els patis com a espais per aprendre i conviure aportacions del
projecte Hack the school

Hack the School és un projecte impulsat per la Fundacié Bofill que té com a objectiu promoure
canvis en els espais educatius per a millorar I'aprenentatge, la qualitat de les relacions i
fomentar la cultura de la tolerancia.

La no neutralitat dels espais del centre educatiu determina el tipus d'experiéncies, convivéncia
i aprenentatge que viuen els nens i nenes al pati de I'escola. En aquest sentit, els patis escolars
son espais potencialment adequats per desenvolupar I'aprenentatge, la convivencia i estimular
valors com I'empatia o la solidaritat, ja que des d'aquesta perspectiva tots els espais son
susceptibles d'aprenentatge.

La cocreacié d'espais educatius juntament amb la comunitat educativa és la base d'aquesta
iniciativa, de manera que les necessitats del centre estiguin representades en el nou espai,
pero també atén la diversitat del territori.

Proposa una perspectiva transdisciplinar des de la qual es basen els tres elements
interrelacionats (benestar, entorns i pedagogies) que articulen 8 criteris per a la transformacio
dels espais educatius sobre els quals es desenvolupa la seva metodologia: acollida, pertinenca,
comunicacié, cooperacio, diversitat, moviment i transduccié.

o El benestar s'entén de manera holistica tenint en compte totes les persones que
conformen la comunitat educativa. Reconeix la importancia del desenvolupament de cada
individu, la diversitat, és multidimensional i esta relacionada amb factors com el clima, la
cultura o la comunitat.

o L'entorn es refereix a les localitzacions fisiques, contextos i cultures en que té lloc la
comunitat i els seus aprenentatges. Des d'aquesta perspectiva tots els espais sén
susceptibles a I'aprenentatge.

o Finalment, la nocié pedagogica situa I'alumne en el centre del procés d'aprenentatge,
mentre que alumnes i professors busquen interaccions més cooperatives i col-laboratives
per a la millora de I'aprenentatge.

Criteris per a la transformacid des de I'laprenentatge i la convivéncia.

Autors/es Hack the School és un projecte impulsat per la Fundacid Bofill

Referéncia Sasot S. Bellvis E. 2017 Hack the School .Espais per aprendre i conviure.
Com dissenyar espais educatius per aprendre i conviure? Fundacio Bofill

Acollida Garantir una convivéncia positiva en qué tots els membres de la
comunitat educativa tinguin la mateixa consideracio

- Els espais d’entrada i sortida sén el punt d’acollida de tota la
comunitat educativa i també el punt de contacte amb el barri, i en
els quals es poden potenciar noves relacions.

- Els racons amb poca vida, normalment, sén llocs poc acollidors i la
seva transformacid és una oportunitat per crear un nou entorn
agradable.
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Pertinenga

“El canvi ha d’estar destinat a fomentar aquest sentiment entre tots els
membres de la comunitat. La pertinenca és un dels pilars de la creacio
d’una cultura de centre afectiva i comprensiva”.

- Els objectes personals d’alumnes i professors necessiten disposar
d’un espai personalitzat i accessible.

- Tots els espais del centre poden contenir memories i rastres de les
persones que ’habiten. Es necessari respectar-los i gestionar la seva
substitucié.

- Els espais del centre educatiu poden potenciar els vincles afectius
oferint oportunitats per expressar-se en les seves parets fora i
dintre del context acadéemic.

Comunicacio

“Els canvis al centre han d’anar orientats a incrementar una
comunicacié respectuosa i democratica que faciliti el dialeg entre els
membres respectant tant les idees com els sentiments”.

- Els espais de trobada sén basics per a la comunicacié entre
persones. Els llocs formals i informals fomenten diferents tipus de
relacions.

- La comunicacid verbal requereix unes condicions acustiques
minimes. La comunicacié visual entre diferents espais facilita el
coneixement del que esta passant al nostre voltant i enriqueix la
comunitat.

- El mobiliari ha de permetre que les persones es puguin mirar als ulls
per tal que es puguin comunicar.

Cooperacio

“Els métodes cooperatius sdn adequats per a tot I'alumnat perque
poden impulsar les capacitats de cada un dels participants”.

- Lorganitzacid dels espais ha de facilitar la trobada dels diferents
grups de persones que conformen la comunitat educativa.

- Els espais que disposen de recursos per compartir idees i artefactes
son més creatius i innovadors.

- Una cultura cooperativa inclou espais de co-docencia on diversos
professors/es treballen amb els grups d’alumnes en un mateix
espai.

Diversitat

Els entorns d'aprenentatge han de ser diversos, tant per reflectir les
diferéncies individuals de I'alumnat, com per espais, recursos,
metodologies, i s'han de materialitzar en espais flexibles i adaptables a
les necessitats que puguin apareixer.

- Latencié a la diversitat passa per oferir materials i recursos que
fomentin I'autonomia i I'experimentacié tant a les aules com en
els espais comuns del centre.

- Els espais comuns interiors i exteriors també han d’expressar la
identitat del centre.

- Facilitar llocs de trobada per a families, jardins o espais
d’experimentacid, entre d’altres, fa que tothom se senti
reconegut i representat.
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Moviment

Promoure la llibertat de moviments i uns espais que propicien tant la
higiene postural com la flexibilitat d’agrupacié.

Sovint, canvis en I'organitzacié dels espais fomenten uns fluxos i unes
dinamiques diferents, que propicien la serenor i ajuden a millorar la
convivencia i I'aprenentatge de les persones que hi estudien i treballen
al centre educatiu.

- Experimentar altres opcions d’organitzacio, replantejant
I’horari académic i la manera de planificar-se.

- Cal facilitar mobiliari adequat per a les diferents posicions del
cos, aixi com coneixer les postures saludables del cos huma i les
necessitats de moviment en infants i joves.

- Esimportant que I'espai respecti les necessitats del cos,
incloent la possibilitat de relaxar-se dins i fora de I'edifici.

Transduccio

Culminacié del procés de canvi que parteix no d’una idea artificial, sind
de les necessitats existents i de la voluntat i desitjos de les persones que
conformen la comunitat educativa.

- Els canvis en els espais generen noves situacions entre els
membres de la comunitat educativa. Fent algunes
transgressions a la rutina (com ara barrejant edats, modificant
funcionalitats, recursos, redefinint el significat dels espais o
canviant els rols, entre d’altres) es poden experimentar noves
realitats.

- Lareinterpretacié dels espais passa per aprofitar les
oportunitats d’experimentacio que aquests ofereixen per crear
noves maneres d’aprendre i conviure.

Recursos

Com dissenyar espais educatius per aprendre i conviure? GUIA
PRACTICA. Silvia Sasot Ibafiez Esther Belvis Pons
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4.4.6 Del pati al jardi: el pati com a tercer mestre, criteris de
transformacio, del col-lectiu de mestres El nou safareig

La iniciativa Nou Safareig dels professors Carme Cols i Pitu Fernandez acompanya escoles i
grups a repensar i transformar els espais exteriors dels seus centres com a espais educatius en
coherencia amb la infancia —considerada com un moment de creixement, aprenentatge,
curiositat i descoberta—amb I'escola i amb la comunitat.

Proposa veure, entendre i utilitzar I'entorn com a motor de la cultura. En ella es poden trobar
propostes educatives amb els elements naturals: aigua, aire, llum i terra, amb les quals
proposen una pedagogia basada en el respecte a I'infant, potenciant totes les seves capacitats.

Autors/es Nou Safareig, dels professors Carme Cols i Pitu Fernandez
Referéncia ESPACIOS QUE DIALOGAN: Los espacios interiores y exteriores de la
escuela Nuno Almeida
Criteris basics - Elements fixos: natura, ombra refugi, moviments, estances, ratios,
per a un bon ambients
ati d'escola
P . - Parts soltes: parts provocadores
(Marina
Morales Lobo) - Mon adult: integrar el personal docent, administratiu i familiar en la
gestio i transformacid
Criterisperala | - Organitzar la superficie disponible en funcié del programa definit.
transformacio S . . .
. - Resoldre, minimitzar o millorar l'impacte dels elements existents.
del pati de
I'escola (Nuno - Tenir en compte l'orientacié solar.
Almeida) - Garantir la compatibilitat d'us dels espais.
- Garantir I'accessibilitat de les persones i els vehicles de
manteniment en els espais definits.
- Adaptar o modificar la topografia del terreny segons els recursos
existents.
- Crear una relacid amb el paisatge proper i ser capag de ressaltar o
augmentar el seu valor estétic i ecologic.
- Articular els espais entre ells i I'interior de I'escola.
- Adoptar solucions senzilles.
- Utilitzar com a recurs preferent els materials i les técniques de
construccié de proximitat i evitar I'exotisme.
- Utilitzar materials sostenibles i fer Us de materials reciclats o
reciclables.
Elements - Paviments: proposar paviments permeables, que permeten la
infiltracié d'aiglies pluvials, contribuint al cicle de I'aigua.
- Vegetacid: generalment es recomanen les especies autoctones.
institu‘t ,
Jnfanciai 92

adolescéncia


https://elnousafareig.org/

Combinacid d'espéecies arbustives de fulla perenne i arbres
caducifolis.

- Materials: utilitzar materials naturals i locals com troncs d'arbres,
travessers de fusta, codols de riu, bales de palla, grava, etc.

- Sorrals: és imprescindible per garantir un bon drenatge, col-locant
canonades de drenatge o construint un pou de grava.

- Pendents: Aprofitar la topografia del terreny existent o fer una
topografia que ve a formar zones de joc i augmentar la diversitat del
paisatge.

- Ombra: L'ombra és un element fonamental, principalment durant

els mesos més calids de I'any.

- Xarxa de regiinstal-lacié de font d'aigua potable: es recomana la
instal-lacidé d'una xarxa automatitzada de reg (amb programador) i
hidrants per ajudar al manteniment de les plantes.

- Drenatge: és fonamental garantir un bon drenatge en zones
pavimentades, de joc i plantades i evitar al maxim |'enviament
d'aigua als col-lectors d'aiglies pluvials.

- Terrenys i substrats: depenent de la mida dels patis, es preveu una
zona de compostatge on s'utilitzen les restes de poda i sega, aixi
com restes d'aliments i la fraccid organica originada a la cuinaii al
menjador escolar.

- Instal-lacions per a l'atraccié de fauna

Recursos

Informacid i descripcid sobre cada tipus d'article i la pertinenca per
incloure'l en I'espai.

Ambit normatiu
Experiencies de processos, participacid i intervencions

Elements (cabanes, jardins, troncs)
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4.4.7 Promocio del pati de I'escola pel joc lliure, la convivencia i
I’'aprenentatge, aportacions de la Fundacio Patio Vivo de Xile

La Fundacio Patio Vivo parteix de la premissa de la no neutralitat de I'espai, ja que el seu
disseny convida a tipus de relacions més col-laboratives o competitives, pot reproduir relacions
de desigualtat que marquen les experiéncies dels nens i nenes durant el seu temps d'esbarjo;
0, per contra, pot promoure l'adquisicié d'habilitats fisiques, cognitives o étiques. En aquest
sentit, el pati de I'escola és una oportunitat privilegiada per promoure |'aprenentatge. Sota
aquesta premissa, es busca intervenir en els espais exteriors de I'escola perqué els infants
estiguin plenament formats en ambits com la bona convivencia, els habits de vida saludables,
el contacte amb la natura i I'aprenentatge basat en |'experiencia.

Proposen transformar el pati de I'escola per convertir-lo en un paisatge d'aprenentatge, una
nocio que implica articular I'espai escolar amb la comunitat i la seva cultura per promoure'n
I'aprenentatge. En aquesta linia, es pren com a referencia a Malaguzzi, que proposa l'espai de
les escoles com a tercer professor, que pot promoure I'autonomia, la interaccid i
I'autoeducacio. Per a aix0, hi ha d'haver coherencia entre el projecte educatiu institucional i les
accions que es produeixen al pati. En aquest context, el col-lectiu busca generar un dialeg comu
entre arquitectura i educacio.

Autors/es Fundacién Patio Vivo

Referencia Ministerio de educacién de Chile, Guia para Intervenciones de
Conservacion. 2020

Cap 2, Intervenciones orientadas a mejorar los patios escolares como
espacios educativos para promover la convivéncia

Re- - Incorporar la natura al pati: arbres grans i flora autoctonai
naturalitzacio estacional
de patis — . .

. P - Generar espais de trobada al pati
vinculats al
projecte - Incorporar estructures de joc lliure, diverses i que satisfacin les
educatiu del necessitats de tots els nens i nenes (que siguin representatives)
centre

- Tenir una aula oberta

- Recuperar espais en desus creant espais acollidors per als usos més
tranquils (conversa, joc simbolic)

- Incorporar paviments tous, que ofereixen més diversitat i
possibilitat de joc

- Construir jardins escolars si hi ha un equip docent que sigui
corresponsable

- Ombrejat amb material natural

Jocs infantils no | Amb la intencié de promoure el contacte de I'alumnat amb la natura i
estructurats millorar la convivéncia, aquestes intervencions tenen com a objectiu
generar espais de joc lliure que permetin aprendre a través d'aquesta
experiéncia. Son espais de joc que no tenen principi ni final i promouen
gue els nens i nenes, amb la seva manera de jugar, promoguin el seu
desenvolupament.
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- Crear espais de joc amb material vegetal
- Installar jocs de barres (tipus mikado gegant)
- Aprofitar els espais sota els arbres per crear espais de joc

- Bancs indefinits que permeten la conversa pero també el joc

Crear espais
que puguin ser
utilitzats en

- Incorporacié de patis coberts o tancats

- Incorporacio d'ombrejat de diferents materials

diferents - Ampliacié de circulacions que permeten generar espais tancats
escenaris

climatics

Recursos Treballs d’investigacid
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4.4.8 El verd fa escola, aportacions de la organitzacio “Griin macht
Schule" de Berlin

"Griin macht Schule" informa, avalua i supervisa les iniciatives escolars en la implementacié de
projectes de pati escolar i la planificacié participativa del pati. L'enfocament consisteix a
millorar la qualitat dels patis escolars creant i dissenyant habitats semi-naturals i ideals per als
infants i llocs d'aprenentatge ecologic. Amb I'objectiu de dotar millor als patis escolars per al
canvi climatic.

L'objectiu del "Griin macht Schule" és permetre la reorganitzacio individual dels patis escolars
segons aspectes ecologics i pedagogics, que corresponguin a les necessitats dels infants i
adolescents.

Autors/es "Grin macht Schule"

Referéncia Criteris de qualitat escolar

Criteris de qualitat de I'escola infantil

Principis d'un - Ecologia, biodiversitat, experiéncia de la natura

bon pati . . .
P - Integracié de l'art en I'entorn escolar, incloent metall, pedra i fusta
com a peces artistiques potencials

- Combinariintegrar I'equip de joc (gronxadors, tobogans, etc.) amb
I'entorn i el paisatge natural

- Crear diverses arees d'estada
- El parcinfantil ha de ser un oasi verd dins de la ciutat
- Had'incloure espais per experimentar amb elements naturals

- Definir la identitat de I'espai

Estandards de - Diversitat/intensitat de I'experiéncia
qualitat de
l'escola

primaria - Accessible

- Facil de canviar/transformar

- Terra que promou el moviment/diferéncies del terreny
- Perspectiva del génere

- Diferents usos per diferents grups d'edat

- Us multifuncional

- Gestid descentralitzada de l'aigua de pluja

- Disseny en petites seccions

- Us de materials sostenibles
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Disponibilitat d'objectes en moviment

Plantat amb plantes i arbustos autoctons

Modulacid per terreny

Espais d'activitats concretes

Espais per viure la natura

Possibilitat d'activitats esportives informals

Espais protegits de les incleméencies meteorologiques
Control del soroll i la contaminacié

Espai exterior a l'aula

Espai utilitzat més enlla de I'horari escolar

Estandards de

Es tracta de crear experiencies naturals i espais de joc per i amb infants.

ualitat de . . . .
(? - Experimentar la natura a través de la biodiversitat: des d’arbres
I'escola bressol ) . o
grans fins a insectes diminuts.
—de 2 a 6 anys—
(Kindergaten) - Donar incentius per moure's: cursa de tricicles, lloc de construccié
natural, incentius per escalar.
- Tanques, cabanes.
- La comunicacid requereix seients com palets, troncs d’arbres,
pedres, etc.
- Fomentar 'aprenentatge social: jocs al voltant de la natura (Glinter
Klarner).
- Oferir aprenentatge practic: aula verda, zones d’experimentacié.
- Despertar i activar la curiositat: creativitat en arts i oficis.
- Crear identificacid: dissenyar I'art tu mateix, treballar al jardi de
I'escola.
- Permet canviar: sorra, aigua, llits, jocs de construccié.
- Dissenyar de manera participativa: campanyes de plantacio,
activitats de jardins escolars, teixir pastures.
- Permetre 'autodeterminacio: amagar-se, joc de rol.
- Tenir un bon ambient i aixi ser dissenyats individualment.
Recursos Criteris de qualitat escolar

Criteris de qualitat de I'escola infantil

Exemples transformacio en escoles infantils
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4.4.9 Els patis com a paisatges d’aprenentatge, aportacions de
I'organitzacié Learning Through Landscapes

Learning Through Landscapes és la fundacié més gran del Regne Unit, especialitzada en
consultoria i formacid de professors en educacié a l'aire lliure, joc i connexié amb la natura.
Tenen una influéncia especial a Escocia, on gaudeixen del suport del Patrimoni Nacional
d'Escocia i han adquirit un paper rellevant en la inclusié de |'aprenentatge a l'aire lliure en el
curriculum educatiu escoces.

El seu treball té com a objectiu ajudar els nens, nenes i adolescents a portar una vida més
activa en I'educacio, involucrar-se en |'aprenentatge i millorar la salut mental i el benestar
general a través del contacte amb la natura. Destaquen els espais a I'aire lliure de les escoles
com a espais essencials per al desenvolupament integral de l'infant i com a paisatges
d'aprenentatge potencial, a través de la integracié de I'entorn natural en el curriculum educatiu
de les escoles.

Autors/es Learning Through Landscapes

Referéncia Learning Through Landscapes .The good school playground guide
Integrar els - Topografia: variada, incloent pendents, rampes, forats i tunels.
principis de

i X - Vegetacid: arbrat, arbustos, herba i herba silvestre.
disseny de jocs

- Troncs i codols que permeten I'equilibri, salts, etc.
- Grans superficies de sorra.

- Materials solts o peces soltes que permeten als infants manipular,
construir i crear.

Supervisio del - Proporcionar un espai suficient per al joc.
ati - . . . Sy

P - Decidir quins materials s'ofereixen per a cada sessié de joc.

- Crear un entorn on els infants prenguin el control del seu propi joc.

- Incloure els nens i nenes en el desenvolupament de normes
basiques de convivencia.

- Observarino intervenir en el joc.

- Assegurar-se que els estudiants es fan responsables de la comanda i
emmagatzematge del material.

Placemaking de | - Analitzar les barreres, limits, accessos i connexions de I'escola amb
jocs infantils I'entorn que I'envolta.

- Obrir el pati a I'ds comunitari.

- Varietat i sinérgia: crear espais variats que ofereixin diferents
possibilitats..

- Distintiu local: incloure en el disseny del pati aspectes especials de
I'entorn on s'ubica, promovent un sentit de comunitat.

- Espais per seure i reunir-se.
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Incloure art exterior.

Espais actius.

Sostenibilitat.

Augmentar la natura al pati plantant, creant hort, dissenyant un
jardi.

Inclusid.

Guia per a un bon pati d'escola:

https://www.ltl.org.uk/resources/the-good-school-playground-guide/

Loose part play kit:

https://www.ltl.org.uk/resources/loose-parts-play-toolkit-for-schools/

Recursos activitats en el sorral:

https://www.ltl.org.uk/publications/

Aula al aire lliure, més de 80 recursos:
https://www.ltl.org.uk/free-resources/
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4.5 Annex 4. Persones expertes i entitats participants en
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la sessions de treball i consens sobre els 6 criteris per un
bon pati.

Associacié de Mestres Rosa Sensat. Grup de treball Com esta el Pati. Anna
Serra

Associacié Joc Viu- Tate Bonany
Coeducaccidé/Col-lectiu punt 6- Alba Gonzélez Castellvi
CREAF (Patis Verds)- Corina Basnou

El Globus Vermell- Mamen Artero

El nou Safareig- Carme Cols i Pitu Fernandez

Grup d’Investigacid Social i Educativa de I’Activitat Fisica i de I'Esport
(GISEAFE)- Anna Vilanova

Habitando Patios -Mariana Morales
IsGlobal- Carolyn Daher
Marinva-Equal Saree. Imma Marin

Direccid d'Estratégia i Cultura de Sosteniblilitat, Ecologia Urbana-Jaume
Barnada

Direccié d’espais Verds- Gabino Carballo

Direccié de Ciutat Educadora i Cultura als Barris- Pilar Lleonart
Direccié de transversalitat de genere- Blai Marti

Institut Barcelona Esports- Eulalia Dordal

Xarxa d’escoles més sostenibles- Refugis Climatics- Escoles més Sostenibles
Marta Vilar i Adriana Toral
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