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Lany 2018, I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona va dur a terme un procés de co-
creacié amb infants de dos parcs de Barcelona en el marc de les tasques d’acompanyament
i suport a I'Ajuntament de Barcelona en |'elaboracié i definicié del Pla de joc a I'espai public
amb horitzé 2030.

Ara, amb la voluntat de compartir coneixement i d’acord amb els nostres principis metodolo-
gics de promoure el retorn social del coneixement generat, afavorir processos col-laboratius i
catalitzadors de canvis i treballar en obert, publiquem aquesta Eina de cocreacio d’espais Iu-
dics amb infants i adolescents amb |'objectiu de compartir la metodologia emprada i posar-la
a disposicid de qualsevol institucié que vulgui cocrear espais lidics amb infants.
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Volem fer un agraiment especial als infants, mestres i educadors i educadores de les escoles El Turd Blau,
Escola Pegaso, Escola Congrés Indians, Escola Agora, Escola Calderdn de la Barca i I'Esplai la Guineueta.
Les sessions de cocreacié de dos parcs a la ciutat de Barcelona en les que van participar I'any 2018 van
esdevenir experiéncies pilot per desenvolupar la metodologia que es presenta en aquesta guia.
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Ciutat jugable

La publicacié d’aquesta Eina de cocreacio d’espais Iudics amb infants i
adolescents s’emmarca en el projecte Ciutat Jugable. Des de I'Institut In-
fancia i Adolescencia de Barcelona (lIAB) treballem amb i per I'Ajuntament
de Barcelona per avancar cap a una ciutat jugable i jugada a partir del Pla
del joc a I'espai public amb horitzd 2030 presentat el 2019 i els treballs
previs recollits en I'Estratégia Barcelona dona molt de joc de 2018. Es trac-
ok ta d’una linia de treball de I'lIAB que s’inicia el 2016 amb el Grup transver-
By l& sal sobre espai public, infancia i adolescéncia i amb la co-organitzacié de
la jornada El dret dels infants a la ciutat: millorem el nostre espai public.

Seguint les recomanacions del Comite els Drets de I'Infant de Nacions Unides, des de I'llAB:

¢ aportem criteris per al disseny i planificacié d’arees de joc, espais lidics i per un entorn urba
més jugable

e diagnostiquem la situacio del joc a I'espai public de Barcelona partir a partir de diferents recer-
ques i treballs tecnics

e acompanyem processos de co-creacié amb infants

e realitzem seminaris de treball amb responsables municipals, entitats i persones especialistes per
transversalitzar i enriquir criteris, diagnosis i linies per a la planificacié i refor¢ d’'una politica de
joc a I'espai public

Governanca del projecte:

Ajuntament de
Barcelona

Projecte per encarrec de:
Area d’Ecologia, Urbanisme i Mobilitat de ’'Ajuntament de Barcelona

En col-laboracié amb:

Area d’Ecologia, Urbanisme i Mobilitat: Institut Municipal de Parcs i Jardins de Barcelona (IMP))

Ara de Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI: Institut Municipal de Persones amb Discapaci-
tat (IMPD) i Departament d’Atencid i Acollida per Violéncia Masclista

Area de Cultura, Educacid, Ciéncia i Comunitat: Institut Municipal d’Educacié de Barcelona (IMEB)
Institut Barcelona Esports (IBE)

Area d’Agenda 2030, Transicid Digital, Esports i Coordinacid Territorial i Metropolitana: Agéncia de
Salut Publica de Barcelona (ASPB)

Amb 3 espais de treball transversals i estables amb totes les geréncies i departaments implicats: Grup

Som un pont entre el coneixement i la politica publica, un instrument public dedicat a acom-
panyar I'administracio local en el seu paper de garantia dels drets d’infants i adolescents i en
la transformacio de la ciutat, a partir del coneixement i comptant

amb els seus punts de vista propis. Estem integrats a I'Institut iQStitu‘t R
d’Estudis Regionals Metropolitans de Barcelona com a unitat %nfa an‘a i .
especialitzada amb autonomia de gestié i amb I’Ajuntament de adolescéncia

Barcelona com a entitat promotora.
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1. Introduccio: d’on neix aquesta guia?

1.1 Necessitem als infants i adolescents per al disseny
dels espais jugables de la ciutat

Encara que es poden coneixer les necessitats de joc dels nens i nenes mitjancant la revisio
bibliografica i 'opinié dels professionals i persones expertes en joc i infancia, cal implicar als
nens i nenes i nois i noies en la realitzacié de propostes i demandes d’aquells temes que els
afecten, molt especialment el joc, que els és quelcom molt propi. No només perqué aixi ho
diu Nacions Unides, sind també perque permet rebre de primera ma una informacié
contextualitzada i molt valuosa sobre aquells espais que tenen a prop, que en fan Us i que
formen part de la seva vida quotidiana.

Donar la possibilitat als infants i adolescents a participar fomenta que se sentin escoltats i
tinguts en compte i contribueix a ampliar el seu sentiment de pertinenga al barri. També
afavoreix la coresponsabilitat en el bon Us de les arees de joc i espais ludics, aixi com a ser
membres actius i protagonistes de la vida comunitaria, en un espai urba més adequat a les
seves necessitats de la vida quotidiana com sén el joc i la trobada. Aixi ho explicavem en
I'article (Diari de
I'educacid, octubre 2018).

Coneixer I'experiéncia dels infants i adolescents és una peca imprescindible per la millora de
les seves vides. La participacid dels infants no pot ser només un fi en si mateix, siné també
una manera d’accedir al coneixement valuds que ells i elles tenen sobre els sistemes dels
quals participen com, en aquest cas, els espais de joc. Aixi ho vam recollir en I'article

(Social.cat, agost 2018). Per
aixo0 és important que la consulta als infants i adolescents no sigui una experiéncia puntual i
aillada, siné un procediment sistemic amb metodologies adequades i viables d’aplicar que
formi part dels procediments municipals, tenint en compte la realitat organitzativa dels
ajuntaments i de la ciutadania.

Tal com recolliem en l'article a Social.cat, per aconseguir una participacié genuina i sincera
dels infants i adolescents calen, com a minim, 5 condicions prévies :

1. Un objectiu clar, acotat i assolible
2. La participacié ha de ser voluntaria

3. Persones adultes decidides a escoltar el que els infants els volen dir i disposats a
assumir-ne les consequléncies, fins i tot si el que diuen no els agrada.

4. Espais de participacié segurs, de respecte mutu i confianga.

5. Eines de participacio utils.

1.2 Barcelona ja ha cocreat dos parcs amb infants en el
marc del seu primer Pla del joc a I'espai public

La ciutat de Barcelona compta, des de febrer de 2019, amb el primer
, un pla pioner i ambicids que situa el joc i I'activitat fisica a I'aire
[liure entre les politiques claus per fer una ciutat més habitable i millorar la vida dels veins i
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https://institutinfancia.cat/blog/dissenyar-espais-per-jugar-a-la-ciutat-els-qui-en-saben-mes-hi-participen/
https://www.social.cat/opinio/8816/mes-enlla-de-garantir-un-dret-escoltar-els-infants-es-una-necessitat?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://www.social.cat/opinio/8816/mes-enlla-de-garantir-un-dret-escoltar-els-infants-es-una-necessitat?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/que-fem-i-per-que/espai-public-de-qualitat/barcelona-dona-molt-de-joc
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/que-fem-i-per-que/espai-public-de-qualitat/barcelona-dona-molt-de-joc

veines, comencant pels infants i adolescents.

El joc és un dret huma especific de la infancia, reconegut a I'article 31 de la

, imprescindible pel desenvolupament saludable dels
infants. Quan el joc es dona a I'espai public contribueix a fomentar la vida comunitaria i una
ciutat millor pel joc esdevé alhora una ciutat més sostenible i resilient, perqué per a millorar
els espais pel joc cal naturalitzar i pacificar I'entorn urba.

El pla, que pretén millorar i diversificar les oportunitats de joc i activitat fisica a I'espai public,
suposa un canvi de paradigma en la visié del joc i defineix un nou marc conceptual que
incorpora el concepte d’infraestructura lidica organitzada en 3 capes com a cercles
conceéntrics. En la 1a capa, els llocs de joc per excel-lencia dels infants: les arees de joc i patis
escolars. En la 2a capa, els voltants de les arees i els patis: els entorns escolars, les places, els
parcs, els jardins i els interiors d’illa. | en la 3a capa, els altres espais urbans i naturals i
recorreguts de vianants amb possibilitats de joc més o menys fortuit. Aixi doncs, millorar els
espais per jugar implica millorar tota la ciutat com a espai pel joc i transformar I'espai public
incorporant la capa de jugabilitat. No només les arees de joc.

zats i certificats i amb elements de joc dissenyats expressament i certificats.

3 capes per a 1a capa: ,
3 2 . N Arees de joc: Espais designats per a Us exclusiu de joc, delimitats, senyalit-
una ciutat jugable

2acapa:

Espais ludics: Parcs, places, jardins i interiors d'illa
que ofereixen possibilitats de joc en convivéncia
amb altres usos i que pot incloure area de joc o no.

Entorns escolars: Espais urbans a les entrades i
voltants dels centres educatius d'escoles bressol,
infantil, primaria i secundaria amb accessos pacifi-
cats i possibilitats d'espai d'estada i joc fortuit.
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Patis escolars: Espais a l'aire lliure d'escoles bressol, infantil i primaria i Ins-
tituts on es juga en horari lectiu i temps del migdia i pot obrir-se al barri l,a' .
resta del temps.

arees patis
de joc escolars

espais entorns
ludics escolars

1.2.1 El Pla del joc a I'espai public preveu l’'escolta activa dels infants i
adolescents en el disseny de la ciutat

Per tal de fomentar I'exercici progressiu del dret al joc, i tal com senyala Nacions Unides en la
seva (Nacions Unides, 2013), és obligacio dels governs, també dels
locals, oferir a nois i noies 'oportunitat de participar i ser escoltats en I'elaboracié de
politiques i estratégies relacionades amb el joc i el temps lliure, la creacié de parcsi el
disseny d’entorns adequats als infants, per tal que les seves opinions es tinguin en compte,
aixi com per avangar en la corresponsabilitzacié dels nens i nenes.

D’acord amb aquest marc, tant la mesura de govern Barcelona dona molt de joc aprovada el
23 de febrer de 2018, com el mateix Pla del joc a I'espai public, recullen linies estratégiques,
objectius i actuacions especifiques relacionades amb I'escolta activa i la participacié dels
infants que es detallen a continuacio:
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https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/observatori_drets_infancia/destacats_columna_dreta/Convencio_drets_infancia.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/observatori_drets_infancia/destacats_columna_dreta/Convencio_drets_infancia.pdf
https://www.unicef.org/UNICEF-ObservacionesGeneralesDelComiteDeLosDerechosDelNino-WEB.pdf
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Estrategia Barcelona dona molt de joc: (Ajuntament de Barcelona, 2018)

Linia estrategica 4. Espais ludics creats i cocreats, en la que es desenvolupa el procés de
cocreacié amb infants per millorar la jugabilitat de 2 parcs de la ciutat, el Parc de la Pegaso i el
Parc Central de Nou Barris.

Aquest procés actua com a experiéncia pilot pel desenvolupament de I'eina de cocreacié que
teniu a les mans.

Pla del joc a I'espai public: (Ajuntament de Barcelona, 2019)

L'Objectiu 12. “Promoure el codisseny i la coresponsabilitat de la ciutadania, sobretot infants i
adolescents, perque els espais ludics siguin més apropiats per al joc, naugmentin els
sentiments de pertinenca i actituds de tenir-ne cura”.

L'actuacié n? 48, de Sistematitzacié d’orientacions metodologiques per a tenir en compte els
interessos i necessitats d’infants, adolescents i joves en els projectes de transformacié d’espai
public.

1.2.2 La cocreacio de dos parcs de Barcelona, experiéncia pilot per a
I'elaboracié d’aquesta guia

En el marc de la linia estrategica 4 de I'estrategia Barcelona dona molt de joc, 'Ajuntament de
Barcelona, amb I'acompanyament de I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona, vam
realitzar un procés de cocreacid de dos parcs en espais ludics durant la primavera del 2018.
Vam preguntar a 170 infants d’entre 10 i 12 anys a que els agrada jugar (a ells i també als
nens i nenes més grans i als més petits), com valoraven I'estat actual de dos parcs de la ciutat
en termes d’oportunitats de joc i de trobada, com els agradaria que es transformessin
aquests parcs perque fossin espais de joc en la seva globalitat i qué voldrien trobar-hi.

D’aquell procés de cocreacid en van emergir diferents resultats:

- Latransformacio dels dos parcs en questio: el Parc Central de Nou Barris i el Parc de
la Pegaso a Sant Andreu

La Balena del Parc Central de Nou Barris i el Pop del Parc de la Pegaso. Fotografies cedides per
I’Ajuntament de Barcelona (2019).

- Linforme de resultats del procés de cocreacid de dos parcs de Barcelona que recull
bona part de les propostes i els coneixements sobre joc generats, aixi com la primera
versid de les sessions de cocreacio que s’inclouen a la guia que teniu a les mans.

- La guia de cocreacié d’espais ludics que teniu a les mans

adolescéncia


https://institutinfancia.cat/mediateca/resulats-del-proces-de-cocreacio-amb-infants-de-dos-parcs-de-barcelona/
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2. Abans de comencar a cocrear: aspectes
clau que cal tenir en compte

2.1 Que trobaras en aquesta guia?

Aquest document desplega una eina que té com a objectiu facilitar als responsables i técnics
municipals i als professionals que ho necessitin la realitzacié de processos de cocreacié amb
infants i adolescents per a la transformacio i/o construccié d’espais publics més jugables,
reconeixent les capacitats i expertesa de la diversitat d’infants i adolescents i respectant les
diferents opinions.

Posar a I'abast aquesta metodologia a les diferents administracions responsables de la
construccié d’espais de joc té com a objectiu que la participacio dels infants no sigui puntual
sin6 que es doni de forma regular.

Es presenta una proposta metodologica innovadora i motivadora, que té en compte la
incorporacié de dinamiques ludiques a la vegada que reflexives i analitiques.

Leina s’ha realitzat a partir del pilotatge de dues experiéncies de cocreacid per a millorar la
jugabilitat de dos parcs de Barcelona, el Parc Central de la Pegaso i el Parc Central de Nou
Barris, en les que han participat 170 infants de 6 centres educatius, 5 escoles i 1 esplai,
I'equip técnic i politic, del districte de Nou Barris i Sant Andreu, I'equip d’arquitectes
municipals, I'equip de I'Institut Municipal de Parcs i Jardins i I'impuls, coordinacid i
dinamitzacié a carrec de I'Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona.

Els dos principals aprenentatges han estat:

e la necessitat de garantir que la cocreacid no esdevé una accid aillada i puntual en el
marc del projecte urba, sind que s’ha de tenir en compte la participacio dels infants i
la seva implicacio en tot el procediment del projecte.

e la necessitat de tenir un rol de coordinador que sigui garant de mantenir present la
perspectiva dels infants durant tot el procés. Fer de pont entre els infants i
I'administracié i entre els nois i noies i 'equip d’arquitectes.

El procés de cocreacié amb infants i adolescents d’espais Iudics té com a objectiu donar veu
als nens i nenes i nois i noies de la ciutat perque esdevinguin informants clau, amb la finalitat
de recollir les seves necessitats, visions i propostes per a transformar o crear un espai public
jugable.

La cocreacio es pot desenvolupar en les 4 fases d’un projecte urba com sdén la planificacio, el
disseny, la construccio o la gestio (Arup, 2018). L'eina presentada en aquest document és una
metodologia pensada per a la fase de disseny en la que les propostes dels nens i nenes se
sumaran a les consideracions i demandes de les persones adultes.

Aquesta eina esta pensada perque l'infant s’involucri en I'etapa de desenvolupament creatiu.
Pero caldra seguir explorant metodologies i sistemes perque la participacio dels infants i
adolescents també estigui en la presa de decisions i en la implementacié d’aquestes.
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Aquest document recull:

1- El rol i funcions dels agents que s’han d’implicar.

2- Com s’integra la cocreacidé en el procés de projecte de transformacié
urba. Moments clau de tot el procés i algunes orientacions, per
adaptar-ho a les diferents realitats.

3- La descripcié metodologica de les sessions amb els infants i
adolescents: Objectius, activitats, dinamiques, orientacions, recursos i
rol dels dinamitzadors de les sessions de treball per a I'elaboracié de
propostes i per la sessid de retorn amb infants, amb orientacions per al
procediment de recollida d’informacié i elaboracié de I'informe final
pels projectistes.

4- Materials de suport per a les sessions

2.2 Quins son els agents que han de participar en un
procés de cocreacio d’espais ludics?

Informants clau del territori

Infants i adolescents en espais que
els son propis: escoles, instituts,
equipaments educatius (esplais,
casals infantils, ludoteques, etc...)
Amb la implicacié dels professionals
que els acompanyen

El procés de cocreacié compta amb la participacid de diversos agents i
cadascun aporta el seu saber en relacid a la transformacioé de I'espai
public. Es molt important que hi hagi un treball en xarxa i coordinat de
tots els agents. L'equip responsable de la cocreacié té com a funcid
principal estendre ponts entre els diferents agents implicats en el
territori, des de I’'ambit politic, técnic i ciutada.

Facilitacié de la cocreacié
Coordinacié de tot el procés de
cocreacio en el marc del projecte
urba

Pont entre els infants i I'equip técnic
Dinamitzacid de les sessions amb
infants

Elaboracié del projecte
urba

Disseny de I'avantprojecte
i del projecte executiu,
direccio d’obra i execucié
d’obra.

DONEN RESPOSTA ALS PROMOTORS DE L’ENCARREC:

L’ADMINISTRACIO LOCAL
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2.2.1 Infants i adolescents

7 IR e )

Es proposa dur a terme el procés de cocreacié amb infants d’entre 10 i 12 anys perque tenen la
capacitat de posar-se en el lloc d’altres nens i nenes diversos. Pero es pot adequar a infants
més petits (com a minim 7 anys) o més grans (fins a 14 com a maxim). Han de ser usuaris i
coneixedors dels I'espai, per tal que puguin aportar informacié el maxim de significativa i
perque s’'impliquen en la transformacid d’un entorn proxim.

Es important que siguin representatius de la diversitat d’infancies, edats, origens, géneres i
capacitats. | que el procés sigui el maxim d’accessible per a tots els infants del territori. Que
tots i totes tinguin la possibilitat de poder-hi participar.

(Is infants i adolescents han de poder participar voluntariament. /

Centres escolars i entitats i equipaments educatius (esplais, caus, casals infantils
ludoteques...)

La metodologia esta pensada i provada per aplicar-la en un espai en que els infants estiguin
organitzats i amb I'acompanyament d’educadors/es.

El fet de comptar amb espais organitzats facilita la participacié dels infants; en horari lectiu,
temps de lleure de I'espai de migdia, en I’horari d’activitat de lleure de tarda o cap de
setmana. Cal articular amb cada equipament la viabilitat de la premissa de voluntarietat dels
infants i organitzar les sessions segons aquesta, en la mesura que sigui possible.

Es pot valorar fer un procés de cocreacié amb un grup d’infants i/o adolescents que no
estiguin organitzats préviament, sind que s’organitzi ad hoc per la ocasié. Pero cal planificar
molt bé les sessions i el compromis dels nois i noies a assistir a totes les parts del procés.

Els professionals que acompanyen als infants: mestres, educadors i educadores, monitors i
monitores, etc. tenen dos rols en el procés: 1) contribuir a generar un bon clima i ambient de
participacio facilitant que hi hagi una bona dinamica de treball i 2) aprofundir en continguts
realitzant activitats prévies o posteriors a les sessions dinamitzades, que connectin tan amb
el procés de cocreacié com amb interessos propis del seu projecte d’escola, esplai, temps del
migdia, etc.

ir:stitu‘t )
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2.2.2 Equip responsable de la cocreacid

®
Rol de coordinacié de la cocreacio
Es la persona o persones responsables que han de vetllar pel desenvolupament de tot el
procediment, coordinant i vinculant els diferents actors. Fa de pont entre els infants i
I’equip técnic d’arquitectes i el municipi o agent promotor (en cas que el coordinador/a sigui
una persona externa).

Una de les funcions més importants és la de garantir que les aportacions dels infants tinguin
resposta, o bé en el projecte arquitectonic (buscant sempre coheréencia en les diferents
fases: avant-projecte, projecte executiu i execucid) o bé s’hi pugui donar resposta per altres
vies, com per exemple a partir d’altres espais disponibles propers o bé en projectes de futur,
més enlla de I'espai que s’esta cocreant.

Es important que participi al maxim de sessions de treball amb els infants, per tal de copsar
en primera persona els seus interessos, demandes i necessitats. Podra ajudar a tancar
I'informe.

.J'j Rol de dinamitzacié de la cocreacié

Dinamitzen les sessions de treball amb nois i noies, acompanyen el procés reflexiu i
creatiu, preparen els materials per al seu desenvolupament, fan buidatge de la informacid i,
a partir d’aquests buidatges, elaboren la sintesi i interpretacié dels treballs dels infants per
a l'informe final pels projectistes.

Pot ser un tecnic municipal o contractar una empresa externa especialitzada. En cas que
sigui un equip extern, igualment cal assignar un técnic municipal responsable (rol de
coordinacio del procés de cocreacid) que coordini tot el procés i serveixi de lligam. La
decisié del nivell delegacio a I'’equip extern dependra de cada realitat.

Es requereix un minim d’1 dinamitzador per cada 25 infants aproximadament, tot i que és
recomanable que amb aquest nombre d’infants siguin dues persones.

Es molt important que generin una atmosfera de possibilitats i confianca on es crei una
relacié horitzontal i no jerarquica- adult/infant- de tots els assistents, posant en evidéncia
qgue no hi ha propostes bones i dolentes i que totes les opinions compten.

> Observacions:

Si I'equip dinamitzador, paral-lelament a la seva experiéncia en processos participatius amb
infants, té formacid en arquitectura es pot valorar que acompanyi o inclus faci
I’avantprojecte o el projecte executiu de I'espai. D’aquesta manera es garanteix al maxim el
respecte i la inclusio de les seves propostes, necessitats i demandes.
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2.2.3 Equip técnic del projecte urba

/ ® Rol del o de la responsable municipal del projecte urba \

dh Técnic/a municipal responsable de I'obra, esta en contacte amb la persona que
coordina el procés, perd també ha de vetllar perque I'informe final de les propostes dels
infants arribi i es tingui en compte a I’"hora de redactar I'avantprojecte, també en el projecte
executiu i finalment 'execucié de I'obra. Es el responsable de fer el retorn als infants sobre
com s’han tingut en compte les seves propostes.

Ha d’estar obert i receptiu a les idees i suggeriment dels infants i adolescents.

v )
/ Redaccid de I'avantprojecte i del projecte executiu

Es I'equip d’arquitectes responsables de la redaccié de I'avantprojecte i del projecte
executiu. Han de tenir en compte les propostes dels infants i adolescents a I’'hora de projectar.
Es interessant que participin en algunes sessions de treball amb nens i nenes, per tal de copsar
en primera persona els seus interessos, demandes i necessitats. Valorar honestament les seves
opinions i a més a més meravellar-se amb elles.

Es poden encarregar de fer la presentacioé de la proposta d’avant-projecte als nois i noies en la

\sessié 4, /
\

(

‘3 Execucié de I'obra

Empresa responsable de la construccid de 'espai, ha de respectar al maxim les
propostes que donen resposta a les necessitats i idees dels infants i adolescents.

- J
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2.3 Metodologia d’aplicacié: la cocreacié amb infants en
el procés d’un projecte urba

A continuacié es contextualitza el procés de cocreacié amb infants que proposa aquesta guia
en el marc d’un projecte urba i es recullen orientacions a partir de I'experiencia viscuda en el
pilotatge.

2.3.1 Orientacions per a la implementacio de la cocreaciéo amb infants
en un projecte urba

- L’eina de cocreacié esta pensada per a ser utilitzada en la fase de disseny
d’un projecte urba. Pero perque la participacio dels infants tingui
I_I_I rellevancia i impacte real en la construccié dels espais ludics cal que els
HE . resultats de la cocreacié i la implicacid dels infants i adolescents es tingui

present en totes les fases del projecte (presa de decisions,
implementacié, avaluacid).

A continuacid es presenten orientacions per a que la cocreacié formi part del procediment
d’un projecte urba.

Procediment del projecte urba amb cocreacié amb infants

2. Procés de cocreacio 3. Elaboracid de
amb infants I'informe final de
(Sessions 1,2,3) propostes

5. Retorn de
I'avantprojecte als
infants i recull de

consideracions

(Sessio 4)

9. Inauguracié

Convidar als infants a
la inauguracio

Quadre resum del procés de cocreacio d’espais publics amb infants. Elaboracio propia de I’llAB.

adolescéncia
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vol incorporar jugabilitat

Cal que s’activi el procés de cocreacié des del minut zero. Es a dir, en el mateix moment
que sorgeix I'oportunitat de construccié o transformacié d’un espai ludic cal designar la
persona o equip que es responsabilitzara del procés de participacio dels infants i
adolescents.

Cal fer una calendaritzacié del desenvolupament del projecte urba tenint en compte la
temporalitat necessaria per a poder desenvolupar les 3 primeres sessions de treball
amb nois i noies i, per tant, tenint en compte el calendari de les organitzacions (escoles,
esplais, etc.). |, també una sessid de retorn (sessi6 4) en la que, un cop fet I'avant-
projecte, és important que participin els mateixos infants.

Cal informar del calendari a tot I'equip implicat, el técnic i el politic, i és molt important
que hi hagi un acord perqué tothom respecti els temps necessaris.

S’ha de realitzar el contacte amb les entitats, centres educatius, escoles, etc. mitjancant
les quals es vehiculara el procés i tancar amb elles el calendari de sessions. Cal tenir en
compte que tant el procés de contacte amb els centres com el desenvolupament de les
sessions té una durada aproximada de 4 mesos (que pot variar en funcid del volum de
grups de nois i noies que participin).

Com ja s’ha comentat, és desitjable que, tot i estar en grups organitzats (escola, esplai,
ludoteca...), els infants i adolescents participin al procés de cocreacié de forma
voluntaria. Cal articular amb cada equipament la viabilitat d'aquesta premissa i tenir-la
en compte a I’hora d’organitzar les sessions, en la mesura del possible.

Observacions: L'escola és la institucié més accessible, pero també esta molt saturada en
horari lectiu. Es recomana valorar la possibilitat de fer les sessions en el temps del migdia
dels centres educatius o en altres entitats socio-educadives com els esplais, els casals
infantils, les ludoteques municipals, les entitats de lleure associatiu, altres entitats
d’infancia o centres oberts, etc. Realitzar aquest procés sense comptar amb espais
organitzats és més complex.

Desenvolupament de les sessions de treball amb infants per a la cocreacio (3
primeres sessions amb infants)

En I'apartat 3 estan detallades el desenvolupament de les sessions.

Elaboracio de I'informe final de propostes amb les aportacions dels infants i
adolescents per a I’avant-projecte de transformacié

Del resultat del procés de cocreacio es fa un informe final en el qual es recullen,
mitjangant una analisi qualitativa, les principals propostes i aportacions dels infants, que
se sintetitzen en idees clau per a la seva transformacié. L’elaboracié d’aquest informe
esta detallat a I'explicacio de la sessi6 3.

Elaboracio dels avant-projectes

S’entrega I'informe final de propostes a I'’equip d’arquitectes i, si és viable, I'arxiu audio-
visual (veure sessid 3). Aquest ha d’incorporar les aportacions dels nois i noies com a
informacié imprescindible per a fer la proposta de disseny aixi com els altres
requeriments tecnics i conceptuals.

10
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Presentacio dels avant-projectes als infants (sessio 4)

Es el moment de convocar de forma conjunta a tots els participants, especialment si han
participat grups diversos. Es un moment rellevant per a que I’equip técnic i politic del
territori participi de forma activa i evidencii el seu compromis envers el procés. Cal
convocar-los amb temps a la sessio de presentacié i aquesta s’ha de fer en horari que
faciliti I'assistencia de tothom. Aquest moment és especialment valuds quan han
participat més d’un grup, ja que és la manera de tenir la visié de conjunt.

En la descripcié de la sessid 4 esta desenvolupat el contingut d’aquesta presentacié.

Incorporacio de les consideracions dels nens i nenes i aprovacioé de I’avant-
projecte definitiu

Cal validar un projecte executiu que respecti al maxim les necessitats i demandes dels
infants. En la fase de validacié és recomanable que participi el coordinador/a del procés
de cocreacid i molt interessant si ho fan una representacid dels mateixos infants.

Redaccid i aprovacio del projecte executiu

Cal adjuntar 'avant-projecte i I'informe de propostes de la cocreacié al document de la
licitacié del projecte executiu per tal de vetllar al maxim per la coheréncia del projecte
definitiu amb la resposta que s’ha donat als infants durant I'avantprojecte.

Cal validar un projecte executiu que respecti al maxim les necessitats i demandes dels

infants. Perque aixo sigui possible és recomanable que en les reunions de validacié del
projecte hi participi el coordinador/a del procés de cocreacid i molt millor si ho fan una
representacié dels mateixos infants.

Execucio de 'obra

Cal anar informant als infants participants del procés de cocreacio sobre el
desenvolupament de I'obra, tenint en compte que per ells, el temps que passa entre la
seva participacid i I'execucid de I'obra és molt llarg.

Es molt important que, en cas que es necessiti modificar certs aspectes en la fase
d’execucio, es puguin preservar aquells aspectes més imprescindibles assenyalats a
I'informe final de propostes.

Es pot valorar que els nois i noies participin en algun aspecte de construccid de I'espai, hi
ha algunes experiencies al respecte, sobretot en el manteniment de la vegetacid, pero
també en la construccié d’elements de joc, sobretot en experiencies de transformacid de
patis escolars.

Inauguracié amb la preséncia dels infants

Convidar als nens i nenes que han participat a la inauguracidé permet tancar el procés
amb el maxim sentit, rigorositat i respecte cap als infants.

La inauguracid pot ser un punt de partida per a establir alguna estrategia de cogestié de
I’espai, tenir-ne cura, etc. Cal explorar experiencies en aquesta direccio.

11



3. Eina per ala cocreacio: descripcio de les
sessions i guia d’aplicacio

En aquest apartat estan descrits en detall els materials que es proposen per al
desenvolupament de les 4 sessions de treball amb els infants per a la cocreacié en la fase de
disseny.

Totes les sessions tenen una durada aproximada de 1,5h.

Quadre resum de les sessions:

REFLEXIO: OBSERVACIO | PROPOSTES: RETORN:

Reflexionem i ANALISL: Presentacio de les Presentacio als
identifiquem a Sortida al parco la conclusions de la infants de

que els agrada placa per observat sessid 1 2. I'avantprojecte.
jugar. i valorar-la com a

S Elaboracié de Compromis i
espai de joc.

propostes. Collage coresponsabilitat.

S'inspiren amb
imatges d'espais creatiu
de joc d'arreu del

maén >

El procés esta plantejat a partir d’'una metodologia participativa acompanyada de materials
didactics i amb la intervencié de com a minim una persona que dinamitza- tot i que és
optim que en siguin dues- per a facilitar que els infants puguin expressar les seves necessitats
i interessos en relacid al joc i I'estada als espais urbans.

De cada sessio es detalla:
e Descripcid
e Objectiu

e Desenvolupament de les activitats

El procés de cocreacid es pot desenvolupar en 4 sessions o més. Cada sessié esta organitzada
en activitats. Depenent de la profunditat amb la que es vulgui treballar les activitats es poden
distribuir en més sessions.

12
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Repartiment de les activitats en les 4 sessions:

4 Sessions

Sessi6 1: Reflexié: “El joc”

7 Activitats

3.
Quins
espais

t’agraden?

Materials

Fitxa 1. Investiguem el joc
(Annex 1)

Cromos d’activitats ludiques
(Annex 2)

Imatges d’espais de joc
(Annex 3)

Altres: Pissarra o similar per
anotar.

Sessid 2: Observacio i

4,
Com és
I’'espai per

jugar?

Fitxa 2.
Investiguem
el joc

(Annex 4)

analisi: “L’espai”

5.
Valoracié
de I'espai a
transforma
r

Quadres de
valoracié
(Annex 5)

Sessiod 3: “Propostes per
un espai més jugable”

6.

Retorn de

resultats
1,2

Fitxa
d’elaboracio
propia amb
els resultats

de les

activitats
2,3,4i5

7.
Creacié d’un
collage

Infografia 7
criteris
(Annex 6)

Cromos
d’activitats
ludiques
(Annex 2)

Imatges
d’espais de
joc
(Annex 3)

Imatges
retallables
(Annex 7 i 8)

Altres
materials
(veure fitxa)

Sessid 4:
“Retorn”

8.
Presentacio6 de
I"avantprojecte
i valoracio
infants”

Elaboracid
propia: de la
presentacio en
format
powerpoint o
similar que
incorpora
I'avantprojecte

Nota: Els materials en cursiva sén aquells d’elaboracio propia i dels quals no s’adjunta material en

aquesta guia.
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3.1 6 consideracions clau

L’eina s’ha desenvolupat tenint en compte les 6 consideracions que es presenten a
continuacié. Aquestes representen les principals caracteristiques, perd també esdevenen els
principis clau que caldria respectar i tenir sempre en compte encara que es facin adaptacions
de la metodologia proposada.

o 3
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1) Infants i adolescents formen part d’'un equip com a informants
imprescindibles: els infants formen part d’'un equip de disseny aportant el seu
coneixement expert sobre el joc per a construir un bon espai ladic. Es
constitueixen com a equip creatiu en el que també hi ha altres persones
especialistes que seran qui aportin les solucions técniques, normatives i
pressupostaries.

2) Noies i noies fan aportacions ben pensades sobre els seus interessos
a partir d’un procés de treball basat en la reflexid, I'observacié i I’analisi: la
informacid que es proporciona als infants és clara, entenedora i accessible. Es
treballa amb materials que ofereixen als nens i nenes elements d’inspiracio,
reflexid, observacio i analisi, per tal de que facin propostes ben pensades i
raonades. No es planteja que facin una seleccié d’elements de joc especifics, ni
projeccié dels detalls concrets de I'espai, se’ls demana que formulin propostes
sobre aquelles experiéncies, sensacions i emocions que volen viure.

3) L’equip de cocreacio pensa en tota la comunitat: el procés no es
limita a recollir els interessos i necessitats personals dels infants i adolescents
gue participen, sind que se’ls demana que pensin en tota la comunitat (infants
més petits, nois i noies, persones amb diversitat funcional, persones adultes que
cuiden, etc.), ja que I'espai public, les places i els parcs han de ser llocs de
trobada i convivencia per a tothom.

4) El rol de la persona adulta és de facilitadora: els professionals
potencien al maxim I'autonomia i llibertat dels infants per opinar i proposar,
acompanyant als nois i noies en tots els processos, aixi com en generar les
condicions per a que siguin el maxim de creatius possibles.

5) Tots els agents implicats interactuen en coordinacid: cal fer un
treball coordinat i en xarxa dels diferents agents implicats i que tothom respecti
la temporalitat necessaria en cada moment. La participacié requereix
d’informacié transparent i compartida, temps, relacions i compromis.

6) Es fa una interpretacié acurada dels resultats i fidel a les
aportacions dels infants: es fa una interpretacid de resultats essent fidels a les
aportacions dels infants, fruit d’una actitud d’escolta activa durant tot el procés,
d’una documentacio rigorosa pero també garantint un contrast sobre el que han
dit els infants al llarg de tot el procés de construccié de I'espai de joc.

14



3.2 Sessio 1- Reflexio: El joc a laire lliure

Ly . .z
é Descripcid general

La primera sessi6 serveix com a obertura del procés cocreatiu on
s’explica el sentit i I'organitzacié de totes les sessions i s’inicia la
reflexié sobre el joc a laire lliure en un entorn urba. Els infants
han de pensar en queé significa el joc per a ells i quines son les
seves preferencies. Per fer-ho se’ls proposa que triin entre
multiples propostes d’activitats ludiques i de lleure, pensant en
que els agrada fer a ells, pero també als altres infants més grans i
més petits. A més, se’ls acompanya en un procés inspirador amb
una mostra d’'una amplia seleccio de fotografies de parcs i espais
de joc d’arreu del mén.

Esta organitzada en 3 activitats i la presentacié.

Presentacié del procés

Activitat 1: El Joc

Activitat 2: A que ens agrada jugar?
Activitat 3: quins espais t’agraden?

|‘ Objectius

1- Crear un clima de confianga per a la participacio

2- Compartir I'encarrec, informar sobre el repte proposat i el pla de treball.
3- Reflexionar sobre els interessos i necessitats al voltant del joc.

4- |dentificar les seves preferéncies respecte el joc i les que creuen que tenen infants
d’altres edats.

5- Ampliar el seu coneixement sobre els espais de joc amb exemples d’espais ludics i
parcs d’arreu del mon per a inspirar-los.

Presentacio del procés de treball per a la cocreacié

Previ a I'inici de les activitats cal que els infants tinguin clar perque i per a que se’ls demana la
seva participacio i qué es fara amb la informacié que ens proporcionin. Cal que se’ls
transmeti tres idees clau:

1. Que les seves aportacions son rellevants i necessaries, que es tindran en compte les
seves idees al mateix nivell d'importancia que les de qualsevol altre actor que
participa del disseny.

2. Que se’ls fara retorn i se’ls mantindra informats de tot el procés.

3. Que les seves propostes implicaran transformacions de I’entorn i la millora del barri.

Per aixo cal explicar molt bé el repte que se’ls proposa i com se’ls proposa que I'entomin i
s’organitzin les sessions de treball, en quins espais ho faran i amb quins recursos es

15
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comptara. Tot i que hi hagi una planificacié previa és interessant deixar marge perque els
infants facin aportacions a la proposta inicial. En funcié de les exigéncies de calendari i
disponibilitat de temps per organitzar les sessions, els canvis proposats pels infants seran

més o menys viables.

Algunes propostes dels infants poden ser: investigar més parcs i places del barri i fer una
comparativa, dedicar una sessid a fer recerca per la xarxa de parcs o d’elements de joc,

allargar els debats, votar la proposta que els sembla millor, etc.

El més important en aquest primer moment és crear un clima de confianca, per tal de que els
nens i nenes i nois i noies se sentin comodes per participar i es puguin expressar amb la
maxima llibertat i sinceritat possible. Introduir un joc i comencar la sessid jugant pot ajudar a

trencar el gel.

Les activitats

Activitat 1: El joc

La primera activitat és una reflexié al voltant de la percepcié que tenen els
infants sobre el joc.

Es fa una roda de presentacions on els infants diuen el seu nom i una o
dues paraules que ells associen al “joc” o a “jugar” (si no coneixem els
infants préviament es poden posar el nom en una enganxina i aixi ens hi
podem dirigir de forma més personalitzada).

Les paraules s’apunten a la pissarra en forma de llistat i un cop acabada la
dinamica s’inicia una conversa per ampliar i aprofundir la visié sobre el joc
a la ciutat.

Durant la conversa es pot fer una categoritzacié de les paraules llistades:

- Llocs on es juga a la ciutat,

- sentimentsi

- emocions,

- activitats ludiques concretes,

- altres persones que també juguen,

- etc
Es pot acompanyar la conversa situant el joc, fent evident que el joc és una
activitat diversa, que es fa al llarg de la vida, que provoca plaers i planteja
reptes, etc. i progressivament es va conduint la conversa cap al joc a l'aire
lliure.

Per acabar preguntem per I'espai que es vol transformar: el coneixen? com

['utilitzen?

A la finalitzacid d’aquesta activitat, és el moment per a ratificar el seu
interés en participar i per constituir-se com a equip per a la cocreacio.

Material:
Adhesius

Cabdell de fil

Pissarra o
similar per
apuntar les
paraules

Orientacions per al bon desenvolupament:

v Per fer I'activitat es pot utilitzar la dinamica de la xarxa: Els nois i noies
es posen en rotllana i s’"han de passar un cabdell de llana o de cordill.
Per fer-ho han de dir el seu nom, dos paraules que associen a joc i per
ultim dir el nom del company o companya a qui passaran el cordill. No
es pot passar a la persona del costat, sind a qui tenen més lluny,

Temps:

30’

adolescéncia
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d’aquesta manera es teixeix una xarxa que representa, de forma
simbolica, que el treball que faran sera el resultat de la suma del
treball individual i del treball en equip.

Activitat 2: A que ens agrada jugar?

La segona activitat proposa als infants identificar quins sén els jocs que
més els agrada fer a ells i elles i quins creuen que més agrada fer als infants
més petits i més grans que ells.

Es mostra als infants una seleccié de 52 cromos amb diverses propostes
ludiques que estan classificades a partir de quatre categories: moviment
(taronja), tranquil-litat i cura (blau), relacié amb la natura (verd) i activitat
en grup/punt de trobada (lila).

Classificar-les per tipologies permet organitzar la informacié de manera
rapida i visual i permet fer un segon nivell de classificacié segons tipus
d’activitat. Aixi com fer emergir la diversitat d'interessos i motivacions que
poden tenir les persones a I'hora de fer Us ladic de I'espai public.

La dinamica de I'activitat consisteix en demanar als nois i noies que
seleccionin les tres activitats que més els agrada fer a ells i elles (han
d’escollir 3 cromos). Un cop seleccionades les han d’identificar a la Fitxa 1
amb el nimero i el nom del cromo.

(Nota: Hi ha cromos en blanc per si volen afegir alguna altra activitat.)

Un cop feta aquesta tria, es repeteix el mateix exercici pero pensant en
altres infants més petits i més grans. Enlloc de seleccionar tres activitats,
en trien dos per cada grup d’infants. Aquesta part de I'activitat, permet
situar la diversitat de jocs en funcioé de les edats.

Grups d’edat:de3 a6anys/de7a9anys/del0al2anys/del13al6
anys

Els grups “infants més grans” o “infants més petits” seran uns o altres en
funcié de I'edat dels nens i nenes participants.

Aguesta activitat es realitza amb les parts 1i 2 de la “Fitxa Investiguem el
joc1“(Annex1)iels “Cromos d’activitats” (Annex 2).

Material:
Rellotge de
sorra

Cromos
(il-lustrats i
en blanc)
(Annex 2)

Fitxa 1.
Apartat
01/02
(Annex1)

Musica
(opcional)

Fitxa investiguem el joc-1

INVESTIGUEM
EL JOC -1

G s s b g g s fe o g 0
s 3 - e
A 3
v
v

01 A qué tagrada jugar?
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Orientacions per al bon desenvolupament: Temps:
v/ Cal explicar bé el mecanisme dels cromos i de la fitxa. 357

v/ Presentar el material de manera que els cromos sempre quedin
visibles per a tothom.

v Recordar que se’ls demana que pensin en allo que els agrada jugar a
Iaire lliure no en altres espais.

AN

Ajudar als nois i noies si tenen dificultat per a escollir activitats.

v Entrela part 1ila part 2 de I'activitat fer una aturada per a situar bé
els dos grups d’edat (grans i petits).

v Fer el seguiment perque els nens i nenes apuntin bé la informacié a la
fitxa. Es molt important que els infants registrin les seves respostes a la
fitxa. Ja que és la forma per documentar les dades. Els dinamitzadors
se les han d’emportar per a poder fer el recompte posterior.

Gestio de la informacio obtinguda i preparacio per al retorn:
La fitxa d’aquesta activitat permet recollir la informacié respecte les activitats ludiques que
més agraden als infants participants i també als infants més grans o als més petits.

Aguesta informacid sera necessaria de cara a la sessid 3 en que caldra presentar els
resultats als nens i nenes participants. Per fer-ho, es proposa utilitzar eines visuals i
presentar els resultats fent
recompte dels tipus de jocs
seleccionats per cadascun dels 3
grups d’edat (edat participants,
més petits i més grans) i fer un
ranquing d’activitats: de les més
escollides a les menys escollides.
Es interessant segregar per
génere i també agrupar-los per
tipologia (moviment,
tranquil-litat i cura, relacié amb la
natura i activitat en grup) i poder
visualitzar quins son els més escollits segons aquests grups.

01 A gue m"agrada jugar 02 | als altres?

suma total: Més grans

En I'experiencia pilot, per presentar la informacio a la sessié 3 hem utilitzat les seglients
eines: Excel per taula de dades i grafics

Nuvol de paraules.

Per anar més enlla:

Una opcio, si es disposa de temps, és que un cop fet el treball individual, es comparteixin
els resultats de forma conjunta i s’anotin a la pissarra. D’aquesta manera queda reflectit
quins han estat els cromos més triats. Si es fa una fotografia a la pissarra es pot utilitzar de
retorn del resultats per la 3a sessio.

L'important d’aquesta activitat és fer la tria de forma pensada individualment per cada
infant i reflexionar de forma conjunta sobre el que s’ha escollit. A partir d’aquestes
premisses, amb els cromos es poden fer multiples dinamiques, més enlla de la proposada.

Es pot valorar fer la dinamica sense la fitxa, anotant la seleccid a una pissarra, pero cal
tenir en compte que el fet de treballar individualment enriqueix el procés de reflexid
personal de cada infant, sense la influéncia del grup.

Znfanciai
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Activitat 3: Tria d’espais ludics

La tercera activitat proposa ampliar la mirada dels infants i oferir-los més Material:
informacié sobre diverses tipologies d’espais de joc d’arreu del mdn. Per fer-
ho es posa a disposicid dels infants un recull de fotografies en les que hi ha Fitxes amb
diferents propostes d’espais ludics d’arreu del moén. Se’ls demana que triin fotos

les 3 fotografies que més els agraden i perque. d’espais
Nota: Podeu utilitzar la seleccié d’imatges incloses en aquests materials ladics
. . . , (Annex 3)
(Annex 3) o fer una recerca propia i seleccionar altres espais. El més
important és que sigui variat i diferent al que coneixen. .
Projector-
Aquesta proposta permet la descoberta de noves realitats que poden actuar | Ordinador-
com a estimul de la seva creativitat a ’hora de generar idees per a la pantalla
transformacié de I’espai public en termes de jugabilitat. Un aspecte molt per poder
important d’aquesta proposta és que permet que tots els infants tinguin la projectar
mateixa informacio, independentment de quina sigui I'experiéncia prévia. les imatges

(No té els mateixos coneixements un infant que ha visitat diversos parcs de (opcional)
fora de la seva ciutat, que un que només coneix la realitat del seu entorn).
Mdsica

La dinamica consisteix en mostrar-los les fotografies i demanar-los que triin |
(opcional)

aquells 3 espais de joc on més els agradaria anar a jugar. Per argumentar la
seva tria se’ls demana que al costat de cada imatge escriguin les 3 paraules Fitxa:
claus que la defineixen, és a dir, les 3 paraules clau que recullen el motiu pel | Investiguem

qual I’han triat. Aquesta part de I'activitat els permet reflexionar sobre els eljoc1
elements de disseny que fan que un espai de joc sigui atractiu (materials, Apartat 03
formes, colors, tipus d’activitats, diversitat, etc). (Annex)

Per finalitzar es condueix una posada en comu per compartir de forma
general quines son les opcions més escollides: N’hi ha alguna de molt
escollida? Compartim els perqués. “A qui li agrada aquest espai? Per qué?
Queé hi veieu? Com és aquest espai? Que us recorda? Que si pot fer? Qui hi
pot jugar? | qui no? Quines formes té? Quins colors? Quins materials? Com
és el terra? Quin tipus de joc es pot fer?”

Fitxa: investiguem el joc-1. Apartat 3

03 Quins espais t'agro.den ?

Quine espait agradana teae & prop de aa? Tria les tres kmatyps

e ks Cagradin
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Orientacions per al bon desenvolupament: Temps:
v Esinteressant introduir i fer evident entre els nois i noies la necessitat 25
de fer recerca i informar-se abans d’opinar sobre qualsevol fet.

v/ Previ a l'exercici individual es pot fer un assaig en comu per a poder
entendre bé la dinamica i que quedin clares les qliestions que han de
valorar a la tria.

v/ Calinterpel-lar als nois i noies perqué mirin bé totes les fotos abans
d’escollir-les. Per aix0 és important que estiguin disposades en I'espai de
tal manera que tothom les pugui veure.

v Esinteressant no parlar només dels gustos estetics, siné de I'emocié que
els provoca o de queé s’imaginen poder fer alli.

v A vegades resumir en una sola paraula el motiu no és facil. El rol dels
dinamitzadors sera clau per ajudar a treure les idees i les paraules. Es
interessant indicar als infants que fugin de paraules com divertit, bonic,
etc. En comptes de paraules més generiques cal que pensin en les
caracteristiques concretes per les quals destaquen aquell espai (natura,
colors, repte, gran...).

v Es moltimportant que els infants registrin les seves respostes a la fitxa,
ja que és la forma per documentar les dades. Els dinamitzadors se les
han d’emportar per a poder fer el recompte posterior.

Gestio de la informacio obtinguda i preparacio per al
retorn:

Aguesta activitat ens permet recollir les imatges d’espais
ludics d’arreu del mén que més han agradat als
participants i quins en sén els motius. Ens permeten
entendre millor que valoren els infants dels espais de joc,
per tal de tenir-ho en compte per I'informe final.

Cal fer recompte del nombre de vegades que s’ha
seleccionat una imatge per tal de poder fer un ranquing. En
les fotografies més seleccionades cal posar totes les
paraules clau que han escrit els infants per identificar
aquells termes més coincidents.

La recollida de dades es pot fer com millor convingui, pero

cal pensar que per la sessio 3 s’ha de presentar una

seleccid de les 3 0 4 més triades, per tal de compartir aquelles caracteristiques que eren
més significatives per a ells i elles.

Per anar més enlla:

Aguesta activitat es pot complementar convidant als infants i adolescents que siguin ells
els que portin fotografies d’espais de joc que a ells els agraden, per compartir-les o bé que
la recerca d’'imatges formi part de la propia activitat.

iQstitu‘t X
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3.3 Sessid 2- Observacio i analisi: 'espai.

OOQ

Descripcioé general

En aquesta activitat s’estableix una connexid directa amb I'espai i es proposa una

observacié per tal d’adquirir elements de reflexié a I’'hora d’analitzar en quin estat es troba
I’espai en termes de jugabilitat, de convivéncia i de trobada.

Quan es tracti d’obra nova (no de transformacid) el marc d’observacié s’amplia, no es tracta

d’observar tan sols la ubicacio concreta, sind tot I’entorn en el que s’ubicara el nou espai

(veure I'apartat “Per anar més enlla” del quadre d’activitats).

El contacte directe amb I'espai i el treball en grup ofereix una dimensié més vivencial al

procés.

Aquesta sessio esta organitzada en dues activitats.

Activitat 4: Com és I'espai per jugar?

Activitat 5: Valoracid de I'espai a transformar.

|‘ Objectius

1. Observar de forma acurada l'espai per tal de conéixer la realitat i identificar les
principals mancances i oportunitats.

2. Avaluar I'estat actual de I'espai, per tal de recollir de forma conscient quins sén
aquells aspectes que cal millorar a partir dels

, un marc de referencia creat durant I'elaboracié del Pla del joc a I'espai

public de Barcelona que inspira tot el pla:

1.

NowuhkwnN

iqstitu‘t )
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Ofereix multiples propostes de jocs creatius i amb reptes.
Es un espai divers, estimulant i amb accessibilitat.

Té jocs inclusius per a tothom.

Hi ha natura i verd.

Hi ha jocs per compartir petits i grans.

Es un espai confortable i segur.

Ecosistemes ludics i entorn segur i jugable.
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Les activitats

Activitat 4: Com és I’espai per jugar?

de diferents aspectes fisics de I'espai que estem cocreant. La dinamica que
s’explica a continuacid descriu el procediment per a observar un espai que
cal transformar (una renovacio o millora) i al final d’aquesta fitxa es recullen
recomanacions per fer I'activitat en espais de nova construccio.

Per tal d’orientar I'observacié es proporciona als nens i nenes una fitxa-guia
gue els ajuda a identificar i recollir diferents aspectes del disseny de I'espai:
dimensions, orografia, vegetacid, ubicacié de les zones de joc,
infraestructura ludica, etc,...

L’activitat s’organitza en petits grups que de forma autonoma es mouen per
I’espai per explorar-lo a fons.

La fitxa té un apartat en forma de graella que s’'omple mitjancant creuetes i
un altre en forma de mapa en el que es demana als infants i/o adolescents
gue marquin amb cercles, les zones on juguen o es podria jugar,
independentment de si han estat o no dissenyades per al joc. En la fitxa
“investiguem el joc-2” (Annex 4) hi ha les instruccions de com fer-ho.

Aguesta activitat permet als infants establir un dialeg entre ells en el qual
intercanvien visions sobre I'espai i comenten quines activitats fan i perque,
gue donara peu a la seglient activitat.

La finalitzacio de I'observacioé pot venir determinada pel temps limit que s’ha
marcat o quan tots els grups finalitzin.

La primera activitat d’aquesta segona sessid consisteix en fer una observacié

Material:

Fitxa
Investigue
m el joc-2
(Annex 4)”

Llapis

Fitxa: Investiguem el joc -2

= @ e

- =

01 Com és lespairs.

INVESTIGUEM
EL JOC -2

faren e i

5 gron i, oot (1) WEsEc. Tont, v 4 amones.
v Mt e, Ctates  basgae, T, AR

Orientacions per al bon desenvolupament:
v/ Cal explicar bé el funcionament de la fitxa i el sentit de cada part.

v/ La persona que dinamitza ha d’estar present al llarg de I'observacié fent
voltes per I'espai.

v/ Sidurant I'observacio apareixen idees i propostes per a millorar I'espai
és important instar als infants i adolescents a tenir-les en compte per la
sessid d’elaboracié de propostes.

Temps:

50’

ir:stitu‘t E
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Gestio de la informacioé obtinguda i preparacio per al retorn:
Aquesta activitat permet crear un mapa amb els espais aptes
per jugar del lloc a transformar o construir.

Només cal recollir les zones de joc marcades superposant les
gue son coincidents. En el mapa d’exemple es veu en vermell
més fosc aquelles zones que van marcar més grups. Serveix
per a fer emergir la realitat sobre quins son els espais del parc,
la placa, el carrer, etc. que ells perceben com a espai per a
jugar i no des de la visié adulta.

Per anar més enlla:
Si I'espai a intervenir és un solar:

Si s’ha d’observar un espai que encara no esta construit, per exemple un solar, és
important que la zona que s’explori sigui la que hi ha als voltants del nou espai. Aixo
permet analitzar qué és el que ja hi ha i quines son les mancances, de cara a fer propostes.
D’aquesta manera el nou espai pot contribuir a revertir els déficits actuals. Aquesta
perspectiva també és bona per a un espai que s’ha de transformar. Es a dir, no només
observar el parc o placa que cal millorar, siné el que hi ha al voltant.

Si us trobeu en aquest cas, es pot dividir el grup en 3 0 4 grupets i cada grup analitza un
parc, placa o area de joc que estigui al voltant de I'espai en el que es vol intervenir.

Si es vol analitzar I’'entorn i els accessos a I'espai:

Una altra analisi possible és la d’observar com sén els entorns i accessos a I’espai. Si son
segurs amb poc o gens transit rodat, si estan ben connectats amb els equipaments de
proximitat (escoles, biblioteques, equipaments educatius, esplais, parcs, etc..), si tenen un
disseny universal que els fa accessibles a persones amb diversitat funcional... en aquest
sentit la metodologia de marxes exploratories i recorreguts de reconeixement que es
desenvolupa en altres processos de diagnosi participativa sén molt adients per a poder
generar la informacié necessaria respecte aquest tema. Més informacié en aquest enllag

Activitat 5: Valoracio de I'espai a transformar

La segona activitat de la sessi6 és una valoracié individual de I’espai per tal Material:
de detectar aspectes positius que cal mantenir i potenciar i els aspectes a
millorar. L’analisi es fa a partir de 15 indicadors organitzats en 6 dels “Quadre
de
. . - . valoracid
Es demana als infants que valorin cada un dels indicadors a partir d’'una de I o
L X . e I'espai
escala de valoracid que té un color associat: P
(Annex 5)
. Si consideren que esta bé i no cal canviar res (verd)
Gomets de
Si el valoren bé pero creuen que es pot millorar (groc) 3 colors.
. Si creuen que esta malament i cal millorar-lo molt (vermell) Preferiblem
ent verd,
Per tal d’ajudar als infants a fer la valoracio, els indicadors tenen unes groci
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preguntes que els orienten per entendre qué han de respondre. vermell

Tots els infants contesten de forma individual (cadascu enganxa un gomet),
pero en una mateixa graella en format DINA3 (tantes graelles com petits grups
hi hagi), quina és la seva valoracié posant els gomets del color que considerin.

Orientacions per al bon desenvolupament: Temps:
v Es moltimportant explicar bé la dinamica i deixar temps per pensar. 40’

v/ Cal convidar a generar dialeg i reflexié i que pensin detingudament i no
el primer que els passa pel cap.

v/ Cal estar present per a resoldre dubtes sobre els indicadors o les
preguntes evitant emetre valoracions personals.

Gestio de la informacio obtinguda i preparacio per al retorn:

Aguesta activitat permet recollir una valoracié de I'espai segons els 6 criteris de qualitat per
al disseny d’espais ludics recollits en els ,un
marc de referéncia creat durant I'elaboracié del Pla del joc a I’espai public de Barcelona.

Per recollir aquesta informacio, cal fer un recompte de les respostes dels infants (verd, groc,
vermell). Es important sobretot, analitzar cada indicador per separat, i no agrupar-los per
criteris (cada criteri té 3 indicadors) perque si fem I'analisi del global del criteri, no ens dona
un resultat significatiu sobre els aspectes que realment cal millorar de I'espai. Un cop
finalitzat aquest primer analisi, si es vol, se’n pot fer un de segon nivell per criteris (sumant el
resultat dels 3 indicadors de cadascun d’ells) per tal de tenir una altra lectura dels resultats.

Després es pot establir un ranquing i un resum analitzant allo que els nois i noies valoren

més positivament i allo que creuen que és prioritari millorar.
COMVALORES EL PARC ? ) | COM VALORESELPARC? |

Per anar més enlla:

Els indicadors i les preguntes de suport estan pensades en un context de transformacio
d’un espai (convertir un parc o plaga -que té area de joc o no- en un espai jugable). Si és un
solar, cal seguir la mateixa opcid que en I'activitat d’observacié de I’espai. Fer una
valoracio d’espais propers per tal de poder reduir deficits del territori en el nou espai.

Cal revisar els indicadors i les preguntes de suport en cas que pel projecte urba a realitzar
aquests no acabin de funcionar.

ir:stitu‘t %
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3.4 Sessio 3- Propostes: per un espai més jugable

om [-

-
-
V -

Descripci6 general de les activitats

Es la sessi6 en la qual els infants creen les propostes de transformacié de I'espai, culminant i
donant significat a allo treballat a les dues primeres sessions. Es el moment algid del procés
creatiu i per aixo és important potenciar tot alld que ho faci possible.

Hi ha dues activitats, una primera part de presentacié dels resultats de les sessions 1i 2 i una
segona part d’elaboracié d’un gran mural en el que plasmaran les seves propostes. A mode
de collage, els infants enganxen imatges, idees, dibuixos per tal de recollir els seus interessos
i els de tota la comunitat. Mitjancant aquest treball plastic plasmen les seves idees i
suggeriments per a la creacid del nou espai.

I‘ Objectius

1. Posar en comu els resultats de la sessid 1 2 per tal d'orientar les propostes.

2. Crear una proposta amb idees per a la transformacio de I'espai.

Activitats
ACTIVITAT 6: Retorn de resultats
El més important d’aquesta sessié és deixar marge per a la imaginacid i la Material:

creativitat, perdo també convidar als infants a pensar en totes les reflexions,
evidéncies i coneixement generat en les primeres sessions. Es per aixd que a

Fitxa o
I'inici de I'activitat es presenta als infants els resultats de les dades similar amb
recollides: preferéncies de tipus d’activitats ludiques per edats, principals ols

caracteristiques d’un bon espai de joc i quin analisi han fet de I’espai actual

. S resultats de
(oportunitats que hi ha i principals mancances).

la sessio 1i
Presentar els resultats de grup és una bona manera de recordar que se’lsha | 2

demanat idees pensant en el conjunt de la infancia i adolescencia, tinguin
I’edat que tinguin, el génere, I'origen o siguin quines siguin les seves
capacitats.

Orientacions per al bon desenvolupament: Temps:

v Es molt important transmetre als infants que les propostes les han de fer 15
tenint en compte les reflexions, analisi i recollida d’informacid que han
fet previament i, per tant, cal donar importancia a la part de retorn de
resultats.

v/ Durant I'explicacid dels resultats de les sessions 1 i 2 és important
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transmetre les 5 idees clau i no omplir de dades als infants. Es pot
presentar de la seglient manera:

o Les 3 activitats que més us agrada fer

o Les 2 activitats que creieu que més agrada fer als més grans i als
més petits

o Quins tipus d’espai heu dit que us agrada (4 paraules clau)
o Quines sén les 3 mancances principals de I'espai

o Quins son els 3 aspectes que cal mantenir perque els valoreu
positivament.

Activitat 7: Creacié d’un “collage”

Aguesta és I'activitat que en la que els infants i/o adolescents plasmen les
seves idees i propostes sobre el seu espai ludic ideal. La técnica per fer-ho és
la creacio d’un mural amb la técnica de collage. En un paper buit i posant a
disposicio dels nens i nenes de diferents materials, imatges, dibuixos,
papers, retoladors, etc... se’ls demana que expressin les necessitats i
desitjos. Abans d’iniciar el collage es reparteix a cada grup la infografia dels
7 criteris de disseny per una ciutat jugable (Annex 6) per fomentar que la
seva proposta es faci amb una visié holistica. Es un document informatiu i
inspirador.

Es proposa treballar en petits grups per potenciar el dialeg i I'intercanvi
d’idees i de propostes, buscant un treball de consens.

Cal deixar el temps de treball necessari per a la discussio de propostes i per
plasmar-les plasticament.

Per tal d’identificar clarament quines son les idees prioritaries, al final de tot,
se’ls demana que amb un retolador fluorescent o similar marquin les 5
propostes que son imprescindibles.

La sessid acaba amb una posada en comu de les diverses propostes de cada
grup. Aquesta part plenaria permet acabar de fer emergir els relats que han
construit per a fer el seu collage i trobar coincidéncies i particularitats entre
les diverses propostes. Durant les presentacions, es convida a la resta
d’infants a fer preguntes i comentaris i a verbalitzar aquells aspectes que
més els agraden o que més prioritzarien de la seva proposta i la dels altres.

Es recomana gravar les presentacions per tal de poder recollir el relats que
fan els infants i, d’aquesta manera, enriquir i ser més rigorosos en el
moment de documentacié i d’interpretacio dels resultats.

Per tancar la sessio cal recordar el sentit de les seves propostes i que es fara
amb elles, és a dir, I'informe final de propostes i I'entrega d’aquestes a
I’equip d’arquitectes.

Material:
Infografia
dels 7
criteris
(Annex 6)

Paper
embalar 1
metre
d’ample
per 0,8 m
d’alt aprox.

Material
per fer el
collage:
(veure el
requadre
“Suggerime
nts de
material
per a fer el
collage”

Camera de
video o
telefon
mobil amb
camera de
video per
gravar.

Suggeriments de material per a fer el collage:

- Cromos amb totes les activitats de la sessid 1 (Annex 2)

- Imatges de la col-leccid de parcs de la sessié 1 (Annex 3)

- Imatges retallables amb imatges de mobiliari i elements naturals (Annex 7)
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- Imatges retallables de diversitat de persones (Annex 8)
- Post-its.
- Retoladors i material de dibuix

Orientacions per al bon desenvolupament: Temps:

v/ La persona que dinamitza ha d’explicar bé la dinamica del collage i 1 15h
acompanyar el procés de creacid, generant un ambient distes i relaxat, a ’
la vegada que de rigorositat per facilitar al maxim la creativitat dels nens | 45’ creacid
i nenes. Es molt important que no doni solucions, sind que faci del collage

preguntes i generi reflexid. 30’ posada

v S’ha de transmetre molt clarament que la prioritat no és la qualitat en comu
artistica i plastica de la proposta, sind que sentin que han expressat amb
claredat les seves idees, per aixo poden complementar el mural amb
text escrit, comentaris, dibuixos i el que creguin convenient.

v/ Clarificar que, com a equip creatiu, els nens i nenes sén els que donen
idees i que I’equip técnic de disseny sera qui pensara les solucions
tecniques per al nou espai o per a la transformacio.

v Esimportant gestionar els permisos d’enregistrament d’imatges dels
nens i nenes amb I'equipament i amb les families, explicant que I'Gs que
es fara dels videos gravats sera intern i de documentacio.

v Entre aquesta sessio i la seglient pot passar molt temps, aixi que és bo
recordar que la propera vegada que es trobin sera per presentar-los una
proposta d’avantprojecte de I'espai a transformar.

Gestid de la informacid obtinguda i preparacié del retorn:
Aguesta activitat ens permet recollir idees i propostes clau per a la transformacid de
I'espai ludic.

Es fa una recollida qualitativa de la informacid, basant-nos en les diferents idees i
propostes que els infants expressen en els collages. Es té en compte el nombre de vegades
que surt una proposta per veure el grau de rellevancia i de coincidéncia que hi ha entre
tots els collages. Una possible estructura per a I'analisi és fer-ho a partir dels 7 criteris de
disseny per una ciutat jugable.

Algunes de les orientacions per a I’elaboracié de I'informe final sén:

v Totique es fa una analisi qualitativa, es té en compte el nombre de vegades que surt
una mateixa idea per tal de valorar el grau de rellevancia que hi donen els infants.

v Esté en compte aquelles propostes que els infants han identificat com a prioritaries.

AN

Es valoren el tipus d’imatges d’espais ludics d’arreu del mén que més han utilitzat per
recollir quin tipus d’infraestructura ludica els agrada, aixi com quin tipus d’estética o
ambient es transmet.

v/ Esrecullen les diferents propostes de joc o activitat ludica que els infants expressen
mitjancant els cromos, els dibuixos d’espais de joc o d’infraestructura ludica, els
comentaris amb post-it o les fotografies proporcionades. S’analitzen els diferents tipus
d’activitat que proposen (escalar, lliscar, fer equilibris, rodar, entre d’altres) i s’analitza
de quina tipologia son (moviment, tranquil-litat...). S’analitza si n’escullen només de
dos tipus o seleccionen varietat de propostes, si indiquen d’alguna manera com han de
ser les propostes de joc, si fan demandes de jocs que els proporcionen repte, o si
especifiquen I'edat a la que van dirigides.
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S’analitza la proposta de distribucié de les zones de joc a I'espai i si son en forma
d’area, de circuit, delimitades en zones diferents. També s’observa si incorporen idees
respecte I'orografia de I'espai, si proposen aprofitar desnivells o talussos, si proposen
espais de joc sense desnivell, com proposen connectar els diferents espais o si aporten
idees respecte la connectivitat dels espais.

S’analitza si els seus collages incorporen propostes per a totes les edats, si tenen en
compte la diversitat funcional, com integren els diferents propostes de joc. S’analitza
també com incorporen propostes per a altres grups de persones en clau de diversitat
sobretot generacional o funcional.

S’observa si incorporen vegetacié i com la distribueixen. Si incorporen I'aigua o altres
elements naturals, a on els ubiquen i si els vinculen a algun tipus de joc o només els
inclouen a nivell ornamental.

S’analitza si incorporen propostes de joc que no siguin individuals, si tenen present
que hi ha diferents persones que faran us de I'espai, si fan alguna proposta especifica
de joc o multi-joc que permeti jugar a més d’un infant a la vegada.

Es valora si proposen que hi hagi espais de descans i d’estada no només per a infants i
adolescents sind també per a persones adultes. S’analitza quins elements hi
col-loquen, quina forma proposen que tinguin aquests espais i quines activitats
consideren que s’hi han de poder fer.

Es recullen demandes que propiament no sén de joc, pero que els infants les
consideren importants per a la confortabilitat de I'espai i que, per tant, esdevenen
elements imprescindibles per a les seves estades a un espai ludic, com per exemple
lavabos o espais de picnic o com tenen en compte la preséncia de gossos. Es té en
compte si proposen solucions en relacié a la il-luminacio, el descans, el sol, la pluja o
els accessos a I'espai, per exemple.

!‘i@‘ Ajuntament Tafancta

de Barcelona adolescencia Exemples d’informe final de
16 propostes clau per a la millora del parc de la Pegaso . .
propostes per als projectistes

1. Que hi hagi estructures grans i diferents a les que ja coneixem, amb de /’avan t—projecte_
muiltiples propostes d'activitat de moviment, per exemple amb tobogans
tubulars, tirolines llargues i rapides, amb les que pugueu fer equilibris.

2. Que hi hagi un joc per saltar com si fos un llit elastic.

3. Voleu que hi hagi propostes per tothom siguin quines siguin les vostres
capacitats. Més dificils pels més grans, més facils pels petits. Tothem trobi sttt
jocs per ells, a:j‘éléergg‘ean‘c«a
4. Que hi hagi espai per fer joc esportiu, sobretot jocs de pilota com el futbol o
el basquet. Sobretot pensant en que pugueu jugar els nois i noies de 10 a 15

anys at i les muntanyetes, perd seria genial si estiguessin

iferents zones del parc. Podria ser com un laberint

S . . - fer d’exploradors.
5. Quehi hagi un espai per a que pogueu jugar amb jocs de rodes com la agar o fer diexploradors

bicicleta, el patinet, com també la possibilitat d'un skate park. . 5 ) .
: &P ' P P ba més petits per poder rodolar i que a sota hi

NdEUES Un tuner ae to.

&. Us ha agradat molt els espais que tenen teles penjades o xarxes que creen
un ambient diferent a I’habitual dins del parc, amb molts colors

9. auehi hagi una estructura tipus grades per poder seure i xerrar o escoltar
musica, perod també mirar com juguen els altres nois i noies. Que no tingui
estetica “infantil”.

10.que els mes petits tinguin un espai al parc amb molts jocs diferents amb els
que es puguin gronxar, fer equilibris, escalar, enfilar-se, girar, lliscar....

irzstitu‘t X
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Per anar més enlla

Les gravacions en video amb I'explicacié de les propostes per part dels nens i nenes es
poden entregar a I’'equip d’arquitectes que ha de desenvolupar I'avant-projecte, com a
part de la documentacid. Previ consentiment dels seus pares, mares o tutors/es.

Es poden utilitzar altres tecniques plastiques per tal que els infants puguin expressar les
seves idees, el més important és que ho puguin fer d’'una manera que se sentin comodes.

En alguns casos aquesta part de la cocreacio es pot aprofitar per a treballar aspectes
competencials i d’aprenentatge vinculats a I'arquitectura o I'enginyeria, entre altres, pero
és imprescindible que I'activitat no es desvii de I'objectiu principal, que és el de recollir els
seus interessos i motivacions.

3.5 Sessio 4- Retorn: Presentacio avant-projecte als
infants

b
Descripcié general de les activitats

Aquesta sessio té una primera part de presentacié en la que s’exposen els resultats de les
aportacions de tots els grups aixi com la proposta d’avant-projecte que ha desenvolupat
I’equip tecnic municipal. En la segona part s’obre un dialeg amb els infants i adolescents
sobre la valoracid que fan de la proposta d’avant-projecte

Si han treballat diferents grups del territori (infants de diferents escoles o esplais per
exemple), és un moment idoni per a reunir-los a tots i totes i d’aquesta manera visualitzar el
treball col-lectiu.

El retorn sobre el resultat de la seva participacio és un moment imprescindible perque se’ls
mostra com s’han tingut en compte les seves propostes i quines solucions s’han plantejat.

1

Objectius:

® Reconeixer els infants i adolescents com a informants clau i protagonistes per
millorar la jugabilitat de I'espai public

e Donar a coneixer el resultat conjunt de tot el procés de cocreacio

e Recollir valoracions sobre la proposta d’avant-projecte
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Activitats

Activitat 8: “Presentacio de I’avantprojecte i valoracio dels infants”

escolar, s'hauria de fer abans que finalitzi el curs, sobretot si han
participat alumnes de 6¢e de primaria).

La presentacié estara dividida en 4 moments: Material:
1- Benvinguda i presentacié dels nois i noies i tots els participants de la
sessio. PPT de
L . resentacio
2- Presentacio del resultat del procés, de les propostes clau que han fet els presentacio
nois i noies i de I'estudi previ que ha fet I’equip d’arquitectes. Cano
3- Moment per a poder escoltar de nou la veu dels nois i noies, en el que hi | Projector
hal\Jra gn torn d.e preguntes obgrtes i unf’;llpetlta dinamica per escoltar Ordinador
qgué opinen els infants sobre la informacié presentada.
; ) s L . Poster de
4- Finalment 'explicacié dels propers passos, el comiat i la foto final de regal
grup. (opcional)
y > Copia
Exemple de guid del document de presentacio impresa de
R S,
1. Per qué us hem proposat participar? Vinforme
2. Qui heu participat? final.
3. Que ens heu dit en el procés de cocreacié?
4. Quina resposta se us dona des de I’Ajuntament? Presentacié de
I’avant-projecte de transformacié d’espai, senyalant quines de les
seves propostes s’han incorporat.
5. Qué en penseu? Explicacié de la dinamica.
Un cop acabat s’ha de desenvolupar la dinamica per a que els nens i nenes
puguin fer retorn del que se’ls ha presentat. Una possibilitat és que, en
petits grups de 3 0 4 nois i noies (els que tenen asseguts al costat), pensin en
3 coses que els hagin agradat molt i 3 coses que creguin que falten. Es
deixen 10 minuts com a maxim i seguidament es posa en comu.
Cal documentar les seves aportacions per tal de poder fer els retocs
necessaris i viables a I'avant-projecte, perque es pugui aprovar.
Un bon comiat és realitzar una fotografia de grup i, com a agraiment,
entregar-los una copia de I'informe de propostes i de I'avant-projecte.
Orientacions per al bon desenvolupament: Temps:
v Aquesta sessio cal realitzar-la sempre dins el periode que faciliti 1,15h
I'assisténcia dels mateixos infants que hi han participat (si és en el marc 30 min

presentacio

adolescéncia

30 minuts

v En el moment d’explicar com s’han plasmat les seves idees en I'avant- de
projecte, és molt important donar les explicacions pertinents de perqué | dinamica
si i perqué no s’ha pogut donar solucions als seus interessos. de retorn.

¢ En cas que hi hagi interessos i necessitats dels infants i adolescents a les | No ha de
que no s’ha pogut donar resposta, és interessant plantejar la possibilitat | durar més
de donar-hi resposta en el marc d’altres espais del barri o tenir-les en de 1,15hja
compte com a propostes de futur, més enlla de la transformacié de que és en
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I’espai que s’esta duent a terme (patis oberts, altres espais del barri,
propostes de futur, etc.)

v/ Durant I'acte han de poder participar els segiients agents:

o Coordinador del procés de cocreacio i/o dinamitzadors en la
presentacié de I'informe de resultats

o I'Arquitecte responsable conjuntament amb el referent de
serveis técnics del territori en la presentacié de I'avant-projecte

o Responsable politic (ideal) per explicar com es donara resposta
a aquells aspectes que no han quedat recollits amb I'avant-
projecte

v Esimprescindible compartir la informacié de I'informe final d’idees i

propostes clau per a la transformacid de I'espai ludic que han donat els
infants. | és interessant presentar també, el que els infants han dit sobre
els tipus de joc que els agraden, quines sén les caracteristiques
principals d’un bon espai ludic, quin analisi fan de I'estat actual de
I'espai.

En la part del dialeg cal deixar prou espai perque els infants i
adolescents s’expressin. La dinamica ajuda a poder centrar la reflexié
pero no cal ser estrictes en la seva aplicacié. Si que cal garantir que
recollim les aportacions de tothom que en vulgui fer, vigilant que no hi
hagi infants i adolescents que quedin invisibilitzats.

Cal ser molt explicits en el fet que les seves aportacions finals
s’incorporaran a la proposta definitiva d’avant-projecte en la mesura del
possible.

format

presentacié

Gestiod de la informaciod obtinguda i preparacid per al retorn:
Aguesta activitat permet recollir les valoracions dels infants i adolescents a I'avant-
projecte presentat.

Cal documentar els comentaris que els infants exposen durant la sessid i entregar-los a
I'arquitecte responsable de I'avant-projecte per a que valori, conjuntament amb el
responsable municipal del projecte, qué poden modificar.

Per anar més enlla:
Tot i que es planteja aquesta sessié com la Ultima sessio, es pot vincular la participacid dels
infants en altres fases del projecte urba.

- Com a membres de I'equip que aprova I'avant-projecte i el projecte executiu.

- Convidar-los a la reunio d’elaboracié del projecte executiu definitiu

- Que col-laborin en les tasques de construccié de I'espai co-construccio

- etc...

Sera imprescindible tenir-los en compte en la inauguracio.

iqstitu‘t )
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3.6 Comentaris finals

Ens agradaria tancar aquesta guia amb la seglent reflexié:

L'exit de la metodologia i I'eina presentada rau, no en la seva aplicacié exhaustiva, sind, en
respectar els principis que la regeixen i, sobretot, en comprendre que la participacié dels nois
i noies en aquells aspectes de la seva vida que els afecten ha de ser quelcom indiscutible.

Participar en aquells ambits de la vida que els sdn propis, a més de ser un dret reconegut per
la Convencio dels Drets dels Infants, és el millor dels aprenentatges per al seu
desenvolupament com a membres actius i compromesos en la millora i transformacid social
del seu entorn. Perd no només aixo, ja que la participacio dels infants no pot ser només un fi
en si mateix, siné una manera d’accedir al coneixement valuds que tenen els nens i nenes
sobre els sistemes dels que participen com, en aquest cas, els espais de joc. Qui sind els
infants, experts en joc i en experiéncies ludiques, poden orientar-nos millor sobre qué hi ha
d’haver en un parc per afavorir que sigui un espai jugable?

Necessitem de la visid i experiéncia dels infants perqué és Unica i perqué responen a un
moment, temps i vivéncies determinades que només ells i elles poden reflectir, per molt que
tots i totes haguem estat infants alguna vegada.

Es tracta doncs, d’entendre que el disseny i, fins i tot, la cogestié i manteniment d’un espai de
joc requereixen la implicacio dels infants i adolescents, que en seran els principals usuaris.
Perd no nomeés aixo, cal que allo que ens diguin no només sigui escoltat sind, també, tingut
en compte i que els equips d’arquitectes i projectistes encarregats de remodelar o dissenyar
nous parcs incorporin les seves aportacions.

També cal que ens adonem que amb una ciutat més apropiada pels nens i les nenes, estarem
construint una ciutat millor per a tota la ciutadania. I, a mida que incorporem i sistematitzem
I'escolta dels nens i nenes arribara un moment que no podem concebre que no hagin
participat en les diferents qlestions que els afecten.
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4. Documents de referencia

Ajuntament de Barcelona (febrer 2018). Barcelona dona molt de joc- Mesura de Govern.
Ajuntament de Barcelona (febrer 2019). Pla del joc a I'espai public amb horitzé 2030.

Ajuntament de Barcelona (2018). Impulsem la participacié dels infants en els serveis i
projectes municipals.

ARUP (2017). Cities Alive. Disefiando para la infancia urbana. Arup, London.

IIAB (2018) Resultats del procés de cocreacié amb infants de dos parcs de Barcelona La
transformacio del Parc de la Pegaso i el Parc Central de Nou Barris en espais ludics. 11AB.
Barcelona.

Laboratorio para la ciudad CDMX. (2018). Arquitectura para el juego urbano. Laboratorio
para la ciudad. Ciudad de México.

Observaciones Generales del Comité de Derechos del Nifio de Nacions Unides al derecho al
juego CRC/C/GC/17, 17 de abril de 2013.
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5. Annexos: materials per a les sessions
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ANNEX 1: SESSIO 1. REFLEXIO “EL JOC”. ACTIVITAT 2 1 3. FITXA INVESTIGUEM EL JOC - 1

ANNEX 2: SESSIO 1. REFLEXIO “EL JOC”. ACTIVITAT 2. CROMOS D’ACTIVITATS LUDIQUES...........

ANNEX 3: SESSIO 1. REFLEXIO “EL JOC”. ACTIVITAT 3. IMATGES D’ESPAIS DE JOC

ANNEX 4: SESSIO 2. OBSERVACIO | ANALISI. “L’ESPAI”. ACTIVITAT 4. FITXA INVESTIGUEM ELJOC - 2.............

ANNEX 5: SESSIO 2. OBSERVACIO | ANALISI. “L’ESPAI”. ACTIVITAT 5. QUADRES DE VALORACIO

ANNEX 6: SESSIO 3. “PROPOSTES PER UN ESPAI MES JUGABLE”. ACTIVITAT 7. INFOGRAFIA 7 CRITERIS........

ANNEX 7: SESSIO 3. “PROPOSES PER UN ESPAI MES JUGABLE”. ACTIVITAT 7. IMATGES RETALLABLES

D’ELEMENTS

ANNEX 8: SESSIO 3. “PROPOSTES PER A UN ESPAI MES JUGABLE”. ACTIVITAT 7. IMATGES
RETALLABLES DE GRUPS DE PERSONES

34

35
35
35
36
37
37

38

38



institut

Znfanciai

ANNEX 1:
SESSIO 1. REFLEXIO “EL JOC”. ACTIVITAT 2 | 3. FITXA INVESTIGUEM EL JOC - 1

Document pdf Fitxa d’activitat investiguem el joc.
Impressions: Cal imprimir-ne una per cada persona participant.
Format: Dina4, davant i darrera.

Descarregar material

INVESTIGUEM ™ _ﬁ,ﬁ m Emcnpibinl pmsase
EL JOC -1 ; — bt

01 A qué tagrada jugar?

ok tes ackivhets « et que Kagrods ogar & (e llam: ol pars, & o
plaga o ol carme

Cunul dos jcs & achi s que i que agraden ok nans | anes mbt
v grons g 10

Annex 2:
Sessiod 1. Reflexio “El joc”. Activitat 2. Cromos d’activitats ludiques

7

Document pdf amb la imatge de 52 cromos d’activitats ludigues classificades en 4 tipologies:
moviment (color taronja), tranquil-litat (blau), contacte amb la natura (verd) i activitats en

grup (lila).

Impressions: Cal imprimir-ne tantes com petits grups de treball es facin.

Format: Dina4.

Descarregar material

<

RR AN BCICLETR IR A% PATRIET | PATINGR BALANCEIAR-SE

BALLAR CAEFECAR ELS ALTRES CORRER DONAR VOLTES { GIRAR
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https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_1_fitxa1_joc_web.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_2_cromos_activitats_ludiques_web.pdf

Annex 3:
Sessio 1. Reflexid “El joc”. Activitat 3. Imatges d’espais de joc

Document pdf amb imatges inspiradores d’espais ludics d’arreu d’Europa.
Impressions: Cal imprimir-ne una copia per cada petit grup de treball.
Format: Dina4.

Descarregar document

Annex 4:
Sessio 2. Observacid i analisi. “L'espai”. Activitat 4. Fitxa Investiguem el joc - 2

Fitxa d’activitat per investigar el joc.
Impressions: Cal imprimir-ne una per cada persona participant.
Format: Dina4, davant i darrera.

Descarregar material

.~ 5 U 73 -

INVESTIGUEM
EL JOC -2

01 Com és l'espairs
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https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_3_espais_joc_web.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_4_fitxa2_joc_web.pdf
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Annex 5:
Sessio 2. Observacid i analisi. “L'espai”. Activitat 5. Quadres de valoracio

Fitxa per valorar 'estat del parc, placa o espai ludic a cocrear
Impressions: Cal imprimir-ne una copia per cada persona participant.
Format: Dina3.

Descarregar material

COM VALORES EL PARC ?

l.MOltiples propostes de joc creativs i amb reptes

Proposa. reptes Divertit Creativ
£t proposa fer coses dificils, perd Creus que en tots els jocs Pots fer servir els jocs de moltes
divertides com: escalar moit amunt, et pots divertir? formes diferents?
girar molt rapid, Hi ha moltes coses diferents per fer, Et convida a creer, imaginar i
| fer equilibris o altres? tens tot el que Uagrade? inventar-te mdltiples histories?
Bmpumm’
Annex 6:

Sessiod 3. “Propostes per un espai més jugable”. Activitat 7. Infografia 7 criteris
Infografia que resumeix els 7 criteris per una ciutat jugable

Impressions: Cal imprimir-ne una copia per cada petit grup de treball.

Format: Dina3.

Descarregar material
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https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_5_quadres_valoracio.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_6_infografia_ciutatjugable.pdf

institut

Znfanciai

Annex 7:

Sessio 3. “Proposes per un espai més jugable”. Activitat 7. Imatges retallables
d’elements

Document pdf amb imatges d’elements retallables que pot haver-hi en un espai lidic

Impressions: Cal imprimir-ne una copia per cada persona participant.

Format: Dinad

Annex 8:

Sessiod 3. “Propostes per a un espai més jugable”. Activitat 7. Imatges retallables de
grups de persones

Document pdf amb imatges de grups de persones diversos fent activitats diverses, tots ells
persones que podrien fer Us d’un espai ladic

Impressions: Cal imprimir-ne una copia per cada persona participant.

Format: Dinad
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https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_7_elements_retallables_web.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2020/05/cocreacio_8_grupspersones_retallables_web.pdf

