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1. Introduccid

U del programa municipal

va posar de manifest que, als infants, els agrada que les
persones adultes ens interessem per les seves vides i que, per poder interpretar
adequadament les respostes a I'enquesta, ens cal la seva participacio.

Pel que fa als resultats sobre el benestar subjectiu dels infants, es va confirmar que la majoria
dels infants sén optimistes amb la seva vida i que valoren les seves vides de manera molt
satisfactoria (mitjana de 9 sobre 10 en la seva satisfaccid amb la vida en global).

Tot i aquests resultats, 3 de cada 10 infants van manifestar no estar prou satisfets amb la seva
vida i el 8 % va dir que ho estava poc o gens. A més, es va observar que segons el sexe, el
districte on es va a lI'escola o la renda del barri on viu l'infant, els nens i les nenes poden
expressar satisfaccions desiguals amb la vida.

Una de les conclusions principals del primer informe va ser que els nens i nenes de Barcelona
volen més temps per a ells i guanyar en autonomia personal. Aixi mateix, una altra conclusié
va ser que la satisfaccid amb la quantitat de temps lliure disponible, amb alguns aspectes
personals com ara la seguretat i la llibertat, i amb la vida d’estudiant sén els aspectes que
concentren més infants poc o gens satisfets.

Tenint en compte les primers resultats de I'enquesta, van sorgir noves preguntes per a la
reflexié i I'analisi que sén el punt de partida d’aquest segon informe. Aquestes sén les
preguntes que ens varem formular i la forma com s’hi ha donat resposta:

1) Quins soén els aspectes de la vida que més es relacionen amb el benestar subjectiu dels
infants? Per respondre aquesta pregunta, d’una banda, s’identifica com es relaciona la
satisfaccid global amb la vida amb la felicitat, I'optimisme envers el futur i les expectatives
en la vida i, de I'altra, amb els quinze aspectes de la vida valorats pels infants a I'enquesta
(I'escolta adulta, la seguretat, la llibertat, etc.).

2) Com impacten les desigualtats socials en el benestar subjectiu dels infants? Per
respondre aquesta pregunta s’identifica com es relaciona el context socioeconomic, les
tipologies de families i les dificultats personals (autoinformades) amb la satisfaccié global
amb la vida i cadascun dels quinze aspectes valorats pels infants. A més, es focalitza
I'atencié en els infants menys satisfets amb la vida per distingir-ne les seves
caracteristiques principals.

3) Com impacten les relacions interpersonals i les experiéncies quotidianes en el benestar
subjectiu dels infants? Per respondre aquesta pregunta s’identifica com es relacionen les
relacions interpersonals i les experiéncies quotidianes amb la satisfaccié global amb la
vida i cadascun dels quinze aspectes valorats pels infants. A més, es focalitza I'atencid en
els infants menys satisfets per distingir-ne les seves caracteristiques principals.

4) En quina mesura lI'impacte de relacions interpersonals i experiéncies quotidianes
favorables en el benestar subjectiu és major que I'impacte negatiu de les desigualtats
socials? Per respondre aquesta pregunta es relacionen les variables rellevants de relacions
interpersonals i experiéncies quotidianes amb les de context socioeconomic,
principalment. Els resultats mostren alguns aspectes clau per tenir en compte a I'hora de
millorar el benestar subjectiu dels infants a la ciutat de Barcelona.
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Les dades d’aquest informe d’analisi es complementen amb I'informe

derivat dels 87
tallers participatius on 2.000 nens i nenes han conegut i interpretat els resultats de
I'enquesta, a més de fer propostes de millora envers el seu benestar.

A més, el coneixement derivat de I'analisi quantitatiu és progressiu, ja que, com s’explica al
plantejament i I'annex, hi ha variables que seran analitzades en propers informes per seguir
ampliant el coneixement obtingut sobre el benestar dels infants a Barcelona a partir del
programa municipal “Parlen els nens i nenes”.
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2. Plantejament

2.1 Com es va preguntar als infants?

Lany 2017, a la ciutat de Barcelona, 4.000 infants d’entre 10 i 12 anys que cursaven cinqueé i
sisé d’educacid primaria® van contestar a les preguntes de I'Enquesta Internacional sobre el
Benestar dels Infants del projecte internacional Children’s Worlds (

) perque sén madurs per fer-ho, a més de bons informants
quan el procés és respectuds cap a ells (Rodriguez-Pascual, 2017).

valora el benestar a partir de les avaluacions i les percepcions que fan els
propis infants i adolescents sobre la seva vida de manera subjectiva o personal per tal de
sensibilitzar els infants, les families i les societats on viuen, i incidir en I'agenda publica
(Children’s Worlds, 2018).

Amb el programa municipal “Parlen els nens i nenes: el benestar subjectiu de la infancia a
Barcelona”, els infants han pogut manifestar la seva opinié sobre temes que els afecten i han
fet propostes que es podran tenir en compte. D’aquesta manera, es fa un pas endavant en
I'exercici dels drets de I'infant recollits a la Convencid dels Drets de I'Infant de les Nacions
Unides (article 12) i a la Llei dels Drets i les Oportunitats de la Infancia i I'’Adolescéncia a
Catalunya (article 34) (Ajuntament de Barcelona, 2009; Parlament de Catalunya, 2010).

El qlestionari basat en I'Enquesta Internacional sobre el Benestar dels Infants (Children’s
Worlds) utilitzat a la ciutat de Barcelona? formula diferents preguntes per tal de coneixer si els
infants se senten bé, si estan satisfets amb diferents aspectes o ambits de la seva vida i si
gaudeixen de les maximes possibilitats de desenvolupament personal.

1) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb tota la teva vida en general?

D’una banda, com mostra la Taula 1, per coneixer si els infants se senten bé, Children’s
Worlds utilitza una escala de satisfaccié global amb la vida que principalment pregunta si els
infants creuen que la seva vida és agradable (Rees i Main, 2015) [Students’ Life Satisfaction
Scale, SLSS (Children’s Worlds, 2018; Huebner, 1991)]. D’aquesta manera, a partir de 'escala
de satisfaccié global amb la vida, es construeix un index que mostra si els infants fan una
avaluacié favorable de la seva vida i s’utilitza com a indicador de benestar subjectiu.

Taula 1. Descripcié de I'indicador de satisfaccié global amb la vida

Coneixer si els infants se senten bé

index de I'escala de satisfaccié global amb la vida [Students’ Life Satisfaction Scale, SLSS
(Children’s Worlds, 2018; Huebner, 1991)], que correlaciona de manera significativa, alta i
positiva amb I'item Unic de satisfaccié global amb la vida [Overall Life Satisfaction
Question (Campbell et al., 1976)]

- Escala de 5 items (0 = gens d’acord; 10 = totalment d’acord):
a) “La meva vida va bé”
b) “La meva vida és just com hauria de ser”
¢) “Tinc una bona vida”

! Fitxa técnica de la mostra: http://institutinfancia.cat/wp-
content/uploads/2018/02/20180124 FitxaTecnicaMostra def.pdf

2 Qiiestionari: http://institutinfancia.cat/wp-
content/uploads/2017/11/20170112def IIAB_QBenestarCAT Paper.pdf
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d) “Les coses de la meva vida son excel-lents”
e) “M’agrada la meva vida”

- ftem Unic de satisfacci6 global amb la vida (0 = gens satisfet/a; 10 = totalment satisfet/a):
a) “Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb tota la teva vida en general?”

Grau en el qué els infants fan una avaluacio favorable de la seva vida (benestar subjectiu)

A més, com mostra la Taula 2, de manera exploratoria, s’'analitza la relacid entre la
satisfaccid global amb la vida i els afectes (sentiments i estats d’anim), 'optimisme envers el
futur i les expectatives en la vida per tal de coneixer si els infants que avaluen la seva vida
de manera favorable també se senten feligos i positius.

Pel que fa als afectes, diferents autors, com ara Russell (2003), consideren que sén un
element important per al benestar subjectiu dels infants, ja que a més d’estar satisfets amb
la seva vida, els infants també haurien de sentir estats emocionals estables positius enlloc
de negatius. A més, una pregunta pertinent és si els infants que avaluen la seva vida de
manera favorable també son optimistes envers el futur o estan satisfets amb les seves
expectatives en la vida, ja que la relacié pot indicar fins a quin punt els infants perceben que
tenen oportunitats de ser competents i sentir-se realitzats en el futur.

Taula 2. Relacié dels items d’afectes (positius i negatius) i futur (optimisme i expectatives)

Afectes (positius)® Llista de sentiments/emocions: “Feli¢”, “Calmat o calmada”, “Ple o
plena d’energia” durant les dues ultimes setmanes, on 0 = gens
estonai 10 = tota l'estona.

Afectes (negatius)* Llista de sentiments/emocions: “Trist o trista”, “Estressat o
estressada”, “Avorrit o avorrida-” durant les dues ultimes
setmanes, on 0 = gens estona i 10 = tota l'estona.

Futur (optimisme) “Em sento positiu o positiva sobre el meu futur”, on 0 = gens
d’acord i 10 = totalment d’acord.
Futur (expectatives) “El que et pot passar més endavant en la teva vida”, on 0 = gens

satisfet i 10 = totalment satisfet.

2) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb els seglients aspectes de la teva vida?

Com mostra la Taula 3, per coneixer si els infants estan satisfets amb diferents aspectes o
ambits de la seva vida, Children’s Worlds utilitza preguntes de diferents escales [Brief
Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale, BMSLSS (Seligson et al., 2003); Personal
Wellbeing Index School Children, PWI-SC (Casas et al., 2013; Casas et al., 2012; Cummins i
Lau, 2005)] i en crea de noves (Children’s Worlds, 2018). En aquest informe, sutilitzen com
a indicadors especifics de diversos aspectes o ambits de la vida que mostren el grau en el
queé els infants hi estan satisfets (benestar cognitiu).

Taula 3. Descripcio dels indicadors de satisfaccié amb aspectes o ambits de la vida

Coneixer si els infants estan satisfets amb diferents aspectes o ambits de la seva vida
Preguntes modificades de diferents escales sobre satisfaccid amb aspectes especifics de la
vida [Brief Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale, BMSLSS (Seligson et al.,
2003); Personal Wellbeing Index School Children, PWI-SC (Casas et al., 2013; Casas et al.,
2012; Cummins i Lau, 2005); Children’s Worlds, 2018]

3 ftems extrets d’una escala sobre afectes nuclears (Russell, 2003).

4 ftems extrets d’una escala sobre afectes nuclears (Russell, 2003).
institu‘t )
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- 15 preguntes sobre aspectes de la vida (0 = gens satisfet/a; 10 = totalment satisfet/a):

a) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb les persones amb qui vius
habitualment? (BMSLSS: familia)

b) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb la casa on vius? (CW: casa on vius)

c) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb totes les coses que tens? Com els teus
diners o les coses que son teves (PWI-SC: coses que tens)

d) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb els teus amics i amigues? (BMSLSS:
amics/gues)

e) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb la teva vida d'estudiant? (PWI-SC: vida
estudiant)

f) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb les coses que has aprés a I'escola?
(CW: aprenentatges escolars)

g) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb els altres nens i nenes de la teva
classe? (CW: nens/es aula)

h) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb el barri on vius? (BMSLSS: barri)

i) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb el segur o segura que et sents? (PWI-
SC: seguretat)

j) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb la llibertat que tens? (PWI-SC: llibertat)

k) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb el teu propi cos? (CW: propi cos)

I) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb com t'escolten les persones adultes en
general? (CW: escolta adulta)

m) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb la teva salut? (PWI-SC: salut)

n) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb com utilitzes el teu temps? (PWI-SC: Us
temps)

o) Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta amb la quantitat de temps lliure que tens
per fer el que vols? (CW: quantitat temps lliure)

Grau en el que els infants estan satisfets amb aspectes de la vida (benestar cognitiu)

3) D’altra banda, com mostra la Taula 4, per valorar si els infants perceben que gaudeixen
de les maximes possibilitats de desenvolupament personal, Children’s Worlds inclou
diferents preguntes sobre les relacions interpersonals de I'infant amb la familia, els altres
infants, els mestres i el barri en general (Children’s Worlds, 2018), que es relacionen amb
la satisfaccié global amb la vida i els diferents aspectes o ambits considerats.

Taula 4. Conjunts d’items de relacions interpersonals (familia, altres infants, mestres i barri en general)

Familia

a) Hiha persones a la meva familia que es preocupen per mi

b) Sitinc un problema, algl de la meva familia m’ajudara

c) Ala meva familia ens ho passem bé tots junts

d) Em sento segur o segura a casa

e) Els meus pares (o les persones que em cuiden) m’escolten i tenen en compte el que dic

f) Els meus pares (o les persones que em cuiden) em donen llibertat suficient

Altres infants

a) Tinc suficients amics

b) Els meus amics solen tractar-me bé

c) Els meus amicsi jo ens portem bé junts

d) Sitinc un problema, algun amic o amiga em donara suport

e) Sitinc un problema a I’escola, altres nois i noies m’ajudaran

Mestres

a) Els meus mestres es preocupen per mi

b) Sitinc un problema a I'escola, els meus mestres m’ajudaran

c) Els meus mestres m’escolten i tenen en compte el que dic

d) Puc triar suficients coses de les que faig a I’escola

ir:stitu‘t E
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e) Em sento segur o segura a |'escola

a) Em sento segur o segura quan passo pel barri on visc

b) Sitinc un problema, hi ha gent al barri on visc que m’ajudara

c) Els adults del barri on visc sén amables amb els nois i les noies

d) Al barri on visc tinc llibertat suficient per fer el que vull

Barri en general

e) Els adults del barri on visc escolten els nois, i les noies, i se’ls prenen seriosament

(Categories de resposta:
Gens d'acord; Poc d’acord; Més o menys d’acord; Bastant d’acord; Totalment d'acord)

A més, com mostra la Taula 5, Children’s Worlds pregunta sobre experiéncies quotidianes
com les activitats fora de I'escola; i també sobre percepcions de victimitzacid. Al mateix
temps, també s’inclouen items sobre els béns materials dels qué disposa l'infant®i les
molésties de salut que I'infant pot tenir en el seu dia a dia®.

Taula 5. Conjunt d’items d’activitats fora de I’escola

Ajudar a casa (fent feines de casa)

Cuidar dels germans/es o altres membres de la familia

Treballar amb la familia (per exemple, en el negoci o la botiga familiar)

Anar a classes fora de I’"horari escolar

Fer els deures i estudiar

Mirar la televisio

Practicar esports o fer exercici

Relaxar-se, parlar o passar-ho bé amb la familia

Activitats fora escola

Jugar o passar temps a l'aire lliure

Utilitzar les xarxes socials (a I'ordinador, la tauleta o el mobil)

Jugar a videojocs (a I'ordinador o d’altres dispositius)

No fer res o descansar (a part de dormir a les nits)

(Categories de resposta:
Mai o gairebé mai; Algun dia al mes; 1 o 2 dies a la setmana; 3 o 4 dies a la setmana; 5 o 6 dies a
la setmana; Cada dia)

4) Per ultim, per valorar si les possibilitats de desenvolupament personal dels infants es
veuen condicionades per caracteristiques del context, en aquest informe, la
satisfaccid global amb la vida i els diferents aspectes o ambits s’analitzen mitjangant
diferents variables informades pels propis infants.

a. Context socioeconomic (sexe, naixement i origen de l'infant, privacié material
i estrat de renda del barri on viu I'infant)

5 “A casa teva, hi ha algun lloc on puguis estudiar-hi amb tranquil-litat?”; “A casa teva, o molt a prop, hi

ha algun lloc a I’aire lliure on puguis jugar-hi de manera segura?”; “Accés a Internet a casa”; “Un
telefon mobil per a tu”; “Dos parells de sabates en bon estat”; “El material o les coses que necessites
per a I'escola”; “El material o les coses que necessites per fer esport o aficions” (categories de
resposta: “No”; “No n’estic segur/a”; “Si”)

6 “Mal de cap”; “Mal d’estémac”; “Mal d’esquena”; “Dificultat per dormir” (categories de resposta:
“Mai o gairebé mai”; “Algun dia al mes”; “1 o 2 dies a la setmana”; “3 o 4 dies a la setmana”; “50 6

", u

dies a la setmana”; “Cada dia”; “No n’estic segur/a”.
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b. Tipologies de families (un nucli o dos nuclis, dues figures parentals o un sol
progenitor...), i

c. Percepcions de dificultats personals (dificultat fisica, dificultat d’aprenentatge
i dificultat per malaltia).

Es poden consultar les caracteristiques de les variables de context socioeconomic,
tipologies de families i dificultats personals (autoinformades) a |

ir«]stitu‘t )
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2.1.1 Com es presenta la informacio?

En aquest informe, com que alguns aspectes de la vida sén transversals i estan relacionats
entre ells directament i indirecta perque l'infant és una persona que s’esta desenvolupant i
socialitzant a través de diferents ambits alhora, dins dels quals és un participant actiu i en
crea representacions subjectives i significatives (Garbarino, 2014), els 15 indicadors especifics
de satisfaccié d’aspectes de la vida s’han agrupat en 8 ambits de la vida segons el grau de
relacié empirica i conceptual per facilitar-ne la comprensid integral’.

Com mostra la Taula 6, com que |’entorn personal percebut reflecteix I'infant com a nucli de
les interaccions amb el seu voltant, agrupa la satisfaccido amb aspectes com I'escolta adulta, el
segur que et sents i la llibertat que tens, a més de tenir en compte la satisfaccid de I'infant
amb relacié a aspectes organics com la salut i el propi cos. L'entorn familiar i residencial
agrupa la satisfacci6 amb la familia, entesa des d’un punt de vista relacional, aixi com la
satisfacciéd amb les coses que tens i la casa on vius, entesa des d’un punt de vista material.
Aixi mateix, I'entorn d’amistats i educatiu agrupa la satisfaccié amb els amics i amigues i els
nens i nenes de l'aula, aixi com la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars atés que és
I'entorn on els infants se socialitzen i es desenvolupen en aquest sentit (convé tenir en
compte que l'infant pot tenir amistats fora del context estrictament escolar). Per ultim,
I’entorn temporal i geografic, d’una banda, agrupa la satisfaccid6 amb la quantitat de temps
lliure i I'Gs del temps i, d’altra, la satisfaccié amb el barri o la zona on viu I'infant.

Taula 6. Relacio de I'agrupacio dels 15 indicadors especifics de satisfaccié d’aspectes de la vida, segons 8 ambits de la
vida i segons I'esquema de lI'informe

1) Percepcions: escolta adulta, segur que et sents, llibertat a) Entorn personal
2) Aspectes organics: salut, propi cos percebut

3) Aspectes relacionals: familia b) Entorn familiar i
4) Aspectes materials: coses que tens, casa on vius residencial

5) Aspectes relacionals: amics/gues, nens/es de l'aula c) Entorn d’amistats i
6) Aspectes academics: vida d'estudiant, aprenentatges escolars educatiu

7) Aspectes temporals transversals: quantitat de temps lliure, Us temps d) Entorn temporal i
8) Aspectes contextuals: barri o zona on vius geografic

7 ’agrupacié s’ha dut a terme amb dos passos. En primer terme, s’ha aplicat la técnica d’analisi de
components principals fixada a vuit factors amb varimax (prova de KMO i Bartlett estadisticament
significativa) per identificar els conjunts de variables amb major correspondéncia estadistica.
D’aquesta manera, els 15 indicadors especifics d’aspectes de la vida poden agrupar-se en 8 dimensions
congruents: 1 (escolta adulta, segur que et sents, llibertat), 2 (salut, propi cos), 3 (familia), 4 (coses que
tens, casa on vius), 5 (amics/gues, nens/es aula), 6 (vida d’estudiant, aprenentatges escolars), 7
(quantitat temps lliure, s temps) i 8 (barri). En segon terme, s’han identificat les dimensions que
conceptualment tenen més relacié amb algun entorn de la vida de I'infant d’acord amb la teoria
ecologica (Garbarino, 2014). S’han utilitzat quatre entorns: I'entorn personal percebut (percepcions i
aspectes organics), I'entorn familiar i residencial (aspectes relacionals i aspectes materials), I'entorn
d’amistats i educatiu (aspectes relacionals i aspectes academics) i I'entorn temporal i geografic
(aspectes temporals transversals i aspectes contextuals). Convé tenir en compte que les dimensions
agrupen les variables amb major correspondéncia estadistica, mentre que els entorns conceptuals
només s’han utilitzat per ordenar les dimensions d’'una manera esquematica que faciliti la presentacid
de la informacid.
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3. Resultats: per escoltar els infants
calen unes “orelles especials”

\/Investigar temes socials amb infants i adolescents implica comunicar-s’hi de
manera respectuosa; els infants informen adequadament mitjancant enquestes
guan el desenvolupament del projecte és respectuds cap a ells. Ho explicavem als
posts i

v Per interpretar adequadament els resultats, cal escoltar els infants amb unes
orelles especials i tenir en compte el biaix de 'optimisme vital. Ho explicavem a
I (pagines 4-7).

Es a dir, els infants poden opinar sobre les seves propies vides i normalment en fan
avaluacions molt satisfactories, per tant, és essencial coneixer si hi ha petites, pero
valuoses raons per les quals la satisfaccié dels infants pot variar positivament o
negativa. Davant del biaix de 'optimisme vital dels infants, els percentatges d’infants
gue expressen menys satisfaccié o malestar (per petits que ens puguin semblar) sén
molt rellevants i cal prestar-hi una atencio especial.

En aquest sentit, en els diferents apartats es presenten les variables que es relacionen
amb major mesura amb el benestar dels infants (normalment ordenades de major a
menor capacitat de prediccid). Primer es presenten en forma de mitjanes i després de
proporcions. D’aquesta manera, es pot observar com petites diferencies de mitjanes
tenen molt de valor a I’'hora de conéixer si els infants menys satisfets amb la vida o
alguns dels seus ambits tenen alguna cosa en comu (les diferencies percentuals
sempre son majors degut a que la unitat de mesura és diferent)8.

8 La manera com s’han tractat les dades s’explica a I'apartat “Métode (resum)” d’aquest informe.
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4. Satisfaccio global amb la vida

EN SINTESI

D’acord amb el biaix de I'optimisme vital, els infants generalment es mostren molt
satisfets amb la vida perque sén infants, tot i que hi pot haver algunes raons
compartides per no estar tant satisfets. Els infants més satisfets amb la seva vida sén
més felicos que els qui no ho estan, amb independéncia que en el seu dia a dia
puguin sentir-se plens d’energia o calmats, o bé tristos, estressats o avorrits, sense
gue aquests estats emocionals afectin la seva satisfaccié global amb la vida. A més,
tot i manifestar una bona satisfaccié amb la vida en general, els infants no sempre
tenen unes expectatives de futur favorables.

Concretament, segons les respostes dels infants d’entre 10-12 anys, no hi ha
diferencies en la satisfacci6 amb la vida per rad de genere, és a dir, el genere no
suposa avaluacions diferents de la vida pel que fa als nens i les nenes, pero les
diferencies entre nois i noies es poden comencar a manifestar a partir de
I'adolescencia.

D’altra banda, si que hi ha diferéncies destacables en la satisfaccio global amb la vida
segons els tipus de families, el context socioecondmic i la percepcié de dificultats
personals (fisica, aprenentatge o per malaltia). Es a dir, els infants que no viuen en un
nucli familiar amb dues figures parentals, que viuen en barris de rendes baixes i amb
condicions materials adverses, o bé que perceben dificultats fisiques, d’aprenentatge
i per malaltia acostumen a mostrar puntuacions de satisfaccié global amb la vida més
baixes.

Malgrat aquestes diferencies, hi ha variables que es mostren molt potents en la seva
contribucidé a la satisfaccié global amb la vida: els infants estan satisfets amb la vida
guan s’ho passen bé amb la seva familia, consideren que tenen amics suficients, els
seus pares els donen llibertat suficient i se senten segurs a I'escola; a més de relaxar-
se, parlar o passar-ho bé amb la seva familia amb més frequiiencia.

Es a dir, malgrat quines siguin les condicions de vida dels infants, és molt rellevant
garantir relacions interpersonals i experiencies quotidianes favorables en la infancia,
ja que minimitzen I'impacte de les desigualtats del context (estructura familiar, nivell
socioeconomic...) i maximitzen la satisfacciéo amb la vida dels infants.

= A més a més: veure “Conclusions”

institut

Znfanciai

11

adolescéncia




institut

Znfanciai

4.1.1 Larelacid entre la satisfaccio global amb la vida i els
afectes, I'optimisme envers el futur i les expectatives en la
vida

Quan un infant valora que, de manera global, esta satisfet amb la seva vida és més
probable que també se senti més felig, optimista envers el seu futur i satisfet amb les seves
expectatives en la vida. Pel que fa als infants que informen d’una satisfaccié amb la vida
més baixa (7,75 %), coincideix, sobretot, amb que no se senten tan felicos ni tan satisfets
amb les seves expectatives en la vida. D’altra banda, entre els infants que informen d’una
satisfaccié amb la vida molt alta (68,82 %), el 90 % dels infants també se senten felicos i
optimistes envers el seu futur, pero el 25,07 % no esta prou satisfet amb les seves
expectatives en la vida. Es a dir, hi ha situacions on estar satisfet amb la vida no significa
percebre unes expectatives favorables. Convé tenir en compte la rellevancia de les
condicions materials, I'entorn escolar, la percepcid personal i les relacions interpersonals a
I’hora de considerar si el que et pot passar més endavant en la vida és satisfactori.

Recordem que la satisfaccié global amb la vida dels infants d’entre 10 i 12 anys que cursen
cinque i sise d’educacid primaria a la ciutat de Barcelona és molt alta (mitjana = 8,97;
desviacio tipica = 1,34), és a dir, els infants se senten bé i avaluen la seva vida global de
manera molt favorable. Aixi mateix, tot i que la majoria dels infants valoren que estan molt
satisfets amb la seva vida (68,82 %), el 22,64 % considera que només ho esta bastant i el
7,75 % que ho esta poc o gens.

Com s’observa al Grafic 1, quan es va demanar als infants que llegissin una llista de diferents
sentiments o emocions i que marquessin les caselles que descrivien millor com s’havien
sentit durant les dues ultimes setmanes (0 = gens estona; 10 = tota |'estona), els infants van
informar que, en el seu dia a dia, se senten felicos (mitjana = 8,98; desviacio tipica = 1,47) i
plens d’energia (mitjana = 8,76; desviacié tipica = 1,90), i també calmats, tot i que en menor
mesura (mitjana = 7,20; desviacié tipica = 2,67).

D’altra banda, van informar que poques vegades se senten tristos (mitjana = 2,75; desviacid
tipica = 2,79), tot i que en major mesura se senten avorrits (mitjana = 3,58; desviacio tipica =
3,26) i estressats (mitjana = 4,14; desviacié tipica = 3,34). En aquest sentit, els infants
perceben que se senten més felicos que tristos (diferéncia de 6,2 punts), pero la diferéncia és
menor entre la percepcid d’energia i avorriment (5,2 punts) o calma i estres (3,1 punts).
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Grafic 1. Mitjanes de “feli¢”, “trist/a”, “calmat/da”, “estressat/a”, “ple/na d’energia” i “avorrit/da”
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L'afecte que més es relaciona amb la satisfaccid global amb la vida és la felicitat. Es a dir, a
més d’estar satisfets amb la vida, els infants se senten felicos (mitjana = 8,98; desviacié tipica
=1,47) i els infants que se senten més satisfets amb la vida també se senten més felicos en el
seu dia a dia (correlaci6 significativa = 0,625). En canvi, els infants poden sentir-se calmats o
plens d’energia, o bé tristos, estressats o avorrits, tot i que aquests afectes no es relacionen
amb la satisfaccié global amb la vida, és a dir, tot i que els infants sentin aquestes emocions o
sentiments, fan una avaluacié favorable de la seva vida®.

Per exemple, com s’observa al Grafic 2%°, el 86,41 % dels infants molt satisfets amb la seva
vida també informen que se senten molt felicos. En canvi, només el 19,35 % dels infants
menys satisfets amb la seva vida se senten molt felicos. D’altra banda, el 47,56 % dels infants
menys satisfets amb la seva vida també se senten poc o gens felicos, mentre que només
I'1,53 % dels infants molt satisfets amb la seva vida se senten poc o gens feligos.

% Les correlacions significatives de la resta de sentiments/emocions amb la satisfaccié global amb la
vida sén baixes: “Trist o trista” (- 0,316) , “Calmat o calmada” (0,245),

“Estressat o estressada” (- 0,188), “Ple o plena d’energia” (0,380) i “Avorrit o avorrida” (- 0,215).

10 Transformacio item enquesta “Feli¢” a tres categories: poc/gens felic (O fins a 6 punts), bastant felig
(7 fins a 8 punts), molt feli¢ (9 fins 10 punts).
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Grafic 2. Relacié percentual entre la satisfaccié global amb la vida i la felicitat
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A més, en general, els infants informen que se senten optimistes envers el seu futur (mitjana
= 8,96; desviacio tipica = 1,53) i els infants més satisfets amb la seva vida també informen que
se senten més optimistes envers el seu futur (correlacio significativa = 0,568).

En aquest cas, com s’observa al Grafic 31, el 87,43 % dels infants molt satisfets amb la seva
vida també se senten molt optimistes envers el seu futur, mentre que només el 22,18 % dels
infants menys satisfets amb la seva vida se senten molt optimistes envers el seu futur. Aixi
mateix, el 38,84 % dels infants menys satisfets amb la seva vida se senten poc o gens
optimistes envers el seu futur i, en canvi, només I'1,65 % dels infants molt satisfets amb la
seva vida se senten poc o gens optimistes envers el seu futur.

Grafic 3. Relacié percentual entre la satisfaccié global amb la vida i 'optimisme envers el futur
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Per ultim, en general, els infants també informen que estan satisfets amb el que els pot
passar més endavant en la seva vida, és a dir, les seves expectatives en la vida (mitjana = 8,48;
desviacio tipica = 1,87) i els infants més satisfets amb la seva vida, majoritariament, informen
que també estan més satisfets amb les seves expectatives en la vida (correlacié significativa =
0,438), tot i que en menor mesura que amb la felicitat i 'optimisme envers el futur.

1 Transformacio item enquesta “Em senti positiu o positiva sobre el me futur” a tres categories:
poc/gens positiu (0 fins a 6 punts), bastant positiu (7 fins a 8 punts), molt positiu (9 fins 10 punts).
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Per exemple, com s‘observa al Grafic 42, el 74,93 % dels infants molt satisfets amb la seva
vida també estan molt satisfets amb les seves expectatives en la vida, mentre que només el
23,35 % dels infants menys satisfets amb la seva vida se senten molt satisfets amb les seves
expectatives en la vida. Aixi mateix, el 42,63 % dels infants menys satisfets amb la seva vida se
senten poc o gens satisfets amb les seves expectatives en la vida i, en canvi, el 5,65 % dels
infants molt satisfets amb la seva vida se senten poc o gens satisfets amb les seves
expectatives en la vida.

Grafic 4. Relacio percentual entre la satisfaccié global amb la vida i les expectatives en la vida
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Quins factors es relacionen amb les expectatives en la vida?

Els infants menys satisfets amb la vida també estan menys satisfets amb les seves
expectatives en la vida. A més, entre els infants que estan molt satisfets amb la vida, el 5,6 %
d’infants estan poc satisfets amb les seves expectatives en la vida. Es a dir, quan els infants
no estan satisfets amb la seva vida poden no estar satisfets amb les seves expectatives i, tot i
gue ho estiguin amb la vida, hi ha casos on l'avaluacié de les seves expectatives és negativa.
Aquestes diferencies suggereixen que la satisfacci6 amb la vida no és sinonim de percebre
unes expectatives favorables.

Es per aquest motiu que és important conéixer si hi ha variables que es relacionen amb les
expectatives en la vida:

1) D’una banda, els infants que no estan tant satisfets amb la seguretat, I'escolta
adulta, el propi cos i la seva vida d’estudiant tampoc ho estan amb les seves
expectatives en la vida (Coeficient de determinacio corregit: 0,259).

2) Els infants que viuen en contextos de privacid6 material i que perceben que tenen
una dificultat d’aprenentatge també estan menys satisfets amb les seves
expectatives de vida (0,019).

3) Aixi mateix, també s’hi relaciona: “Em sento segur o segura a l'escola”, “Els meus
pares em donen llibertat suficient”, “Els meus amics solen tractar-me bé” i “Em

institut
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12 Transformacio item enquesta “El que et pot passar més endavant en la teva vida” a tres categories:
poc/gens satisfet (0 fins a 6 punts), bastant satisfet (7 fins a 8 punts), molt satisfet (9 fins 10 punts).
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sento segur o segura quan passo pel barri on visc” (0,156).

Tot i que els coeficients de determinacid informen que les variables no sén determinants de
les expectatives en la vida (és a dir, la caracteristica en concret no significa estar satisfet amb
les expectatives en la vida de manera directa), si que convé tenir en compte la rellevancia de
les condicions materials, I'entorn escolar (vida d’estudiant, amics...), la percepcié personal
(seguretat, escolta adulta...) i les relacions interpersonals a I’hora de considerar si el que et
pot passar més endavant en la vida és satisfactori.
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4.1.2 Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats
personals

Les tipologies de families, la privacid6 material, les dificultats personals (fisiques,
d’aprenentatge i/o per malaltia) o la renda del barri on viu I'infant sén els factors que més
es relacionen amb la satisfaccié global amb la vida®3, tot i que no sén determinants, és a dir,
amb independeéncia d’aquests factors, la majoria dels infants es mostren satisfets amb la
seva vida. Pel que fa a la satisfaccié amb la vida, no s’observen diferéncies estadisticament
significatives per rad de sexe, és a dir, els nens i les nenes estan menys o més satisfets amb
la vida en la mateixa mesura®. Tampoc s’observen diferéncies estadisticament significatives
per raé d’origen.

Com s’observa al Grafic 8, on s’ordenen les variables que es relacionen amb la satisfaccié amb
la vida segons la seva capacitat predictora, els infants que viuen en un nucli familiar amb dues
figures parentals (p. ex. el pare i la mare, el pare o la mare amb una nova parella, les dues
mares o els dos pares) tenen una satisfaccid mitjana amb la vida de 9,10, mentre que els
infants que viuen en un nucli familiar monoparental o monomarental sense relacié amb l'altre
progenitor tenen una satisfaccié mitjana amb la vida de 8,15 (resta de tipologies de families®
= 8,68). Les diferencies oscil-len entre els 0,9 i els 0,4 punts. Aquesta és la variable que més
diferéncies marca amb la satisfaccié dels infants amb la vida en global.

A més, els infants que no viuen en un context de privacié material tenen una satisfaccio
mitjana amb la vida de 9,03, mentre que la satisfaccié mitjana amb la vida dels infants que
viuen en un context de privacié material és més baixa (8,48; diferencia de 0,5 punts).

Pel que fa a les dificultats personals (fisiques, d’aprenentatge i/o per malaltia) els infants que
no en perceben, tenen una satisfaccido mitjana amb la vida de 9,04 i els que si en perceben, de
8,73 (diferéncia de 0,3 punts).

13 Coeficient de determinacié corregit: 0,039 (< 0,01). Com més s’aproxima a 1 significa que el conjunt
de les variables estan més relacionades amb la variable analitzada, és a dir, que fan augmentar o
disminuir la mitjana de manera estadisticament significativa.

14 Convé tenir en compte que la comparacié s’ha fet amb les respostes dels nens i nenes de 10-12 anys
de la mostra analitzada i es pot afirmar que no hi ha diferéncies estadistiques de satisfaccid global amb
la vida entre nens i nenes d’aquesta mostra. Aquest aspecte concorda amb la condicid d’infant, amb el
fet que gairebé tots els infants valoren la seva vida de manera molt satisfactoria, perd no significa que
amb I'augment de |'edat els nens i nenes percebin i siguin conscients de certes condicions i relacions
que facin disminuir la seva satisfaccié global amb la vida. Per a una visié panoramica de les desigualtat
per rad de génere és necessari coneixer aquestes opinions en diferents moments del cicle vital.

15 Un nucli (un sol progenitor); Dos nuclis compartits (principal progenitor amb parella); Dos nuclis
compartits (principal un sol progenitor); Dos nuclis no compartits (principal progenitor amb parella);
Altres situacions
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Per ultim, mentre que els infants que viuen a barris de rendes baixes a la ciutat de Barcelona
tenen una satisfaccié mitjana de 8,86, els que no hi viuen tenen una satisfaccié mitjana de
9,06 (diferéncia de 0,2 punts).

Grafic 5. Mitjana de satisfaccié amb la vida segons tipologies de families, privacié material, percepcié de dificultats
personals i barri renda baixa
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4.1.3 Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que a la seva familia s’ho passen bé tots junts, que té amics
suficients, que els seus pares li donen llibertat suficient i que sent segur a I'escola és més
probable que estigui més satisfet amb la seva vida®®.

Com s’observa al Grafic 9, on s’ordenen les variables que es relacionen amb la satisfaccié amb
la vida segons la seva capacitat predictora, a mesura que els infants estan més d’acord amb
que a la seva familia s’ho passen bé tots junts [f bejunts], que tenen amics suficients
[a_suficients], que els seus pares els donen llibertat suficient [f_llibertat] i que se senten
segurs a l'escola [e_seguretat], els infants valoren que estan més satisfets amb la vida. Per
exemple, la diferéncia més gran de satisfaccié amb la vida, que és de 2,56 punts, s’'observa
entre els infants que estan gens d’acord amb que a la seva familia s’"ho passen bé tots junts
(mitjana = 6,70) i els que hi estan totalment d’acord (9,26).

16 Coeficient de determinacié corregit: 0,338 (< 0,01)
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Grafic 6. Mitjana de satisfaccié amb la vida segons variables de relacions interpersonals
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A més, quan els infants consideren que es relaxen, parlen o s’ho passen bé amb la familia
amb més freqiiéncia també és més probable que se sentin més satisfets amb la vida'’.

Com s’observa al Grafic 10, a mesura que els infants passen més temps amb la familia, els
infants valoren que estan més satisfets amb la vida. Els infants que passen temps amb la
familia cada dia tenen una satisfaccié mitjana de 9,38, mentre que els infants que diuen que
gairebé mai passen temps amb la familia tenen una satisfaccié mitjana amb la vida de 7,51
(diferéncia de 1,88 punts).

Grafic 7. Mitjana de satisfaccié amb la vida segons si els infants “es relaxen, parlen o s’ho passen bé amb la familia”8
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4.1.4 Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 7, pel que fa als infants menys satisfets amb la vida (7,75 %), només el
62,18 % dels infants viu en un nucli familiar amb dues figures parentals, mentre que dels
infants més satisfets, hi viu el 79,47 % (diferéncia de 17 punts).

A més, el 20,59 % viu en un context de privaci6 material, mentre que dels infants més
satisfets, només hi viu el 8,54 % (diferencia de 12 punts). També s’observa que el 33,09 %
percep dificultats personals (diferéncia de 13 punts respecte dels més satisfets amb la vida) i
que el 56,36 % viu a barris de rendes baixes (diferéncia de 12 punts)

17 Coeficient de determinacié corregit: 0,109 (< 0,01)
18 ftem enquesta: “Amb quina freqiiéncia dediques temps a fer les segiients activitats fora de I'escola?
Relaxar-se, parlar o passar-ho bé amb la familia” (0 = Mai o gairebé mai, 6 = Cada dia)”.
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Taula 7. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la vida segons tipologies de families, privacié material, percepcio
de dificultats personals i barri renda baixa

o _ No 37,82 % 28,15 % 20,53 %
Un nucli familiar (dues figures parentals) -

Si 62,18 % 71,85 % 79,47 %

Pri ., terial No 79,41 % 88,73 % 91,46 %

rivacio materia Si 20,59 % 11,27 % 8,54 %

o Si 33,09 % 23,10 % 20,11 %

Percepcid dificultats personals

No 66,91 % 76,90 % 79,89 %

N No 43,64 % 49,87 % 55,71 %

arri renda baixa si 56,36 % 50,13% 44,29 %

Com mostra la Taula 8, quant a les relacions interpersonals, només el 34,19 % dels infants
menys satisfets amb la vida estan totalment d’acord amb que amb la seva familia s’ho passen
bé tots junts, mentre que el 74,13 % dels infants molt satisfets tenen aquest punt de vista
(diferéncia de 40 punts). A més, el 66,05 % dels infants menys satisfets no esta totalment
d’acord amb que tingui amics suficients (diferéncia de 48 punts respecte dels més satisfets
amb la vida), el 76,43 % amb que la familia li doni llibertat suficient (diferéncia de 31 punts) i
el 51,91 % amb que se senti segur a l'escola (diferéncia de 35 punts).

Taula 8. Distribucio percentual de la satisfaccié6 amb la vida segons relacions interpersonals

"A la meva familia No prou d’acord 65,81 % 51,72 % 25,87 %
ens ho passem bé tots junts" Totalment d’acord 34,19 % 48,28 % 74,13 %
) o ) No prou d’acord 66,05 % 38,79 % 18,15 %
"Tinc suficients amics"
Totalment d’acord 33,95 % 61,21 % 81,85 %
"Els meus pares No prou d’acord 76,43 % 67,80 % 45,29 %
em donen llibertat suficient” Totalment d’acord 23,57 % 32,20 % 54,71 %
No prou d’acord 51,91 % 36,94 % 16,42 %
"Em sento segur/a a I'escola"
Totalment d’acord 48,09 % 63,06 % 83,58 %

4.1.5 Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els infants que viuen en un nucli familiar amb dues figures parentals estan més satisfets amb
la vida (9,10; Grafic 8). Tanmateix, com mostra el Grafic 11, la satisfacci6 amb la vida és més
alta quan l'infant esta totalment d’acord amb que amb la seva familia s’ho passen bé tots
junts, ja tingui una familia d’aquest tipus (9,34) o no (9,03). Les mitjanes de satisfaccidé sén
més baixes quan l'infant no esta prou d’acord amb que amb la seva familia s’"ho passen bé
tots junts, tot i que amb menor mesura quan viu en un nucli familiar amb dues figures
parentals (8,61) que amb altres tipologies de families (8,22). Es a dir, tot i que les tipologies
de familia es relacionen amb la satisfaccié global amb la vida que expressen els infants,
sembla ser més important els tipus de relacions interpersonals que s’hi estableixen, que
I'infant percebi que s’ho passa bé amb la seva familia.
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Grafic 8. Mitjana de satisfaccié amb la vida segons la tipologia de familia i si I'infant percep que amb la seva familia
s’ho passen bé tots junts
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5. Larelacio entre la satisfaccio global
amb la vida i la satisfaccio amb els
aspectes o ambits de la vida

EN SINTESI

Pel que fa als aspectes avaluats pels infants, és important tenir en compte que
gairebé tots els infants estan satisfets amb la salut, les persones amb qui viuen, la
casa on viuen i les coses que tenen, els seus amics i amigues, aixi com els
aprenentatges escolars. Es a dir, 'actuacié davant dels pocs infants que no estan
satisfets amb aquests aspectes és prioritaria per tal de garantir que cap infant es
queda al marge d’entorns enriquidors, saludables i protectors'®.

De manera general, els infants més satisfets amb la vida se senten més escoltats per
les persones adultes, més segurs i més lliures per fer el que volen; també estan més
satisfets amb I’Gs que en fan del temps i el seu propi cos. Es a dir, que I'entorn
familiar, escolar i social actui perque lI'infant se senti més escoltat, segur i lliure, aixi
com meés satisfet amb I’Us del temps i el propi cos, pot suposar efectes de millora
importants sobre la satisfacciéd amb la vida.

A més, els aspectes avaluats pels infants es relacionen entre ells amb major o en
menor mesura i, per tant, actuar per a la millora de la satisfaccié amb un aspecte en
concret pot suposar efectes de millora en els aspectes amb els que es relacionen. Els
aspectes més relacionats entre ells son (1) I'escolta adulta, la seguretat i la llibertat;
(2) la salut i el propi cos; (3) les coses que tens i la casa on vius; (4) els amics i
amigues, i els altres nens i nenes de l'aula; (5) la vida d’estudiant i els aprenentatges
escolars; i (6) la quantitat de temps lliure i I'Us del temps.

Per ultim, en aquest informe es posa de manifest com malgrat els infants fan
avaluacions molt satisfactories de les seves vides, hi ha ambits amb marges de
millora prioritaris, necessaris o bé estrategics, i que aquestes millores poden suposar
efectes de millora especifics i/o globals en el benestar dels infants. A més, tot i que
no son determinants, els infants que estan menys satisfets amb la vida i/o alguns
dels seus aspectes acostumen a tenir caracteristiques en comu que cal considerar
per tal de reduir I'impacte de les desigualtats. D’altra banda, com s’exposa, és
imprescindible que I'entorn familiar, escolar i social garanteixin relacions
interpersonals i experiencies quotidianes favorables perque les desigualtats socials
no tinguin tant d’impacte sobre el desenvolupament personal i la socialitzacid dels
infants.

- A més a més: veure “Conclusions”
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19 Es pot consultar el perfil concret dels infants gens/poc satisfets amb aquests aspectes en els apartats
corresponents.
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Pel que fa a la satisfacci6 amb alguns aspectes de la vida, tenint en compte el biaix de
'optimisme vital i en la mesura que hi ha satisfaccions mitjanes més baixes i, per tant,
aspectes amb més infants no prou satisfets, tenir en compte aquesta informacid és util per
preguntar-se i observar si les caracteristiques dels infants menys i més satisfets sén
diferents i, per tant, hi ha un marge de millora especific o de més ampli abast. A més,
analitzar la relacié entre la satisfacci6 amb diferents aspectes de la vida i la satisfaccio
global amb la vida és rellevant per identificar els aspectes que, a més d’'un marge de
millora, poden tenir més efecte de millora sobre el benestar dels infants.

Marges de millora

Pel que fa als marges de millora, com es va exposar a I’ i s'observa
al Grafic 5:

- Els aspectes de la vida amb els quée el conjunt dels infants esta més satisfet és amb la salut
(mitjana = 9,37), les coses que tens (9,27), les persones amb qui vius (9,22), la casa on vius
(9,15), els amics i amigues (9,03) i els aprenentatges escolars (8,98). Com que la mitjana de
satisfaccid amb aquests aspectes és alta, el percentatge d’infants menys satisfet sempre és
al voltant del 5 %. En aquests casos, convé tenir en compte que quan la mitjana de
satisfaccid d’algun aspecte de la vida és més alta i, per tant, hi ha menys infants poc o gens
satisfets, és més probable que I'aspecte tingui efectes menys rellevants sobre la satisfaccié
amb la vida, ja que gairebé tots els infants tenen I'aspecte o ambit cobert i no es troben en
una situacidé vulnerable. Pero tenint en compte el contrast entre la quantitat d’infants
menys i més satisfets, aquests aspectes de la vida tenen un marge de millora prioritari.

En segon lloc, els aspectes amb satisfaccions mitjanes intermédies sén la seguretat (8,88), el
propi cos (8,87), el barri on vius (8,67), els nens i nenes de l'aula (8,64) i I'Us del temps
(8,58). En aquest conjunt d’aspectes, el percentatge d’infants menys satisfet és entre el 6 i el
10 %. En aquests casos, el marge de millora és necessari i de més ampli abast.

Per ultim, els aspectes amb satisfaccions mitjanes més baixes sén I'escolta adulta (8,49), la
vida d’estudiant (8,43), la llibertat (8,16) i la quantitat de temps lliure (7,83). En aquest
conjunt d‘aspectes, el percentatge d’infants menys satisfets és al voltant de I'll % o
superior. Els aspectes on hi ha més infants poc o gens satisfets son la llibertat (15,95 %) i la
quantitat de temps lliure (22,48 %). Es a dir, en aquest conjunt d’aspectes, el marge de
millora pot ser estratégic i també de més ampli abast.
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Grafic 9. Distribucié percentual de la satisfaccié amb els aspectes de la vida ordenats segons la mitjana de satisfaccio
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Efectes de millora
Aspectes

Tot i que es tracta d’aspectes diferenciats, hi ha aspectes que tenen més relacié entre ells i es
diferencien en major mesura de la resta d’aspectes. Es a dir, hi ha aspectes on la millora dels
quals s’associa amb la millora d’un altre aspecte. En el sentit de I'esquema de presentacié del
present informe (veure pagina 8), els aspectes de satisfaccié que poden tenir més efectes de
millora mutus sén: (1) escolta adulta, segur que et sents i llibertat; (2) salut i propi cos; (3)
coses que tens i casa on vius; (4) amics/gues i nens/es de l'aula; (5) vida d’estudiant i
aprenentatges escolars; i (6) quantitat de temps lliure i Us del temps. Convé tenir en compte
que la satisfaccié amb la familia i el barri o la zona on vius no té una relacié important amb
cap altre aspecte.

En la linia del que s’ha exposat anteriorment, a la Taula 9 s’identifiquen els aspectes que
estan més relacionats entre ells:
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Taula 9. Resultat de la técnica d’analisi de components principals

Vi | . . .
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d'estudiant i | Salut i propi adulta, R X .|Barri o zona -
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Escolta adulta

Seguretat

Llibertat

Seguint la logica de relacid, al llarg de la presentacié de resultats del present informe
s’'emfatitza que la millora de la satisfaccié amb un dels aspectes pot tenir efectes de millora
amb els aspectes relacionats, la qual cosa és un element important per millorar el benestar
dels infants.

Global

Si es tenen en compte els aspectes de la vida valorats pels infants, es pot interpretar el 55,1 %
de la varietat de valoracions dels infants pel que fa a la satisfaccié global amb la vida, és a dir,
el benestar subjectiu dels infants també es podria relacionar amb aspectes que no s’han
valorat a través de I'enquesta®.

Els aspectes de la vida que més es relacionen amb la satisfacci6 amb la vida sén I'escolta
adulta ila seguretat®. A més, I'is del temps i el propi cos sén els altres dos aspectes que més
es relacionen amb la satisfaccié amb la vida??. La resta d’aspectes també es relacionen amb la
satisfaccié amb la vida, perd en menor mesura, és a dir, estar-ne menys o més satisfet no
suposa estar més satisfet amb la vida de manera rellevant.

A continuacio, el Grafic 6 mostra com els infants que estan més satisfets amb la vida també
ho estan amb I'escolta adulta, la seguretat, I’Us del temps i el propi cos. Els infants que estan
poc o gens satisfets amb la vida tenen una satisfaccié mitjana més baixa pel que fa a I'escolta
adulta (6,18; diferéncia de 2,85 punts), la seguretat (6,93; diferéncia de 2,36 punts), I'Us del
temps (6,79; diferéncia de 2,21 punts) i el propi cos (6,62; diferéncia de 2,71)%. Es a dir, la
millora de la satisfaccié dels infants amb aquests aspectes, a més de tenir un marge de
millora especific, també podria suposar una millora global del benestar subjectiu dels infants.

2 Coeficient de determinacio corregit: 0,551 (< 0,01). Escolta adulta (0,271); Seguretat (+ 0,104), Us
temps (+ 0,052); Propi cos (+ 0,037); Casa on vius (+ 0,028); Nens/es aula (+ 0,017); Vida d'estudiant (+
0,013); Persones amb qui vius (+ 0,010); Llibertat (+ 0,006); Coses que tens (+ 0,004); Amics/gues (+
0,003); Salut (+ 0,003); Quantitat temps lliure (+ 0,002). Com més s’aproxima a 1 significa que el
conjunt de les variables estan més relacionades amb la variable analitzada.

21 Coeficient de determinacié corregit: 0,375 (< 0,01).

22 Coeficient de determinacié corregit: 0,464 (< 0,01)

23 Les diferéncies de mitjanes sén estadisticament significatives
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Grafic 10. Mitjana de satisfaccio amb I’escolta adulta, la seguretat, I’iis del temps i el propi cos segons la satisfaccio

global amb la vida
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A més, I'aspecte de la vida que més es relaciona amb la satisfaccié amb I'escolta adulta i la
seguretat és la satisfaccié amb la llibertat. Es a dir, tot i que la satisfaccié amb la llibertat no
suposa estar més satisfet amb la vida de manera rellevant, si que suposa una millora de la
satisfaccid6 amb I'escolta adulta i la seguretat i, per tant, es pot tenir en compte que la
satisfaccid amb l'escolta adulta, la seguretat i la llibertat sén aspectes importants perque
I'infant valori la seva vida de manera satisfactoria.

A continuacid, el Grafic 7 mostra com els infants que estan més satisfets amb la llibertat
també ho estan amb l'escolta adulta i la seguretat. Els infants que estan poc o gens satisfets
amb la llibertat tenen una satisfaccié mitjana més baixa pel que fa a l'escolta adulta (6,84;
diferéncia de 2,30 punts) i la seguretat (7,55; diferéncia de 1,81 punts)?*.

Grafic 11. Mitjana de satisfacciéo amb I'escolta adulta i la seguretat segons la satisfaccié amb la llibertat
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5.1 Entorn personal percebut

5.1.1 Escolta adulta

Marge i efecte de millora

La satisfaccié amb I'escolta adulta és una de les més baixes dels quinze aspectes de la vida
valorats pels infants (mitjana = 8,49; desviacié tipica = 1,85). En aquest sentit, hi ha més
infants poc o gens satisfets (11,55 %) i bastant satisfets (26,02 %) amb l'escolta adulta que
amb altres aspectes. Tot i aixi, la majoria dels infants estan molt satisfets amb com els
escolten les persones adultes en general (62,43 %).

= Es a dir, marge millora estratégic: 3 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb
I'escolta adulta

Com que els infants que estan més satisfets amb |'escolta adulta també ho estan amb la vida,
la millora de la satisfaccio dels infants envers aquest aspecte de la vida, a més d’'un marge de
millora estratégic, també podria suposar una millora global del benestar dels infants. A més,
la satisfaccié amb I'escolta adulta també es relaciona amb la millora de la satisfaccié amb la
seguretat i la llibertat.

= Esadir, efectes de millora: global, i amb la seguretat i la llibertat

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant no percep que tingui cap dificultat d’aprenentatge, viu en un nucli familiar
amb dues figures parentals o no és d’origen estranger és més probable que estigui més
satisfet amb com l’escolten les persones adultes en general®. Pel que fa a la satisfaccié amb
I'escolta adulta, no s’observen diferéncies estadisticament significatives per rad de sexe o
d’estrat de renda del barri on viu l'infant, és a dir, els nens i les nenes, aixi com els infants
que viuen a barris de rendes baixes o altes, estan menys o més satisfets amb l’escolta
adulta en la mateixa mesura.

Com s’observa al Grafic 12, els infants que perceben que tenen una dificultat d’aprenentatge
tenen una satisfaccid mitjana amb l'escolta adulta més baixa (8,21) que els infants que no
tenen aquesta percepcié (diferéncia de 0,4 punts). A més, els infants que viuen en un nucli
familiar amb dues figures parentals tenen una satisfaccio mitjana amb I'escolta adulta més
alta (8,59) que els que viuen en altres tipologies de families (diferéncia de 0,3 punts). La
satisfaccid mitjana amb I'escolta adulta dels infants d’origen estranger és més baixa (8,34) que
la dels infants que no ho sén (diferéencia de 0,3 punts).

%5 Coeficient de determinacié corregit: 0,011 (< 0,01)
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Grafic 12. Mitjana de satisfaccié amb I'escolta adulta segons dificultat d’aprenentatge, un nucli familiar amb dues
figures parentals i origen estranger
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Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “els seus pares (o les persones que el cuiden) I'escolten i tenen
en compte el que diu”, que “les persones adultes del barri on viu escolten els nens i nenes i
se’ls prenen seriosament” i que “els seus mestres I'escolten i tenen en compte el que diu”
és més probable que estigui més satisfet amb I’escolta adulta®®.

Com s’observa al Grafic 13, la difereéncia més gran de satisfaccié mitjana amb I'escolta adulta
es dona entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “els seus pares els escolten i
tenen en compte el que diuen” [f escolta], doncs la satisfacci6 amb I'escolta adulta dels
infants que no hi estan gens d’acord és de 3,94 i dels que hi estan totalment d’acord de 9,03
(diferéncia de 5,1 punts). Aixi mateix, la diferéncia entre els infants que estan menys i més
d’acord amb que “les persones adultes del barri on viuen escolten els nens i nenes i se’ls
prenen seriosament” [b_escolta] és d’1,8 punts i la diferéncia entre els infants que estan
menys i més d’acord amb que “els seus mestres els escolten i tenen en compte el que diuen”
[e_escolta] és de 2,6 punts.

26 Coeficient de determinacié corregit: 0,279 (< 0,01). El model pot incloure més variables, perd les
diferéncies de mitjanes sén menors (0,340).
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Grafic 13. Mitjana de satisfacciéo amb I’escolta adulta segons variables de relacions interpersonals
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 10, pel que fa als infants menys satisfets amb I'escolta adulta (11,55 %),
el 10,54 % percep que té alguna dificultat d’aprenentatge, mentre que dels infants més
satisfets només ho percep el 6,48 % (diferencia de 4 punts). Aixi mateix, entre els infants
menys satisfets també n’hi ha més que no viuen en un nucli familiar amb dues figures
parentals (29,95 %; diferéncia de 8 punts respecte dels infants més satisfets amb I'escolta
adulta) i que sén d’origen estranger (58,91 %; diferéncia d’11 punts).

Taula 10. Distribucié percentual de la satisfaccio amb I’escolta adulta segons dificultat d’aprenentatge, un nucli
familiar amb dues figures parentals i origen estranger

. No 89,46 % 91,26 % 93,52 %
Dificultat aprenentatge "
Si 10,54 % 8,74 % 6,48 %
: » i No 29,95 % 23,48 % 22,23 %
Un nucli familiar (dues figures parentals) -
Si 70,05 % 76,52 % 77,77 %
i No 41,09 % 32,01 % 30,25 %
Origen estranger -
Si 58,91 % 67,99 % 69,75 %

Com mostra la Taula 11, quant a les relacions interpersonals, només el 28,25 % dels infants
menys satisfets amb I'escolta adulta esta totalment d’acord amb que els seus pares els
escolten i tenen en compte el que diuen, mentre que el 74,46 % dels infants molt satisfets hi
esta totalment d’acord (diferéncia de 46 punts). A més, el 90,83 % dels infants menys satisfets
no esta totalment d’acord amb que les persones adultes del barri on viuen escolten els nens i
nenes i se’ls prenen seriosament (diferéncia de 26 punts respecte dels més satisfets amb
I'escolta adulta), i el 66,41 % amb que els seus mestres els escolten i tenen en compte el que
diuen (diferencia de 32 punts).
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Taula 11. Distribucié percentual de la satisfaccié amb I’escolta adulta segons relacions interpersonals

"Els meus pares m'escolten No prou d’acord 71,75% 54,84% 2554 %
i tenen en compte el que dic" Totalment d’acord 28,25% 45,16 % 74,46 %
“Les persones adultes del barri on visc No prou d’acord 90,83% 88,50 % 65,24 %

escolten els nens/es i se'ls prenen , . . .
seriosament" Totalment d’acord 9,17 % 11,50% 34,76 %

"Els meus mestres m'escolten No prou d’acord 66,41 % 57,81% 34,20%
i tenen en compte el que dic” Totalment d'acord  33,59%  42,19% 65,80 %

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els infants d’origen estranger, de mitjana, estan menys satisfets amb I'escolta adulta (8,34;
Grafic 12). Tanmateix, com mostra el Grafic 14, quan els infants d’origen estranger estan
totalment d’acord amb que “sén escoltats i tinguts en compte pels seus pares” (8,94), de
mitjana, estan tant satisfets amb l'escolta adulta com els infants que no sén d’origen
estranger (9,08). Es quan els infants no estan totalment d’acord amb que sén escoltats i
tinguts en compte pels seus pares que la mitjana de satisfaccid amb l'escolta adulta és més
baixa, ja sigui I'infant d’origen estranger (7,59) o no (7,77).

Grafic 14. Mitjana de satisfacciéo amb I’escolta adulta segons si I'infant és d’origen estranger i els seus pares I'escolten
i tenen en compte el que diu

9,08 8,04

7,77

No prou d'acord Totalment d'acord No prou d'acord Totalment d'acord
(N=741) (N = 1.345) (N = 420) (N =556)
"Els meus pares m'escolten "Els meus pares m'escolten
i tenen en compte el que dic" itenen en compte el que dic"
ORIGEN ESTRANGER: NO ORIGEN ESTRANGER: 5]
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5.1.2 Seguretat

Marge i efecte de millora

La satisfaccid mitjana amb la seguretat és de 8,88 (desviacid tipica = 1,46). Mentre que el
70,34 % dels infants esta molt satisfet amb el segurs que se senten, el 22,55 % només ho esta
bastantiel 7,12 % ho esta poc o gens.

= Es a dir, marge de millora necessari: 2 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb el
segurs que se senten

Com que els infants que estan més satisfets amb la seguretat també ho estan amb la vida, la
millora de la satisfaccio dels infants envers aquest aspecte de la vida, a més d’un marge de
millora especific, també podria suposar una millora global envers la satisfacciéo amb la vida. A
més, la satisfaccio amb 'escolta adulta també es relaciona amb la millora de satisfaccié amb
I'escolta adulta i la llibertat.

= Esadir, efectes de millora: global, i amb I'escolta adulta i la llibertat

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant és nen, no percep dificultats personals o viu a un barri de renda alta és més
probable que estigui més satisfet amb com de segur se sent?. Pel que fa a la seguretat, no
s’observen diferéncies estadisticament significatives per raé d’origen.

Com s’observa al Grafic 15, les nenes tenen una satisfaccié mitjana més baixa amb el segures
que se senten (8,76) que els nens (diferéncia de 0,2 punts). A més, els infants que perceben
dificultats personals també tenen una satisfaccié mitjana més baixa amb la seguretat (8,66)
en comparacio dels infants que no tenen aquesta percepcio (diferéncia de 0,3 punts). A més,
la satisfaccié mitjana amb la seguretat dels infants que viuen a barris de rendes altes (9,09) és
més alta que la dels infants que viuen a barris de rendes intermédies o baixes (diferéncia de
0,3 punts).

27 Coeficient de determinacié corregit: 0,015 (< 0,01)
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Grafic 15. Mitjana de satisfaccié amb la seguretat segons sexe, percepcio de dificultats personals i barri renda alta
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Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “se sent segur quan passa pel barri on viu”, “se sent segur a
casa”, “els seus amics el tracten bé” i “se sent segur a I'escola” és més probable que se

senti més satisfet amb el segur que se sent?.

Com s’observa al Grafic 16, les diferéncies més grans de satisfaccié mitjana amb la seguretat
es donen entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “se senten segurs quan
passen pel barri on viuen” [b_seguretat], on la diferéncia és de 2 punts, i “se senten segurs a
I'escola” [e_seguretat], on la diferéncia és de 2,1 punts. Al mateix temps, la diferéncia entre
els infants que estan menys i més d’acord amb que “se senten segurs a casa” [f_seguretat] és
d’1,7 punts i la diferéncia entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “els seus
amics els tracten bé” [a_tractebe] és d’1,2 punts.

Grafic 16. Mitjana de satisfaccié amb la seguretat segons variables de relacions interpersonals

9,36
9,08 9:19 9,12

Gens d'acord Poc d'acord Més o menys d'acord Bastant d'acord Totalment d'acord

mp seguretat W f_seguretat a_tractebe me_seguretat

28 Coeficient de determinacié corregit: 0,298 (< 0,01). El model pot incloure més variables, perd les
diferéncies de mitjanes sén menors (0,329).
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 12, pel que fa als infants menys satisfets amb el segurs que se senten
(7,12 %), el 55,82 % sén nenes, mentre que el percentatge relatiu de nenes entre els infants
més satisfets és menor (diferencia de 9 punts). Entre els infants menys satisfets amb la
seguretat també n’hi ha més que perceben dificultats personals (34,80 %; diferencia de 15
punts respecte dels més satisfets amb la seguretat). D'altra banda, n’hi ha menys de barris de
rendes altes (9,20 %; diferencia de 6 punts).

Taula 12. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la seguretat segons sexe, percepcié de dificultats personals i
barri renda alta

s Nena 55,82 % 52,34 % 47,31 %
exe

Nen 44,18 % 47,66 % 52,69 %
Percepcio Si 34,80 % 23,06 % 20,13 %
dificultats . . .
personals No 65,20 % 76,94 % 79,87 %

) No 90,80 % 88,57 % 84,90 %

Barri renda alta -

Si 9,20 % 11,43 % 15,10 %

A més, com mostra la Taula 13, quant a les relacions interpersonals, només el 20,73 % dels
infants menys satisfets amb el segurs que se senten esta totalment d’acord amb que se
senten segurs quan passen pel barri on viuen, mentre que el 61,02 % dels infants més
satisfets hi esta totalment d’acord (diferéncia de 40 punts). A més, el 51,22 % dels infants
menys satisfets no esta totalment d’acord amb que se senten segurs a casa (diferéncia de 40
punts respecte dels infants més satisfets amb la seguretat), el 67,62 % amb que els seus
amics solen tractar-los bé (diferencia de 36 punts) i el 55,93 % amb que se senten segurs a
I'escola (diferéncia de 39 punts).

Taula 13. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la seguretat segons relacions interpersonals

"Em sento segur/a quan passo pel No prou d’acord 7927%  71,90% 38,98 %
barri on visc" Totalment d’acord 20,73% 28,10% 61,02 %

No prou d’acord 51,22 % 29,70 % 11,05 %
"Em sento segur o segura a casa"

Totalment d’acord 48,78%  70,30% 88,95 %
"Els meus amics solen tractar-me ~No prou d’acord 67,62% 56,38%  31,78%
bé" Totalment d’acord 32,38%  4362% 68,22 %
"Em sento segur o segura a No prou d’acord 55,93% 36,65% 16,78 %
Iescola” Totalment d’acord 4407% 6335% 83,22 %

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Les nenes, de mitjana, estan menys satisfetes amb el segures que se senten (8,76; Grafic 15).
Tot i aixi, com mostra el Grafic 17, quan les nenes estan totalment d’acord amb que “els seus
amics solen tractar-les bé” (9,12), de mitjana, estan satisfetes amb la seguretat practicament
en la mateixa mesura que els nens (9,26). Es quan els infants no estan totalment d’acord amb
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gue siguin ben tractats pels seus amics quan la satisfaccié amb la seguretat és més baixa, tot i
gue amb major mesura per part de les nenes (8,21) que els nens (8,56).

Grafic 17. Mitjana de satisfaccié amb la seguretat segons el sexe i si I'infant percep que els seus amics solen tractar-lo

bé
9,26
8,21
No prou d'acord Totalment d'acord No prou d'acord Totalment d'acord
(N=637) (N=1.041) (N=730) (N=1.016)
"Els meus amics solen tractar-me bé" "Els meus amics solen tractar-me bé"
NENA NEN
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5.1.3 Llibertat

Marge i efecte de millora

La satisfaccid amb la llibertat és una de les més baixes dels quinze aspectes de la vida valorats
pels infants (mitjana = 8,16; desviacio tipica = 2,03). En aquest sentit, hi ha més infants poc o
gens satisfets (15,95 %) i bastant satisfets (30,61 %) amb la llibertat que amb altres aspectes.
Tot i aixi, la majoria dels infants estan molt satisfets amb la llibertat que tenen (53,44 %).

= Es a dir, marge de millora estratégic: 5 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb la
llibertat que tenen

Com que els infants que estan més satisfets amb la llibertat també ho estan amb I'escolta
adulta i la seguretat, que sén els dos aspectes que més es relacionen amb la satisfaccié amb
la vida, la millora de la satisfaccio dels infants envers aquest aspecte de la vida, a més d’un
marge de millora especific, també podria suposar una millora global envers la satisfacciéo amb
la vida.

= Esadir, efectes de millora: global, i amb I'escolta adulta i la seguretat

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant no percep dificultats personals, no viu en un context de privacié material o
en un barri de renda baixa és més probable que estigui més satisfet amb la llibertat que
té%. No s’observen diferéncies estadisticament significatives per raé de sexe, és a dir, els
nens i les nenes estan menys o més satisfets amb la llibertat que tenen en la mateixa
mesura. Tampoc s’observen diferéncies estadisticament significatives per raé d’origen.

Com s’observa al Grafic 18, els infants que perceben dificultats personals tenen una
satisfaccié mitjana més baixa pel que fa a la llibertat que tenen (7,85) que els infants que no
en perceben (diferéncia de 0,4 punts). Els infants que viuen en un context de privacio
material també tenen una satisfaccié mitjana amb la llibertat més baixa (7,70) que la resta
d’infants (diferéncia de 0,5 punts). La satisfaccié mitjana amb la llibertat dels infants que
viuen a barris de rendes baixes (8,00) també és més baixa que la dels infants que viuen a
barris de rendes intermeédies o altes (diferencia de 0,3 punts).

2 Coeficient de determinacié corregit: 0,017 (< 0,01). Si dificultat fisica (0,019; < 0,01).
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Grafic 18. Mitjana de satisfaccié amb la llibertat segons percepcié de dificultats personals, privacié material i barri
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Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “els seus pares (o les persones que el cuiden) li donen llibertat
suficient” i que “al barri on viu té llibertat suficient per fer el que vol” és més que probable
que estigui més satisfet amb la llibertat que té%C.

Com s’observa al Grafic 19, la diferencia més gran de satisfaccié mitjana amb la llibertat es
dona entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “els seus pares (o les persones
que els cuiden) els donen llibertat suficient” [f_llibertat], on la diferéncia és de 4,4 punts. Aixi
mateix, la diferéncia entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “al barri on
viuen tenen llibertat suficient per fer el que volen” [b_llibertat] és de 3,1 punts.

Grafic 19. Mitjana de satisfaccié amb la llibertat segons variables de relacions interpersonals

9,11 9.20

Gens d'acord  Pocd'acord Més o menys Bastantd'acord Totalment
d'acord d'acord

mf |libertat Wb llibertat

30 Coeficient de determinacio corregit: 0,426 (< 0,01). El model pot incloure més variables, perd les
diferéncies de mitjanes sén menors (0,448).
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 14, pel que fa als infants menys satisfets amb la llibertat (15,95 %), el
27,76 % percep dificultats personals, mentre que el percentatge relatiu entre els infants més
satisfets és menor (20,40 %; diferéncia de 7 punts). També hi ha més infants que viuen en un
context de privacid material (15,26 %; diferencia de 6 punts respecte dels més satisfets amb
la llibertat) i que viuen en barris de rendes baixes (55,61 %,; diferencia d’11 punts).

Taula 14. Distribucié percentual de la satisfacciéo amb la llibertat segons percepcio de dificultats personals, privacio

institut

Znfanciai

material i barri renda baixa

Percepci6 Si 27,76 % 21,33 % 20,40 %

dificultats personals No 72,24 % 78,67 % 79,60 %

L _ No 84,74 % 89,83 % 91,08 %
Privacié material -

Si 15,26 % 10,17 % 8,92 %

. . No 44,39 % 54,76 % 55,22 %
Barri renda baixa -

Si 55,61 % 45,24 % 44,78 %

A més, com mostra la Taula 15, quant a les relacions interpersonals, només el 13,84 % dels
infants menys satisfets amb la llibertat esta totalment d’acord amb que els seus pares els
donen llibertat suficient, mentre que el 67,61 % dels infants més satisfets hi esta totalment
d’acord (diferéncia de 54 punts). Aixi mateix, el 91,30 % no esta totalment d’acord amb que al
barri on viu tingui la llibertat suficient per fer el que vol (diferéncia de 39 punts respecte dels
infants més satisfets amb la llibertat que tenen).

Taula 15. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la llibertat segons relacions interpersonals

"Els meus pares em donen llibertat No prou d’acord 8616% 71,18% 3239%
suficient” Totalment d’acord 13,84 % 28,82 % 67,61 %
"Al barri on visc tinc llibertat suficient No prou d’acord 91,30%  8393% 52,58 %
per fer el que vull" Totalment d’acord 8,70% 16,07%  47,42%

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els infants que viuen a barris de rendes baixes, de mitjana, estan menys satisfets amb la
llibertat que tenen (8,00; Grafic 18). Tot i aixi, com mostra el Grafic 20, quan els infants que
viuen a barris de rendes baixes estan totalment d’acord amb que “al barri on viuen tenen la
llibertat suficient per fer el que volen” (9,21), de mitjana, estan tant satisfets amb la llibertat
com els infants que viuen a altres barris (9,20). Es quan els infants no estan totalment d’acord
amb que al barri on viuen tenen la llibertat suficient per fer el que volen quan la satisfaccio
amb la llibertat és més baixa, tot i que amb major mesura per part dels infants que viuen a
barris de rendes baixes (7,51) que els altres (7,86).
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Grafic 20. Mitjana de satisfaccié amb la llibertat segons si I'infant viu a un barri de renda baixa i al barri on viu té
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llibertat suficient per fer el que vol

9,20

7,86

Totalment d'acord
(N=1.165) (N = 584) (N =1.088) (N = 457)

No prou d'acord Totalment d'acord No prou d'acord

"Al barri on visc tinc llibertat suficient per fer el que | "Al barri on visc tinc llibertat suficient per fer el que
wull” wull”

BARRI RENDA INTERMEDIA BARRI RENDA BAIXA
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5.1.4 Salut i propi cos

Marges i efectes de millora

La satisfaccié amb la salut és la més alta dels quinze aspectes de la vida valorats pels infants
(mitjana = 9,37; desviacid tipica = 1,25). En aquest sentit, hi ha molts més infants molt
satisfets (85,23 %) que poc o gens satisfets (3,89 %) amb la seva salut. D’altra banda, la
satisfacciéo mitjana amb el cos és de 8,87 (desviacio tipica = 1,73). Mentre que el 72,90 % dels
infants esta molt satisfet amb el propi cos, el 18,31 % només ho esta bastant i el 8,79 % ho
esta poc o gens.

=> Es a dir, marges de millora:
- Prioritari: 1 de cada 10 infants no esta prou satisfet amb la seva salut
- Necessari: 3 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb el seu cos

Com que els infants que estan més satisfets amb el propi cos també ho estan més amb la
vida, la millora de la satisfaccié dels infants envers aquest aspecte de la vida, a més d’un
marge de millora especific, també podria suposar un efecte de millora en el benestar dels
infants. A més, com que la satisfaccié6 amb el propi cos és la que més es relaciona amb la
satisfaccid amb la salut, la millora especifica de la satisfaccié amb el propi cos també podria
suposar un efecte de millora especifica de la salut i, indirectament, amb la vida.

= Es a dir, efectes de millora:
- Salut: cos

- Cos: global i salut

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant no percep dificultats personals i no viu en un context de privacié material és
més probable que estigui més satisfet amb la seva salut. A més, quan és nen és més
probable que estigui satisfet amb el seu propi cos3!. Pel que fa a la salut i el propi cos, no
s’observen diferéncies estadisticament significatives per ra¢ d’origen.

Com s’observa al Grafic 21, els infants que no perceben dificultats personals estan més
satisfets amb la seva salut (9,46) i el seu propi cos (8,95) que els infants que perceben
dificultats personals (diferencia de 0,5 i 0,3 punts, respectivament). Al mateix temps, els
infants que viuen en un context de privacié material tenen una satisfaccid mitjana més baixa
tant amb la salut (9,32) com amb el cos (8,85) que la resta d’infants (diferéncia de 0,2 i 0,1
punts, respectivament). D’altra banda, mentre que no hi ha diferéncies estadisticament
significatives entre la satisfaccié mitjana amb la salut entre els nens i les nenes, les nenes
(8,74) tenen una satisfaccidé mitjana amb el cos significativament més baixa que els nens
(9,01; diferéncia de 0,3 punts).

31 Coeficient de determinacid corregit: 0,25 (< 0,01)
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Grafic 21. Mitjana de satisfaccié amb la salut i el propi cos segons percepcié de dificultats personals, privacié material

i sexe
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Experiéncies quotidianes

Quan els infants practiquen més esport o exercici és més probable que valorin que estan
més satisfets amb la salut i el cos®2. Complementariament, practicar esport o fer exercici
també es relaciona de manera positiva amb la satisfaccié amb els amics i amigues i els nens
i nenes de l'aula (veure apartat especific).

Com s’observa al Grafic 22, a mesura que els infants practiquen o fan més esport o exercici,
valoren que estan més satisfets amb la salut (diferéncia de 0,7 punts entre els infants que no
en fan gairebé mai i els que en fan cada dia) i el cos (diferéncia de 1,1 punts).

Grafic 22. Satisfaccio mitjana amb la salut i el cos segons si els infants “practiquen esport o fan exercici”

10 +

Mai o gairebé mai  Algun dia al mes lo2diesala 3o4diesala 5o06diesala Cada dia
setmana setmana setmana

HSalut ®mCos

32 Coeficient de determinacié corregit: 0,061 (< 0,01)
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A més a més, els infants que tenen mal de cap, mal d’esquena o dificultat per dormir amb

més freqiiéncia tenen més tendéncia a estar menys satisfets amb la seva salut i el propi
33

cos®,

Com s’observa al Grafic 23, tant pel que fa a la salut com al propi cos, a mesura que els infants
perceben que tenen mal de cap, mal d’esquena o dificultat per dormir amb més freqiéncia,
la satisfaccié mitjana és menor.

Per exemple, pel que fa a la satisfaccié amb la salut, els infants que gairebé mai tenen mal de
cap tenen una satisfaccié mitjana de 9,55, mentre que els infants que diuen que tenen mal de
cap cada dia tenen una satisfacciéo mitjana de 8,98 (diferéncia de 0,6 punts). Aixi mateix, els
infants que gairebé mai tenen mal d’esquena tenen una satisfaccié mitjana de 9,45
(diferéncia de 0,5 punts respecte dels que diuen tenir-ne cada dia) i els infants que gairebé
mai tenen dificultat per dormir tenen una satisfaccié mitjana de 9,55 (diferencia de 0,7
punts).

On s’observen les diferéncies més grans és amb la satisfaccié amb el propi cos: la diferéncia
és d’1,4 punts entre els infants que gairebé mai tenen mal de cap i els qui en tenen cada dia,
de 0,8 punts entre els infants que gairebé mai tenen mal d’esquena i els qui en tenen cada
dia, i de 0,7 punts entre els infants que gairebé mai tenen dificultat per dormir i els qui en
tenen cada dia.

Grafic 23. Mitjana de satisfaccié amb la salut i el propi cos segons variables de molésties de salut
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33 Coeficient de determinacid corregit: 0,062 (< 0,01)
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 16, pel que fa als infants menys satisfets amb la seva salut (3,89 %),
només el 56,00 % no percep dificultats personals, mentre que el 80,50 % dels infants més
satisfets té aquesta mateixa percepcid (diferéncia de 25 punts). EI 87,60 % viu en un context
de més privacié material (diferéncia de 9 punts respecte dels més satisfets amb la salut) i, en
relacié amb el sexe, el 45,60 % son nenes i el 54,40 % sén nens.

Pel que fa als infants menys satisfets amb el seu cos, el 30,91 % percep dificultats personals,
mentre que només el 20,74 % dels infants molt satisfets té aquesta mateixa percepcid
(diferéncia de 10 punts). El 85,93 % viu en un context de més privacié material (diferéncia de
7 punts respecte dels més satisfets amb el propi cos) i mentre que el 59,85 % son nenes,
entre els infants més satisfets amb el propi cos només el 47,93 % sén nenes (diferéncia de 12
punts).

Taula 16. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la salut i el propi cos segons percepcié de dificultats personals,
privacié material i sexe

Percepcio Si 44,00 % 32,47% 1950%  30,91% 21,68% 20,74 %
dificultats personals g 56,00 % 67,53 % 80,50 % 69,09% 78,32% 79,26 %
No 12,40% 17,71 % 21,56 % 14,07 % 20,29% 21,54 %

Privacié material
Si 87,60 % 82,29% 78,44 % 8593% 79,71% 78,46 %

Nena 45,60 % 49,87 % 49,21 % 59,85% 4857% 47,93%
Nen 54,40 % 50,13 % 50,79 % 40,15% 51,43% 52,07 %

Sexe

A més, com mostra la Taula 17, dels infants menys satisfets amb la salut, el 8,94 % té mal de
cap cinc dies a la setmana o més, el 15,45 % mal d’esquena i el 35,00 % dificultat per dormir,
mentre que entre els infants més satisfets només el 3,46 % té mal de cap cinc dies a la
setmana o més, el 6,31 % mal d’esquena i el 12,93 % dificultat per dormir (diferéncia de 5, 9 i
22 punts, respectivament).

Quant als infants menys satisfets amb el propi cos, el 8,61 % té mal de cap cinc dies a la
setmana o més, el 15,47 % mal d’esquena i el 24,91 % dificultat per dormir (diferéncia de 6, 9
i 12 punts, respectivament, en comparacid dels més satisfets amb el propi cos).

Taula 17. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la salut i el propi cos segons relacions interpersonals

Vial d 4 dies o menys 91,06 % 96,04% 96,54%  91,39% 9596 % 97,07 %
al ae ca
P 5 dies 0 més 8,94% 3,96% 3,46 % 861% 404% 293%
4 dies o menys 84,55% 89,97 % 93,69%  84,53% 94,52% 93,62 %
Mal d'esquena 5 -
5 dies 0 més 1545% 10,03% 6,31% 1547% 548% 6,38 %
Dificultat per 4 dies o menys 65,00% 77,31% 87,07%  7509% 83,79% 86,79 %
dormir 5 dies 0 més 3500% 22,69% 12,93%  24,91% 16,21% 13,21 %
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Focus en I'impacte de les experiéncies quotidianes

Les nenes, de mitjana, estan menys satisfetes amb el cos (8,74; Grafic 21). Com mostra el
Grafic 24, a mesura que les nenes practiquen esport o fan exercici amb més freqiiéncia estan
més satisfetes amb el propi cos (mitjana de 8,50 quan en fan gairebé mai o algun dia al mes;
mitjana de 8,92 quan en fan 5 dies a la setmana o més). S‘'observa el mateix patré amb els
nens, a mesura que practiquen o fan més esport o exercici estan més satisfets amb el propi
cos (mitjana de 8,44 quan en fan gairebé mai o algun dia al mes; mitjana de 9,20 quan en fan
5 dies a la setmana o més).

Grafic 24. Mitjana de satisfaccio amb el propi cos segons el sexe i si I'infant practica esports o fa exercici

8,92 8,88
8,66 8,44

Maio gairebé 102 diesala 5o6diesala Maio gairebé 102 diesala 5o6diesala
mai, algun dia al setmana, 304 setmana, cada | maij, algundiaal setmana, 304 setmana, cada

9,20
8,50

mes (N =829) dia mes (N = 680) dia
(N=226) (N=619) (N=129) (N=1928)
"Practicar esports o fer exercici" "Practicar esports o fer exercici"
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5.2 Entorn familiar i residencial

5.2.1 Familia

Marge i efectes de millora

La satisfaccié amb la familia és una de les més altes dels quinze aspectes de la vida valorats
pels infants (mitjana = 9,22; desviacio tipica = 1,36). En aquest sentit, hi ha molts més infants
molt satisfets (81,55 %) que poc o gens satisfets (4,37 %) amb les persones amb qui viuen
habitualment.

=> Es a dir, marge de millora prioritari: 2 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb les
persones amb qui viuen. La satisfaccido amb la familia és alta entre gairebé tots els infants,
perd no significa que no hi hagi un marge de millora especific entre els infants menys
satisfets, motiu pel qual és necessari conéixer el seu context socioeconomic i de relacions
interpersonals.

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant viu en un nucli familiar amb dues figures parentals o no percep que tingui
cap dificultat d’aprenentatge és més probable que estigui més satisfet amb les persones
amb qui viu habitualment®. No s’observen diferéncies estadisticament significatives per
rad de sexe o d’estrat de renda del barri on viu I'infant, és a dir, els nens i les nenes, aixi
com els infants que viuen a barris de rendes baixes o altes, estan menys o més satisfets
amb la familia en la mateixa mesura. Tampoc s’observen diferéncies estadisticament
significatives per raé d’origen.

Com s’observa al Grafic 25, els infants que viuen en un nucli familiar amb dues figures
parentals tenen una satisfaccié mitjana amb la familia (9,38) més alta que la resta d’infants
que viuen en altres tipologies de families (diferéncia de 0,5 punts). La satisfaccié mitjana amb
la familia dels infants que perceben que tenen una dificultat d’aprenentatge és més baixa
(9,02) que la dels infants que no tenen aquesta percepcio (diferéncia de 0,2 punts).

34 Coeficient de determinacid corregit: 0,030 (< 0,01)
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Grafic 25. Mitjana de satisfacciéo amb la familia segons tipologies de families i dificultat d’aprenentatge

No 8,90

(duesfigures
parentals)

Si 9,38

Un nucli familiar

9,26

Dificultat
aprenentatge

Si 9,02

Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “a la seva familia s’ho passen bé tots junts”, que “se sent segur a
casa” i que “els seus pares (o les persones que el cuiden) I'escolten i tenen en compte el
que diu” és més probable que estigui més satisfet amb la familia®®.

Com s’observa al Grafic 26, les diferencies més grans de satisfaccié mitjana amb la familia es
donen entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “a la seva familia s’ho passen
bé tots junts” [f bejunts], on la diferéncia és de 2,2 punts, i amb que “els seus pares els
escolten i tenen en compte que diuen” [f escolta], on la diferencia és de 2,8 punts. La
diferencia entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “se senten segurs a casa”
[f_seguretat] és d’1,8 punts.

Grafic 26. Mitjana de satisfaccié amb la familia segons variables de relacions interpersonals

0T 9,51 g 43 9,53
g 1
6’72 II II II
} } } }
Gens d'acord Poc d'acord Més 0 menys Bastant d'acord Totalment d'acord
d'acord
Bf bejunts Bf seguretat f escolta

A més, de manera transversal, quan els infants que es relaxen, parlen i s’ho passen bé amb
la familia amb més freqiiéncia és més probable que estiguin més satisfets amb cadascun

35 Coeficient de determinacio corregit: 0,262 (< 0,01). El model pot incloure més variables, perd les
diferéncies de mitjanes sén menors (0,284).
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dels aspectes de la vida. Es a dir, passar temps amb la familia es relaciona amb els diferents
aspectes de vida de I'infant de manera important.

Per exemple, com s’observa al Grafic 27, les diferéncies de satisfaccid més grans entre els
infants que gairebé mai i cada dia passen temps amb la familia es donen en la satisfaccié amb
I'escolta adulta (diferéncia de 2,3 punts), la quantitat de temps lliure (2,02 punts), la llibertat
(1,97 punts) i la seguretat (1,65 punts). D’altra banda, les diferéncies de satisfaccié més
petites es donen en la satisfaccié amb la salut (0,8 punts) i els aprenentatges escolars (0,6).

Grafic 27. Satisfaccié mitjana amb els diferents aspectes de la vida segons si els infants “es relaxen, parlen o s’ho
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passen bé amb la familia”3¢

mCadadia 4 Maio gairebé mai
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9,00 8,99 8,04
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 18, pel que fa als infants menys satisfets amb la familia (4,37 %), el
56,06 % viu en un nucli familiar amb dues figures parentals, mentre que el percentatge relatiu
entre els infants més satisfets és més gran (80,11 %; diferencia de 24 punts). Aixi mateix, hi ha
més infants que percebin que tenen una dificultat d’aprenentatge (12,73 %; diferéncia de 5
punts respecte dels infants més satisfets amb la familia).

Taula 18. Distribucié percentual de la satisfaccié6 amb la familia segons tipologies de families i dificultat

d’aprenentatge
) . i No 43,94 % 24,92 % 19,89 %
Un nucli familiar (dues figures parentals) —
Si 56,06 % 75,08 % 80,11 %
» No 87,27 % 93,95 % 92,47 %
Dificultat aprenentatge .
Si 12,73 % 6,05 % 7,53 %

A més, com mostra la Taula 19, quant a les relacions interpersonals, només el 40,85 % dels
infants menys satisfets amb la familia esta totalment d’acord amb que se sent segur a casa,
mentre que el 87,01 % dels infants més satisfets hi estan totalment d’acord (diferéncia de 46

36 Les diferéncies de mitjana sén estadisticament significatives
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punts). El 74,31 % no esta totalment d’acord amb que els seus pares els escoltin i tinguin en
compte (diferencia de 42 punts respecte dels infants més satisfets amb la familia), aixi com el
62,07 % no esta totalment d’acord amb que a la seva familia s’"ho passin bé tots junts
(diferéncia de 34 punts).

Taula 19. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la familia segons relacions interpersonals

"A la meva familia ens ho passem bé tots No proudacord ~ 62,07%  6553% 27,84 %
junts Totalment d’acord 37,93 % 34,47 % 72,16 %
No prou d’acord 59,15 % 35,16 % 12,99 %
Totalment d’acord 40,85 % 64,84 % 87,01 %
"Els meus pares m’escolten i tenen en No proud'acord ~ 74,31%  64,68% 31,94 %
compte el que dic" Totalment d’acord 25,69 % 35,32 % 68,06 %

"Em sento segur o segura a casa"

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els infants que no viuen en un nucli familiar amb dues figures parentals, de mitjana, estan
menys satisfets amb la familia (8,90; Grafic 25). A més, com s’observa al Grafic 28, quan no
estan totalment d’acord amb que se senten segurs a casa la satisfaccié mitjana amb la familia
és més baixa (7,97) que quan s’hi senten segurs (9,22). Entre els infants que si que viuen en
un nucli familiar amb dues figures parentals (mitjana satisfaccié familia = 9,38; Grafic 25),
s’observa el mateix patrd, perd en menor mesura (8,67 quan no se senten segurs a casa i 9,51
guan se senten segurs a casa). Destaca la diferéncia de mitjanes d’1,5 punts entre els infants
que viuen en un nucli familiar amb dues figures parentals i se senten segurs a casa (9,51) i els
infants que viuen en altres tipologies de families i no se senten segurs a casa (7,97).

Grafic 28. Mitjana de satisfaccié amb la familia segons si la tipologia de families i si I'infant se sent segura a casa

9,51
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No prou d'acord Totalment d'acord No prou d'acord Totalment d'acord
(N =397) (N=2.079) (N =185) (N = 569)
"Em sento segur o segura a casa” "Em sento segur o segura a casa"
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5.2.2 Coses que tens i casa on vius

Marges i efectes de millora

La satisfaccié amb les coses que tens és una de les més altes dels quinze aspectes de la vida
valorats pels infants (mitjana = 9,27; desviacio tipica = 1,26). En aquest sentit, hi ha molts més
infants molt satisfets (83,26 %) que poc o gens satisfets (3,69 %) amb totes les coses que
tenen. A més, la satisfaccido amb la casa on vius també és una de les més altes (mitjana = 9,15;
desviacid tipica = 1,39). En aquest sentit, també hi ha molts més infants molt satisfets
(79,11 %) que poc o gens satisfets (5,20 %) amb la casa on viuen.

=>» Es a dir, marge de millora prioritari: 2 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb les
coses que tenen i la casa on viuen

A més, la satisfaccid tant amb les coses que tens com amb la casa on vius és alta entre
gairebé tots els infants, pero no significa que no hi hagi un marge de millora especific entre
els infants menys satisfets, motiu pel qual és necessari coneixer el seu context socioeconomic
i d’experiencies quotidianes.

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant viu en un context de privacié material o és d’origen estranger és més
probable que estigui menys satisfet amb les coses que té i la casa on viu*’. No s’observen
diferéncies estadisticament significatives per rad de sexe, és a dir, els nens i les nenes estan
menys o més satisfets amb les coses que tenen i la casa on viuen en la mateixa mesura.

Com s’observa al Grafic 29, els infants que viuen en un context de privacié material tenen una
satisfaccié mitjana més baixa tant com les coses que tenen (8,94) com amb la casa on viuen
(8,72) que la resta d’infants (diferéncia de 0,4 i 0,5 punts, respectivament). Aixi mateix, els
infants d’origen estranger també tenen una satisfaccié mitjana amb les coses que tenen
(9,09) i la casa on viuen (8,94) més baixa que la resta d’infants (diferéncies al voltant dels 0,3
punts).

37 Coeficient de determinacié corregit: 0,019 (< 0,01). Si dificultat d’aprenentatge i no privacié material
(0,029; < 0,01).
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Grafic 29. Mitjana de satisfaccié amb les coses que tens i la casa on vius segons privacié material i origen estranger

10 +
9,33 9,40
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M Coses que tens M Casa on vius

Experiéncies quotidianes

Els infants que, en el seu dia a dia, no disposen “d’algun lloc a casa on estudiar amb
tranquil-litat” i “el material o les coses per fer esport o aficions” tendeixen a estar menys
satisfets amb les coses que tenen i la casa on viuen3®,

Com s’observa al Grafic 30, quan els infants disposen d’un lloc per estudiar amb tranquil-litat
la satisfaccié mitjana amb les coses que tenen (9,39) i la casa on viuen (9,26) és més alta
(diferéncia de 0,9 i 1,1 punts, respectivament). Aixi mateix, quan els infants disposen del
material per fer les seves aficions o esport la satisfaccid mitjana amb les coses que tenen
(9,34) i la casa on viuen (9,18) també és més alta (diferencia d’1,1 i 1 punts, respectivament).

Grafic 30. Mitjana de satisfaccié amb les coses que tens i la casa on vius segons béns materials de I'infant
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38 Coeficient de determinacid corregit: 0,087 (< 0,01); amb altres variables fins a 0,117 (< 0,01).
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 20, pel que fa als infants menys satisfets amb les coses que tenen
(3,69 %), el 23,53 % viu en un context de més privacié material, mentre que només el 9,61 %
dels infants més satisfets viu en el mateix context (diferéncia de 14 punts). Aixi mateix, el
63,89 % és d'origen estranger (diferencia de 34 punts respecte dels infants més satisfets amb
les coses que tenen).

Pel que fa als infants menys satisfets amb la casa on viuen (5,20 %), el patré és molt similar al
dels infants menys satisfets amb la coses que tenen. El 25,44 % viu en un context de més
privacié material, mentre que només el 9,30 % dels infants més satisfets viu en el mateix
context (diferencia de 16 punts). A la vegada, el 49,31 % és d’origen estranger (diferencia de
21 punts respecte dels infants més satisfets amb la casa on viuen).

Taula 20. Distribucié percentual de la satisfaccié amb les coses que tens i la casa on vius segons privacié material i
origen estranger

L ) No 76,47 % 87,86 % 90,39 % 74,56 % 88,63% 90,70 %
Privacié material -

Si 2353% 12,14% 9,61 % 2544 % 1137% 9,30 %

) No 36,11 % 65,27 % 69,63 % 50,69 % 37,88% 29,94 %
Origen estranger -

Si 63,89 % 34,73 % 30,37 % 49,31 % 62,12% 70,06 %

A més, com mostra la Taula 21, dels infants menys satisfets amb les coses que tenen, el
32,43 % dels infants diu que a casa seva no té un lloc on estudiar amb tranquil-litat, mentre
que entre els infants més satisfets només n’hi ha el 7,62 % (diferéncia de 25 punts). Aixi
mateix, el 22,31 % diu que no disposa del material per practicar esport o aficions, mentre que
entre els infants més satisfets només n’hi ha el 3,59 % (diferencia de 19 punts).

Quant als infants menys satisfets amb la casa on viuen, el patrdé és molt similar a I'anterior. El
31,61 % dels infants menys satisfets amb la casa on viuen diu que no té un lloc on estudiar
amb tranquil-litat (diferencia de 24 punts respecte dels infants més satisfets amb la casa on
viuen) i el 18,13 % diu que no disposa del material per fer practicar esport o aficions
(diferéncia de 14 punts).

Taula 21. Distribucié percentual de la satisfaccié amb les coses que tens i la casa on vius segons béns materials de
I'infant

) . No 3243% 17,48% 7,62% 3161% 1575% 7,13%

Lloc estudi tranquil -
Si 67,57 % 8252% 92,38% 68,39 % 84,25% 92,87 %
: - No 2231% 899% 359% 1813% 6,45% 3,79%

Material aficions/esport —
Si 77,69 % 91,01% 96,41 % 81,87 % 93,55% 96,21 %

ir:stitu‘t E

Anfanciai 49

adolescéncia



institut

Znfanciai

5.3 Entorn d’amistats i educatiu

5.3.1 Amics i amigues i altres nens i nenes de I'aula

Marges i efectes de millora

La satisfaccido amb els amics i amigues és una de les més altes dels quinze aspectes de la vida
valorats pels infants (mitjana = 9,03; desviacid tipica = 1,46). En aquest sentit, hi ha molts més
infants molt satisfets (75,37 %) que poc o gens satisfets (5,74 %) amb els seus amics i
amigues. D’altra banda, la satisfaccié mitjana amb els altres nens i nenes de l'aula és de 8,64
(desviacié tipica = 1,67). Mentre que el 65,25 % dels infants esta molt satisfet amb els altres
nens i nenes de l'aula, el 25,13 % només ho esta bastant i el 9,62 % ho esta poc o gens.

= Es a dir, marge de millora:
- Prioritari: 3 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb els seus amics i amigues

- Necessari: 4 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb els seus companys i
companyes de classe

La satisfaccié tant amb els amics i amigues com amb els altres nens i nenes de I'aula no es
relaciona amb la satisfaccio amb la vida de manera rellevant, pero, tot i aixi, hi ha un marge
de millora especific entre els infants menys satisfets, motiu pel qual és necessari conéixer el
seu context socioecondmic i les relacions interpersonals. A més, com que la satisfaccié amb
els nens/es de l'aula és la que més es relaciona amb la satisfaccié amb els amics/gues, la
millora especifica de la satisfaccié amb els nens/es de I'aula també podria suposar un efecte
de millora especific amb els amics/gues.

= Es a dir, efectes de millora: nens/es de I'aula i amics/gues

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant no és d’origen estranger, no percep dificultats personals o viu a un barri de
renda intermédia/alta és més probable que estigui més satisfet amb els amics i amigues i
els altres nens i nenes de I'aula®. A més, quan és nen és més probable que estigui més
satisfet amb els amics i amigues.

Com s’observa al Grafic 31, els infants d’origen estranger tenen una satisfaccié mitjana més
baixa amb els amics i amigues (8,83) i amb els altres nens i nenes de 'aula (8,51) que la resta
d’infants (diferencia de 0,3 i 0,2 punts, respectivament). Els infants que perceben dificultats
personals també tenen una satisfaccid mitjana més baixa amb els amics (8,78; diferéncia de
0,3 punts) i els nens i nenes de l'aula (8,50; diferéncia de 0,2 punts). Al mateix temps, de
mitjana, els infants de barris de rendes baixes també estan menys satisfets amb els amics
(8,92; diferencia de 0,2 punts) i els nens i nenes de 'aula (8,52; diferéncia de 0,2 punts). Per

39 Coeficient de determinacid corregit: 0,020 (< 0,01)
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ultim, les nenes també tenen satisfaccions mitjanes significativament més baixes que els nens
pel que fa als amics i amigues (8,97; diferencia de 8,65).

Grafic 31. Mitjana de satisfaccié amb els amics/gues i els nens/es de I'aula segons origen estranger, percepcié de
dificultats personals, barri renda baixa i sexe

10 +
9,14 9,10 9,12 9,09
8,97
9 + 8,74 8,83 8,78
8,51 8,50
8 =+
7 | \ |
No Si Si No
Origen estranger Percepcié dificultats Barri renda baixa
personals
B Amics/gues B Nens/es aula

Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “si té un problema a I'escola, altres nens i nenes I'ajudaran”, que
“té suficients amics” i que “els seus amics solen tractar-lo bé” és més probable que estigui
més satisfet amb els amics i amigues i els altres nens i nenes de I'aula®.

Com s’observa al Grafic 32, els infants que no estan d’acord amb que rebran I'ajuda d’altres
nens i nenes si tenen un problema a l'escola [a_suportcompanys] tenen una satisfaccio
mitjana més baixa tant amb els amics i amigues (6,86) com amb els nens i nenes de l'aula
(5,29) en comparacié dels infants que hi estan totalment d’acord (diferéncia de 2,6 i 3,9
punts, respectivament).

S'observa el mateix patré quan els infants no estan d’acord amb que tenen amics suficients
[a_suficients]: la satisfaccié mitjana amb els amics i amigues és de 6,69 (diferéncia de 2,7
punts respecte dels que hi estan totalment d’acord) i amb els nens i nenes de I'aula és de 6,93
(diferéncia de 2 punts). En aquests dos casos la satisfaccié mitjana dels infants que estan poc
d’acord és més baixa que la dels infants que no hi estan d’acord, pero les diferéncies no sén
rellevants.

També s’observa que els infants que no estan d’acord amb que els seus amics acostumen a
tractar-los bé [a_tractebe] tenen una satisfaccié mitjana amb els amics i amigues (7,48; poc
d’acord: 6,06) i els nens i nenes de l'aula (6,22) més baixa que els que hi estan totalment
d’acord (diferéncia de 2 i 2,8 punts, respectivament).

40 Coeficient de determinacié corregit: 0,390 (< 0,01); amb altres variables fins a 0,425 (< 0,01).
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Grafic 32. Mitjana de satisfaccié amb els amics/gues i els nens/es de I'aula segons variables de relacions
interpersonals
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A més, quan els infants practiquen més esport o exercici és més probable que valorin que
estan més satisfets amb els amics i amigues i els nens i nenes de laula®.
Complementariament, practicar esport o fer exercici també es relaciona de manera positiva

amb la satisfaccio amb la salut i el propi cos (veure apartat especific).

Com s’observa al Grafic 33, a mesura que els infants practiquen o fan més esport o exercici,
valoren que estan més satisfets amb els amics i amigues (diferencia de 0,7 punts entre els
infants que no en fan gairebé mai i els que en fan cada dia) i els nens i nenes de l'aula
(diferéncia de 0,8 punts).

41 Coeficient de determinacié corregit: 0,017 (< 0,01)
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Grafic 33. Satisfaccié mitjana amb els amics/gues i els nens/es de I'aula segons si “practiquen esport o fan exercici”
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 22, pel que fa als infants menys satisfets amb els seus amics i amigues
(5,74 %), el 48,52 % és d'origen estranger, mentre que entre els infants més satisfets, el
percentatge d’infants d’origen estranger és més baix (29,41 %; diferéncia de 19 punts). A més,
el 36,98 % percep dificultats personals (diferencia de 16 punts respecte dels més satisfets
amb els amic i amigues), el 61,46 % viu a barris de rendes baixes (diferéncia de 16 punts) i el
53,40 % son nenes (diferéncia de 5 punts).

Pel que fa als infants menys satisfets amb els nens i nenes de l'aula (9,62 %), el 40,15 % és
d’origen estranger, mentre que entre els infants més satisfets, el percentatge d’infants
d’origen estranger és més baix (30,65 %,; diferéncia de 10 punts). Al mateix temps, el 29,45 %
percep dificultats personals (diferencia de 8 punts respecte dels infants més satisfets amb els
nens i nenes de l'aula) i el 42,21 % viu a barris de rendes baixes (diferéncia de 13 punts).
D’altra banda, la distribucid segons el sexe és similar, no hi ha una diferencia rellevant entre el
percentatge de nens i nenes menys i més satisfets.

Taula 22. Distribucié percentual de la satisfaccié amb els amics/gues i els nens/es de I'aula segons origen estranger,
percepcio de dificultats personals, barri renda baixa i sexe

51,48% 61,71% 70,59 % 59,85% 67,10% 69,35%

Origen estranger

Si 48,52 % 38,29% 29,41%  40,15% 32,90% 30,65 %
Percepci6 Si 36,98 % 22,37 % 20,65%  29,45% 20,94% 21,16 %
dificultats personals Ngo 63,02% 77,63% 79,35 % 70,55 % 79,06 % 78,84 %
_ , No 38,54 % 50,76 % 54,93%  4221% 52,77% 54,98 %

Barri renda baixa .
Si 61,46 % 49,24% 4507%  57,79% 47,23% 45,02 %
< Nena 53,40 % 52,91% 47,95%  48,38% 50,24 % 48,98 %

exe
Nen 46,60 % 47,09% 52,05%  51,62% 49,76% 51,02%
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A més, com mostra la Taula 23, pel que fa als infants menys satisfets amb els amics i amigues,
només el 19,89 % diu que esta totalment d’acord amb que rebra I'ajuda d’altres nens i nenes
si té un problema a l'escola, mentre que el 61,90 % dels infants més satisfets hi esta
totalment d’acord (diferéncia de 42 punts). Només el 19,58 % esta totalment d’acord amb
gue té amics suficients, mentre que el 83,49 % dels més satisfets hi esta totalment d’acord
(diferéncia de 64 punts respecte dels més satisfets amb els amics i amigues); i només el
15,87 % dels infants menys satisfets esta totalment d’acord amb que els seus amics
acostumen a tractar-lo bé (diferencia de 55 punts).

Quant als infants menys satisfets amb els nens i nenes de l'aula, només el 23,33 % esta
totalment d’acord amb que rebra I'ajuda d’altres nens i nenes si té un problema a I'escola
(diferéncia de 41 punts respecte dels més satisfets amb els nens i nenes de I'aula), el 40,86 %
esta totalment d’acord amb que té amics suficients (diferéncia de 41 punts respecte dels
infants més satisfets amb els nens i nenes de l'aula) i el 31,60 % esta totalment d’acord amb
gue els seus amics acostumen a tractar-lo bé (diferéncia de 39 punts).

Taula 23. Distribucié percentual de la satisfaccié amb els amics/gues i els nens/es de I'aula segons relacions
interpersonals

"Sitinc un problemaa No prou d’acord 80,11 % 69,72 % 38,10 % 76,67 % 63,03% 35,78 %
'escola, altres nois i

noies m’ajudaran”

Totalment d'acord 19,89 % 30,28 % 61,90% 23,33% 36,97 % 64,22 %

No prou d’acord 80,42 % 51,39 % 16,51% 59,14 % 37,26 % 18,16 %

Totalment d'acord 19,58 % 48,61 % 83,49 % 40,86 % 62,74 % 81,84 %
"Els meus amics solen No proudacord  84,13% 70,75% 28,88 % 68,40 % 56,36 % 29,76 %
tractar-me bé" Totalment d'acord 15,87 % 29,25% 71,12% 31,60 % 43,64 % 70,24 %

"Tinc suficients amics"

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Les nenes, de mitjana, estan menys satisfetes amb els seus amics i amigues (8,97; Grafic 31).
Tanmateix, com s’observa al grafic 34, quan les nenes estan totalment d’acord amb que els
seus amics i amigues solen tractar-les bé, la mitjana de satisfacci6 amb els amics és
practicament la mateixa que la dels nens (nenes = 9,49; nens = 9,51). Es quan els infants no
estan totalment d’acord amb que sén ben tractats pels seus amics i amigues que la mitjana
de satisfaccié amb els amics i amigues és més baixa, tot i que amb major mesura en les nenes
(8,12) que en els nens (8,51).
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Grafic 34. Mitjana de satisfacciéo amb els amics segons el sexe i si 'infant percep que els seus amics solen tractar-lo bé

ir:stitu‘t E
Anfanciai
adolescéncia

9,49

8,12

9,51

No prou d'acord Totalment d'acord
(N=1637) (N =1.041)

"Els meus amics solen tractar-me bé"

NENA

Totalment d'acord

No prou d'acord
(N=730) (N=1.016)

"Els meus amics solen tractar-me bé"

NEN

55



institut

Znfanciai

5.3.2 Vida d’estudiant i aprenentatges escolars

Marges i efectes de millora

La satisfaccido amb la vida d’estudiant és una de les més baixes dels quinze aspectes de la vida
valorats pels infants (mitjana = 8,43; desviacié tipica = 1,71). En aquest sentit, hi ha més
infants poc o gens satisfets (10,75 %) i bastant satisfets (31,49 %) amb la vida d’estudiant que
amb altres aspectes. Tot i aixi, la majoria dels infants estan molt satisfets amb la seva vida
d’estudiant (57,76 %). Tanmateix, la satisfaccié amb els aprenentatges a I'escola és una de les
més altes (mitjana = 8,98; desviacié tipica = 1,35). En aquest sentit, hi ha molts més infants
molt satisfets (73,78 %) que poc o gens satisfets (5,11 %) amb les coses que han apres a
I'escola.

= Es a dir, marges de millora:
- Prioritari: 3 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb els aprenentatges escolars
- Estrategic: 4 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb la seva vida d’estudiant

La satisfaccid tant amb la vida d’estudiant com amb els aprenentatges escolars no es
relaciona amb la satisfaccié amb la vida de manera rellevant, pero, tot i aixi, hi ha un marge
de millora especific entre els infants menys satisfets, motiu pel qual és necessari coneixer el
seu context socioecondmic i de relacions interpersonals. A més, com que la satisfaccié amb Ia
vida d’estudiant és la que més es relaciona amb la satisfaccié amb els aprenentatges escolars,
la millora especifica de la satisfaccié amb la vida d’estudiant també podria suposar un efecte
de millora especifica de la satisfacciéo amb els aprenentatges escolars.

= Es a dir, efectes de millora: vida estudiant i aprenentatges escolars

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant no percep que tingui cap dificultat d’aprenentatge, viu en un nucli familiar
amb dues figures parentals o és nena és més probable que estigui més satisfet amb la seva
vida d’estudiant i les coses que ha aprés a l'escola*>. No s’observen diferéncies
estadisticament significatives per radé de renda del barri on viu I'infant, és a dir, els infants
que viuen a barris de rendes baixes o altes estan menys o més satisfets amb I'escola en la
mateixa mesura. Tampoc s’observen diferéncies estadisticament significatives per rad
d’origen.

Com s'observa al Grafic 35, els infants que perceben que tenen alguna dificultat
d’aprenentatge tenen una satisfaccié mitjana més baixa amb la seva vida d’estudiant (7,46) i
els seus aprenentatges escolars (8,55) que la resta d’infants (diferencia d’1,1 punts en el
primer cas i de 0,5 punts en el segon). Els nens també tenen una satisfaccié mitjana més
baixa amb la vida d’estudiant (8,30) i els aprenentatges escolars (8,93) que les nenes
(diferéncies de 0,3 i 0,2 punts, respectivament). Al mateix temps, els infants que no viuen en

42 Coeficient de determinacié corregit: 0,047 (< 0,01). Si infant nascut a Catalunya o Espanya amb un
progenitor estranger (0,049; < 0,01).
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un nucli familiar amb dues figures parentals també tenen satisfaccions mitjanes més baixes
tant amb la vida d’estudiant (8,19; diferéncia de 0,4 punts) com amb els aprenentatges
escolars (8,84; diferéncia de 0,2 punts).

Grafic 35. Mitjana de satisfaccié amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars segons dificultat
d’aprenentatge, tipologies de families i sexe
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Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “se sent segur a l'escola” i que “els seus pares (o les persones
que el cuiden) I'escolten i tenen en compte el que diu” és més probable que estigui més
satisfet amb la seva vida d’estudiant i les coses que ha aprés a 'escola®.

Com s’observa al Grafic 36, els infants que no estan d’acord amb que se senten segurs a
I'escola [e_seguretat] tenen una satisfaccido mitjana amb la vida d’estudiant (6,35) i amb els
aprenentatges escolars (7,06) més baixa que els infants que hi estan totalment d’acord
(diferéncia de 2,3 i 2,2 punts, respectivament). Al mateix temps, els infants que no estan
d’acord amb que els seus pares els escolten i tenen en compte el que diuen [f _escolta] també
tenen una satisfaccid mitjana amb la vida d’estudiant (7,19) i els aprenentatges escolars
(7,68) més baixa que els que hi estan totalment d’acord (diferéncia d’1,5 punts en els dos
casos).

3 Coeficient de determinacié corregit: 0,166 (< 0,01); amb altres variables fins a 0,242 (< 0,01).
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Grafic 36. Mitjana de satisfaccio amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars segons variables de relacions

interpersonals
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Els infants que juguen a videojocs amb més freqiiéncia tendeixen a estar menys satisfets
amb la seva vida d’estudiant i els aprenentatges escolars.

Com s’observa al Grafic 37, els infants que gairebé mai juguen a videojocs tenen una
satisfaccié mitjana amb la vida d’estudiant (9,13) i els aprenentatges escolars (8,57) més alta
que els infants que hi juguen cada dia (diferéncies de 0,3 i 0,2 punts, respectivament).

Grafic 37. Mitjana de satisfaccié amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars segons si els infants “juguen a

videojocs”
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 24, pel que fa als infants menys satisfets amb la vida d’estudiant
(10,75 %), el 23,49 % percep que té alguna dificultat d’aprenentatge, mentre que només el
4,58 % dels infants més satisfets té aquesta mateixa percepcio (diferéncia de 19 punts). El
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67,89 % viu en un nucli familiar amb dues figures parentals, mentre que entre els infants més
satisfets és el 79,20 % que viu en un nucli familiar d’aquestes caracteristiques (diferéncia d’'11
punts). Aixi mateix, el 55,11 % sén nens, mentre que entre els infants més satisfets el
percentatge de nens és de 47,12 % (diferéncia de 8 punts).

Pel que fa als infants menys satisfets amb els aprenentatges escolars (5,11 %), el patrd és
molt similar al dels infants menys satisfets amb la seva vida d’estudiant. El 17,24 % percep
que té alguna dificultat d’aprenentatge, mentre que només el 5,98 % dels infants més
satisfets té aquesta mateixa percepcid (diferéncia d’11 punts). El 64,86 % viu en un nucli
familiar amb dues figures parentals, mentre que entre els infants més satisfets és el 78,38 %
qgue viu en un nucli familiar d’aquestes caracteristiques (diferencia de 14 punts). Al mateix
temps, el 59,64 % sdn nens, mentre que entre els infants més satisfets el percentatge de nens
és de 49,06 % (diferéncia d’11 punts).

Taula 24. Distribucié percentual de la satisfaccié amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars segons dificultat
d’aprenentatge, tipologies de families i sexe

3 No 76,51% 92,08% 9542% 8276% 89,12% 94,02 %
Dificultat aprenentatge ~c; 2349%  7,92%  458% 17,24% 10,88% 598 %
Un nucli familiar (dues NO 3211% 2510% 20,80% 3514% 27,03% 21,62%
figures parentals) Si 6789% 7490% 7920% 6486% 7297% 78,38 %

Nena 4489% 4437% 5288% 40,36% 4509% 50,94 %
Nen 55,11% 55,63% 47,12% 59,64% 54,91% 49,06 %

Sexe

A més, com mostra la Taula 25, el 43,19 % dels infants menys satisfets amb la seva vida
d’estudiant no esta totalment d’acord amb que se sentin segurs a I'escola, mentre que només
el 16,96 % dels infants més satisfets té aquesta opinié (diferéncia de 26 punts). Al mateix
temps, el 54,05 % no esta totalment d’acord amb que els seus pares l'escoltin i tinguin en
compte, mentre que només el 30,21 % dels infants més satisfets té aquesta opinid (diferencia
de 24 punts).

Quant als aprenentatges escolars, el 56,69 % dels infants menys satisfets no esta totalment
d’acord amb que se sentin segurs a l'escola, mentre que només el 17,43 % dels infants més
satisfets té aquesta opinid (diferencia de 39 punts). Aixi mateix, mentre que entre els infants
menys satisfets amb els aprenentatges escolars el 62,89 % no esta totalment d’acord amb que
els seus pares els escoltin i tinguin en compte, només el 32,84 % dels infants més satisfets té
aquesta opinio (diferéncia de 30 punts).
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Taula 25. Distribucié percentual de la satisfacciéo amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars segons relacions

interpersonals

“Em sento segur o No prou 4319%  2999%  1696%  56,69%  39,68% 17,43 %
segura

a lescola" Totalment 56,81%  70,01%  8304%  4331%  60,32% 82,57 %
"Els meus pares No prou 54,05%  4858%  30,21%  62,89%  5308%  32,84%
m’escolten

I tengn en compte el totaiment 4595%  51,42%  6979%  37,11%  4692% 67,16 %
que dic"
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Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els nens, de mitjana, estan menys satisfets amb la seva vida d’estudiant (8,30; Grafic 36). Tot i
aixi, com mostra el Grafic 38, els nens que estan totalment d’acord amb que els seus pares els
escolten i tenen en compte el que diuen (8,54) estan més satisfets amb la vida d’estudiant
gue els que no hi estan totalment d’acord (7,94). Aixi mateix, tot i que les nenes, de mitjana,
estan més satisfetes amb la seva vida d’estudiant (8,60; Grafic 37), hi ha nenes amb
satisfaccions més baixes que els nens quan no estan totalment d’acord amb que els seus
pares les escolten ni tenen en compte el que diuen (8,19).

Grafic 38. Mitjana de satisfacciéo amb la vida d’estudiant segons el sexe i si I'infant percep que els seus pares
I’escolten i tenen en compte el que diu
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(N=614) (N=1.057) (N =692) (N=1.034)
"Els meus pares m'escolten i tenen en compte el que|"Els meus pares m'escolten i tenen en compte el que|
dic" dic"
NENA NEN
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5.4 Entorn temporal transversal i geografic

5.4.1 Quantitat de temps lliure i us del temps

Marges i efectes de millora

La satisfacciéo amb la quantitat de temps lliure és la més baixa dels quinze aspectes de la vida
valorats pels infants (mitjana = 7,83; desviacié tipica = 2,25). En aquest sentit, hi ha més
infants poc o gens satisfets (22,48 %) i bastant satisfets (29,80 %) amb la quantitat de temps
lliure que amb altres aspectes. A més, només el 47,72 % dels infants estan molt satisfets amb
la quantitat de temps lliure que tenen per fer el que volen. D’altra banda, la satisfaccié
mitjana amb I'Us del temps és de 8,58 (desviacid tipica = 1,55). Mentre que el 59,85 % dels
infants esta molt satisfet amb com utilitza el seu temps, el 31,89 % només ho esta bastant i el
8,26 % ho esta poc o gens.

= Es a dir, marges de millora:
- Necessari: 4 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb I’Us del temps

- Estratégic: 5 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb la quantitat de temps lliure
que tenen

Com que els infants que estan més satisfets amb I'Us del temps també ho estan amb la vida,
la millora de la satisfaccié dels infants envers aquest aspecte de la vida, a més d’'un marge de
millora especific, també podria suposar una millora global envers la satisfaccié amb la vida. A
més, com que la satisfaccio6 amb I'Us del temps es relaciona amb la satisfacci6 amb la
guantitat de temps lliure, la millora especifica de I'Gs del temps també podria suposar una
millora de la satisfaccié amb la quantitat de temps lliure.

= Es a dir, efectes de millora:
- Us del temps: global, quantitat temps lliure

- Quantitat temps lliure: us del temps

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant no percep dificultats personals és més probable que estigui més satisfet
amb la quantitat de temps lliure i I'Gs del temps*. No s’observen diferéncies
estadisticament significatives per radé de sexe o d’estrat de renda del barri on viu I'infant, és
a dir, els nens i les nenes, aixi com els infants que viuen a barris de rendes baixes o altes,
estan menys o més satisfets amb el temps en la mateixa mesura. Tampoc s’observen
diferéncies estadisticament significatives per raé d’origen.

Com s’observa al Grafic 39, els infants que perceben dificultats personals tenen una

44 Coeficient de determinacid corregit: 0,005 (< 0,01); amb altres variables fins a 0,007 (< 0,01).
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satisfaccid mitjana amb la quantitat de temps lliure (7,61) i I'Gs del temps (8,46) més baixa
que els infants que no perceben dificultats personals (diferencies de 0,3 i 0,2 punts,
respectivament).

Grafic 39. Mitjana de satisfacciéo amb la quantitat de temps lliure i I’Us del temps segons percepcié de dificultats
personals

10 +

8,63

8,46
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Percepci6 dificultats personals

W Quantitat temps lliure  ®WUs temps

Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “al barri on viu té llibertat suficient per fer el que vol”, que “els
seus pares (o les persones que el cuiden) li donen llibertat suficient” i que “se sent segur a
I'escola” és més probable que estigui més satisfet amb la quantitat de temps lliure i I’ts del
temps®.

Com s’observa al Grafic 40, els infants que no estan d’acord amb que al barri on viuen tenen
llibertat suficient per fer el que volen [b_llibertat] tenen una satisfaccid mitjana amb la
quantitat de temps lliure (6,75) i I'Us del temps (8,06) més baixa que els infants que hi estan
totalment d’acord (diferéncia d’1,8 i 1 punts, respectivament).

Aixi mateix, els infants que no estan d’acord amb que els seus pares els donen llibertat
suficient [f_llibertat] també tenen una satisfaccid mitjana amb la quantitat de temps lliure
(6,14) i I'ds del temps (8,19) més baixa que els infants que hi estan totalment d’acord
(diferéncia de 2,2 i 0,7 punts, respectivament).

Per ultim, tot i que en menor mesura, els infants que no estan d’acord amb que se senten
segurs a I'escola [e_seguretat] tenen una satisfaccid mitjana amb la quantitat de temps lliure
(6,76; poc: 6,22) i I'Gs del temps (8,00; poc: 7,09; més o menys: 7,70) més baixa que els
infants que hi estan totalment d’acord (diferéncia d’1,3 i 0,8 punts, respectivament).

4 Coeficient de determinacié corregit: 0,177 (< 0,01); amb altres variables fins a 0,220 (< 0,01).
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Grafic 40. Mitjana de satisfaccié amb la quantitat de temps lliure i I’is del temps segons variables de relacions
interpersonals
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A més, quan els infants miren la televisi6 amb més freqiiéncia acostumen a estar més
satisfets amb la quantitat de temps lliure i I’Gs del temps.

Com mostra el Grafic 41, els infants que gairebé miren la televisié, de mitjana, estan menys
satisfets amb la quantitat de temps lliure (7,22) i I'Gs del temps (8,42) que els infants que
miren la televisid cada dia (diferéncia de 0,8 i 0,2 punts, respectivament).

Grafic 41. Mitjana de satisfaccié amb la quantitat de temps lliure i I'is del temps segons si els infants “miren la
televisié”
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 26, pel que fa als infants menys satisfets amb la quantitat de temps lliure
(22,48 %), el 26,94 % percep dificultats personals, mentre que entre els infants més satisfets
és el 20,76 % dels infants que té aquesta mateixa percepcié (diferéncia de 6 punts). El patré
dels infants menys satisfets amb I'Us del temps és molt similar, el 27,36 % percep dificultats
personals, mentre que entre els infants més satisfets és el 19,98 % (diferéncia de 7 punts).

Taula 26. Distribucié percentual de la satisfacciéo amb la quantitat de temps lliure i I’iis del temps segons percepcié de
dificultats personals

Percepcio Si 2694% 22,67% 20,76%  27,36% 20,86% 19,98%

dificultats personals No 73,06 % 77,33% 79,24%  72,64% 79,14% 80,02%

A més, com mostra la Taula 27, pel que fa als infants menys satisfets amb la quantitat de
temps lliure, només el 18,25 % esta totalment d’acord amb que al barri on viu té llibertat
suficient per fer el que vol, mentre que el percentatge augmenta entre els infants més
satisfets (42,32 %; diferéncia de 24 punts). Aixi mateix, només el 33,80 % esta totalment
d’acord amb que els seus pares els donen llibertat suficient, mentre que entre els infants més
satisfets aquest percentatge augmenta al 58,96 % (diferéncia de 25 punts respecte els més
satisfets amb la quantitat de temps lliure). D’altra banda, el 34,70 % dels infants menys
satisfets amb la quantitat de temps lliure no esta totalment d’acord amb que se senti segur a
I'escola, mentre que entre els infants més satisfets aquest percentatge és menor (17,22 %;
diferéncia de 17 punts).

Quant als infants menys satisfets amb I’Us del temps (8,26 %), el patré és similar. Només el
17,72 % esta totalment d’acord amb que al barri on viu té la llibertat suficient per fer el que
vol (diferéncia de 21 punts respecte dels infants més satisfets amb I’Us del temps). I, a més,
només el 32,95 % esta totalment d’acord amb que els seus pares els donin llibertat suficient
(diferéncia de 22 punts respecte dels infants més satisfets amb I'Us del temps). Per ultim, el
41,38 % no esta totalment d’acord amb que se sent segur a I'escola (diferencia de 23 punts).
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Taula 27. Distribucié percentual de la satisfaccié6 amb la quantitat de temps lliure i I'is del temps segons relacions
interpersonals

‘ . ‘ ‘ No prou 81,75 75,92 57,68 82,28 78,66 61,20
"Al barri on visc tinc llibertat % % % % % %
suficient per fer el que vull" Totalment 18,25 24,08 42,32 17,72 21,34 38,80
% % % % % %
66,20 62,00 41,04 67,05 65,02 44,63

" No prou
Els meus pares % % % % % %
em donen llibertat suficient" Totalment 33,80 38,00 5896 32,95 34,98 55,37
% % % % % %
No prou 34,70 26,72 17,22 41,38 30,01 18,25
"Em sento segur o segura % % % % % %
a l'escola" Totalment 65,30 73,28 82,78 58,62 69,99 81,75
% % % % % %

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els infants que perceben dificultats personals, de mitjana, estan menys satisfets amb la
quantitat de temps lliure (7,61; Grafic 39). Tanmateix, com s’observa al Grafic 42, quan l'infant
percep dificultats personals, si esta totalment d’acord amb que els seus pares li donen
llibertat suficient (8,13), de mitjana, esta més satisfet que si no hi esta prou d’acord (7,30).
Quan l'infant percep dificultats personals s’‘observa practicament el mateix patrg, tot i que les
satisfaccions mitjanes amb la quantitat de temps Iliure sén lleugerament més altes (7,46 si els
pares no donen llibertat suficient a I'infant i 8,41 si els pares donen llibertat suficient a
I'infant).

Grafic 42. Mitjana de satisfaccié amb la quantitat de temps lliure segons si I'infant percep dificultats personals i els
seus pares li donen llibertat suficient

No prou d'acord Totalment d'acord No prou d'acord Totalment d'acord
(N=424) (N=310) (N =1.359) (N=1.286)
"Els meus pares em donen llibertat suficient" "Els meus pares em donen llibertat suficient"
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5.4.2 Barri

Marge i efectes de millora

La satisfaccié mitjana amb el barri és de 8,67 (desviacio tipica = 1,78). Mentre que el 65,83 %
dels infants esta molt satisfet amb el barri o la zona on viu, el 24,05 % només ho esta bastant i
el 10,12 % ho esta poc o gens.

= Es a dir, marge de millora: 3 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb el barri o la
zona on viuen.

La satisfacciéd amb el barri té un marge de millora especific entre els infants menys satisfets,
motiu pel qual és necessari coneixer el seu context socioeconomic i d’experiéncies
guotidianes.

Context socioeconomic, tipologies de families i dificultats personals

Quan un infant viu a un barri de renda baixa és més probable que estigui menys satisfet
amb el barri o la zona on viu*. No s’observen diferéncies estadisticament significatives per
rad de sexe, és a dir, els nens i les nenes estan menys o més satisfets amb el barri o la zona
on viuen en la mateixa mesura. Tampoc s’observen diferéncies estadisticament
significatives per raé d’origen.

Com s’observa al Grafic 43, els infants que viuen a barris de rendes baixes tenen una
satisfaccié mitjana (8,37) més baixa que la resta d’infants que viuen a barris de rendes
intermedies o altes (diferéncia de 0,6 punts).

Grafic 43. Mitjana de satisfaccié amb el barri segons barri renda baixa

10

No 8,95

Barri
renda
baixa

St 8,37

46 Coeficient de determinacio corregit: 0,025 (< 0,01). Si dificultat d’aprenentatge o fisica, un nucli amb
un sol progenitor, barri renda intermedia (0,036; < 0,01).
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Relacions interpersonals i experiéncies quotidianes

Quan un infant percep que “se sent segur quan passa pel barri on viu”, que “les persones
adultes del barri on viu son amables amb els nens i nenes” i que “al barri on viu hi ha
suficients espais per jugar i divertir-s’hi” és més probable que estiguin més satisfets amb el
barri o la zona on viuen?.

Com s’observa al Grafic 44, la diferéencia més gran de satisfaccid mitjana amb el barri es dona
entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “se senten segurs quan passen pel
barri on viuen” [b_seguretat], on la diferencia és de 4,3 punts. Al mateix temps, la diferéncia
entre els infants que estan menys i més d’acord amb que “les persones adultes del barri on
viuen sén amables amb els nens i nenes” [b_amabilitat] és de 2,7 punts i la diferencia entre
els infants que estan menys i més d’acord amb que “al barri on viuen hi ha suficients espais
per jugar i divertir-s’hi” [b_joc] és de 2,2 punts.

Grafic 44. Mitjana de satisfaccié amb el barri segons variables de relacions interpersonals
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A més, de manera transversal, quan els infants juguen o passen temps a l'aire lliure amb
més freqiiéncia és més probable que estiguin més satisfets amb cadascun dels aspectes de
la vida, amb excepcié de la satisfaccié amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars.
Es a dir, jugar o passar temps a l'aire lliure es relaciona amb els diferents aspectes de vida
de I'infant de manera important.

Per exemple, com s’observa al Grafic 45, les diferéncies de satisfaccid6 més grans entre els
infants que gairebé mai i cada dia juguen o passen temps a l'aire lliure es donen en la
satisfaccio amb la llibertat (diferencia de 2,3 punts), I'escolta adulta (1,7 punts) i la quantitat
de temps lliure (1,7 punts). D’altra banda, les diferéncies de satisfaccid més petites es donen
en la satisfaccié amb la salut (0,7 punts) i les coses que tens (0,5).

47 Coeficient de determinacid corregit: 0,399 (< 0,01); amb altres variables fins a 0,412 (< 0,01).
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Grafic 45. Mitjana de satisfaccié amb els diferents aspectes de la vida segons si els infants “juguen o passen temps a
Iaire lliure”
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Focus en els infants menys satisfets

Com mostra la Taula 28, pel que fa als infants menys satisfets amb el barri (10,12 %), el que
més destaca és que el 62,62 % dels infants viu en barris de rendes baixes, mentre que entre
els infants més satisfets només el 43,31 % dels infants viu en barris de rendes baixes
(diferéncia de 19 punts).

Taula 28. Distribucié percentual de la satisfacciéo amb el barri segons barri renda baixa

No 37,38 % 57,01 % 56,69 %

Barri renda baixa
Si 62,62 % 42,99 % 43,31 %

A més, com mostra la Taula 29, quant a les relacions interpersonals, només 1'11,15 % dels
infants menys satisfets amb el barri esta totalment d’acord amb que se senten segurs quan
passen pel barri on viuen, mentre que el 65,91 % dels infants més satisfets hi esta totalment
d’acord (diferencia de 55 punts). Aixi mateix, el 84,38 % dels infants menys satisfets no esta
totalment d’acord amb que les persones adultes del barri on viuen sdn amables amb els nens
i nenes (diferencia de 35 punts respecte dels infants més satisfets amb el barri), i el 74,92 %
no ho esta amb que al barri on viuen hi ha suficients espais per jugar i divertir-se (diferencia
de 38 punts).
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Taula 29. Distribucié percentual de la satisfaccié amb el barri segons relacions interpersonals

"Em sento segur o segura No prou d’acord 88,85% 74,85% 34,09 %
quan passo pel barri on visc” Totalment d’acord 11,15% 25,15% 6591 %
"Els adults del barri on visc sén No prou d’acord 84,38% 79,68% 49,61 %
amables amb els nois i les noies" Totalment d’acord 1563% 20,32% 50,39 %
"Al barri on visc hi ha suficients No prou d’acord 7492% 6388% 36,48 %
espais per jugar i divertir-me" Totalment d’acord 2508% 36,12% 63,52 %

Focus en I'impacte de les relacions i les experiéncies

Els infants que viuen a barris de rendes baixes, de mitjana, estan menys satisfets amb el barri
on viuen (8,37; Grafic 43). Tanmateix, com s’observa al Grafic 46, quan estan totalment
d’acord amb que se senten segurs pel passen pel barri on viuen, les mitjanes de satisfaccio
sén molt similars entre els infants que viuen a barris de rendes baixes (9,36) i a altres barris
(9,45). Es sobretot quan un infant viu en un barri de renda baixa i no se sent segur quan passa
pel barri on viu que la satisfaccié mitjana amb el barri és més baixa (7,59).

Grafic 46. Mitjana de satisfaccio amb el barri segons si I'infant viu a un barri de renda baixa i se sent segut quan passa
pel barri on viu
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6. Conclusions

La satisfaccid global amb la vida dels infants d’entre 10 i 12 anys que cursen cinque i sise
d’educacié primaria a la ciutat de Barcelona és molt alta, pero tot i que la majoria dels infants
valoren que estan molt satisfets amb la seva vida (68,82 %), el 22,64 % considera que només
ho estd bastant i el 7,75 % que ho estd poc o gens. Es important conéixer si els infants se
senten bé, ja que quan valoren que estan satisfets amb la seva vida és més probable que se
sentin més feligos, optimistes envers el seu futur i satisfets amb les seves expectatives en la
vida. Tot i aixi, hi ha situacions on estar satisfet amb la vida no significa percebre unes
expectatives favorables. Convé tenir en compte la rellevancia de les condicions materials,
I'entorn escolar, la percepcié personal i les relacions interpersonals a I'hora de considerar si el
que et pot passar més endavant en la vida és satisfactori.

6.1 Quins son els aspectes de la vida que més es
relacionen amb el benestar subjectiu dels infants?

Pel que fa a la satisfacci6 amb alguns aspectes de la vida, tenint en compte el biaix de
'optimisme vital i en la mesura que hi ha satisfaccions mitjanes més baixes i, per tant,
aspectes amb més infants no prou satisfets, tenir en compte aquesta informacié és util per
preguntar-se i observar si les caracteristiques dels infants menys i més satisfets sén diferents
i, per tant, hi ha un marge de millora especific o de més ampli abast.

A més, analitzar la relacid entre la satisfaccié amb diferents aspectes de la vida i la satisfaccio
global amb la vida és rellevant per identificar els aspectes que, a més d’'un marge de millora,
podrien tenir més efecte de millora sobre el benestar dels infants.

En aquest sentit, els aspectes amb un marge de millora prioritari sén la salut, les coses que
tens, la familia, la casa on vius, els amics i amigues i els aprenentatges escolars. Els aspectes
amb un marge de millora necessari son la seguretat, el propi cos, el barri on vius, els altres
nens i nenes de l'aula i I'ds del temps. Per ultim, els aspectes amb un marge de millora
estratégic son I'escolta adulta, la vida d’estudiant, la llibertat i la quantitat de temps lliure.

A més, els aspectes que poden tenir més efectes de millora entre ells sén, d’'una banda,
I'escolta adulta, la seguretat i la llibertat, i per l'altra, la salut i el propi cos, les coses que tens i
la casa on vius, els amics i amigues i els altres nens i nenes de l'aula, la vida d’estudiant i els
aprenentatges escolars i, per ultim, la quantitat de temps lliure i I'Us del temps. La familia i el
barri no es relacionen amb cap altre aspecte de manera especifica.

Per ultim, els aspectes que poden tenir més efectes de millora global sobre el benestar dels
infants sén l'escolta adulta, la seguretat i la llibertat, motiu pel qual és important tenir en
compte l'opinid dels infants sobre aquests aspectes en qualsevol ambit de la seva vida. D’altra
banda, la satisfaccié amb el propi cos i I'Us del temps també poden tenir efectes de millora
global, motiu pel qual és important coneixer quines condicions i relacions es relacionen amb
major mesura amb aquestes aspectes, per tal d’actuar dacord amb el coneixement
disponible.
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6.

2 Com impacten les desigualtats socials en el benestar
subjectiu dels infants?

Tot i que les diferéncies de mitjanes segons el context socioeconomic, les tipologies de
families i la percepcid de dificultats personals mai no sén determinats, és a dir, els infants
poden estar menys o més satisfets degut a caracteristiques que no sén d’aquesta naturalesa,
si que és més probable que alguns grups d’infants estiguin menys o més satisfets amb la vida i
cadascun dels seus aspectes o ambits en funcid de les seves condicions socials, familiars i
personals.

a)

b)

d)

e)
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Pel que fa al sexe, les nenes valoren que, de mitjana, estan menys satisfetes amb el
segures que se senten, el propi cos i els amics i amigues. D’altra banda, els nens valoren
gue estan menys satisfets amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars. En aquest
sentit, és imprescindible tenir en compte que mentre no hi ha diferéncies estadisticament
significatives entre nens i nenes amb la satisfaccid global amb la vida, si que n’hi ha en els
aspectes especifics relacionats, aspecte que fa visible els aspectes on nens i nenes es
poden sentir més vulnerables als 10-12 anys.

Pel que fa a l'origen de l'infant, els infants d’origen estranger valoren que estan menys
satisfets amb I'escolta adulta, les coses que tenen i la casa on viuen, aixi com els amics i
amigues i els nens i nenes de l'aula.

Pel que fa al context socioeconomic, els infants que viuen en un context de privacié
material valoren que estan menys satisfets amb la vida, la llibertat que tenen, la salut i el
propi cos, aixi com les coses que tenen i la casa on viuen. A més, els infants que viuen a
barris de rendes baixes valoren que estan menys satisfets amb la vida, la llibertat que
tenen, els amics i amigues i els nens i nenes de l'aula, aixi com el barri on viuen.
Complementariament, els infants que viuen a barris de rendes altes valoren que estan
més satisfets amb el segurs que senten.

Pel que fa a les tipologies de families, els infants que viuen en un nucli familiar amb dues
figures parentals valoren que estan més satisfets amb la vida, I'escolta adulta, la familia i,
també, la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars.

Pel que fa a la percepcié de dificultats personals, els infants que no en perceben valoren
gue estan més satisfets amb la vida, el segurs que se senten, la llibertat que tenen, la salut
i el propi cos, els amics i amigues i els nens i nenes de 'aula, aixi com la quantitat de temps
lliure i I'Gs del temps. Més concretament, els infants que perceben que tenen alguna
dificultat d’aprenentatge valoren que estan menys satisfets amb I'escolta adulta, la familia
i, també, la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars.
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6.3 Com impacten les relacions interpersonals i les
experiencies quotidianes en el benestar subjectiu dels
infants?

Les relacions interpersonals i les experiencies quotidianes es relacionen amb major mesura
amb la satisfaccié amb la vida i cadascun dels seus aspectes que el context socioeconomic, les
tipologies de families i les dificultats personals. Es a dir, si un infant té relacions interpersonals
i experiéncies quotidianes favorables és més probable que valori la seva vida i cadascun dels
seus aspectes de manera positiva, amb independéncia de les seves condicions
socioeconomiques, familiars i personals.

a) Pel que fa a les relacions interpersonals de I'infant amb la familia, sén rellevants perque
els infants estiguin satisfets amb la vida i tots els seus aspectes o ambits:

a. Els infants que “amb la seva familia s’"ho passen bé tots junts” estan més satisfets amb
la vida, aixi com amb la familia (les persones amb qui viuen habitualment).

b. Els infants que perceben que “els seus pares els escolten i tenen en compte el que
diuen” estan més satisfets amb com els escolten les persones adultes en general, la
familia, aixi com la seva vida d’estudiant i els aprenentatges escolars (aspecte que posa
de manifest la relacié entre I'entorn familiar/residencial i 'entorn d’amistats/educatiu).

c. Els infants que consideren que “se senten segurs a casa” estan més satisfets amb el
segurs que se senten i la familia.

d. Els infants que valoren que “els seus pares els donen llibertat suficient” estan més
satisfets amb la vida, la llibertat que tenen, aixi com la quantitat de temps lliure i I'Us
del temps (aspecte que posa de manifest la relacié entre I'entorn familiar/residencial i
I'entorn temporal/geografic).

b) Pel que fa a les relacions interpersonals de I'infant amb altres infants, son rellevants
perque els infants estiguin satisfets amb la vida, ells mateixos i I'entorn d’amistats i
educatiu:

a. Els infants que perceben que “tenen suficients amics” estan més satisfets amb la vida,
aixi com amb els seus amics i amigues i els nens i nenes de l'aula (aspecte que
suggereix que l'escola és I'entorn on els infants generen més amistats).

L0

b. Els infants que consideren que “els seus amics solen tractar-los bé” se senten més
segurs i estan més satisfets amb els amics i amigues i els nens i nenes de l'aula.

c. Els infants que valoren que “si tenen un problema a l'escola, altres nens i nenes
I'ajudaran” estan més satisfets amb els amics i amigues i els nens i nenes de l'aula.

c) Pel que fa a les relacions interpersonals de I'infant a I'escola, sén rellevants perque els
infants estiguin satisfets amb la vida, ells mateixos, I'entorn d’amistats/educatiu i I'entorn
temporal/geografic:

a. Els infants que perceben que “els seus mestres els escolten i tenen en compte el que
diuen” estan més satisfets amb com els escolten les persones adultes en general.
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b. Els infants que consideren que “se senten segurs a |'escola” estan més satisfets amb la

d)

e)

g)
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vida, el segurs que se senten, la seva vida d’estudiant i els aprenentatges escolars, i la
guantitat de temps lliure i I'ds del temps.

Pel que fa a les relacions interpersonals de I'infant amb les persones del barri o la zona
on viu, son rellevants perque els infants estiguin satisfets amb ells mateixos i el barri o la
zona on viuen:

Els infants que perceben que “les persones adultes del barri on viuen escolten els nens
i nenes i se’ls prenen seriosament” estan més satisfets amb com els escolten les
persones adultes en general.

Els infants que valoren que “se senten segurs quan passen pel barri on viuen” estan
més satisfets amb el segurs que se senten i el barri o la zona on viuen.

Els infants que perceben que “les persones adultes del barri on viuen sén amables amb
els nens i nenes” estan més satisfets amb el barri o la zona on viuen.

Els infants que consideren que “al barri on viuen tenen llibertat suficient per fer el que
volen” estan més satisfets amb la quantitat de temps lliure i I'Gs del temps (aspecte
que posa de manifest la naturalesa de I'entorn temporal/geografic).

Els infants que perceben que “al barri on viuen hi ha suficients espais per jugar i
divertir-s’hi” estan més satisfets amb el barri o la zona on viuen.

Pel que fa a les activitats fora de I'escola, son rellevants perque els infants estiguin
satisfets amb diferents aspectes de la vida:

La freqiéncia amb que els infants manifesten “Relaxar-se, parlar o passar-ho bé amb la
familia” es relaciona de manera positiva amb la satisfaccié global amb la vida i la
satisfaccid amb tots els aspectes.

La freqliencia amb que els infants diuen “Jugar o passar temps a l'aire lliure” es
relaciona de manera positiva amb la satisfaccié amb tots els aspectes o ambits, excepte
la vida d’estudiant i els aprenentatges.

La freqliéncia amb que els infants diuen “Practicar esports o fer exercici” es relaciona
de manera positiva amb la satisfaccio amb la salut i el propi cos, aixi com els amics i
amigues i els nens i nenes de l'aula.

La freqliencia amb que els infants manifesten “Jugar a videojocs” es relaciona de
manera negativa amb la satisfacciéo amb la vida d’estudiant i els aprenentatges escolars.

La freqliencia amb que els infants diuen “Mirar la televisid” es relaciona de manera
positiva amb la satisfaccié amb la quantitat de temps lliure i I'Us del temps.

Pel que fa possibles molésties de salut, els infants que diuen que tenen mal de cap, mal
d’esquena o dificultat per dormir amb més freqiiencia estan menys satisfets amb la salut
i el propi cos.

Pel que fa als béns materials del dia a dia, els infants que diuen que no tenen un lloc a
casa on estudiar amb tranquil-litat i el material per fer esport o aficions estan menys
satisfets amb les coses que tenen i la casa on viuen.
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6.4 Que tenen en comu els infants menys satisfets?

Com que el context socioeconomic, les tipologies de families i la percepcié de dificultats
personals mai no sén determinats pel que fa al benestar subjectiu dels infants, els infants que
valoren que estan menys satisfets no comparteixen una mateixa caracteristica, sind que és
més probable que hi hagi més infants amb unes determinades caracteristiques entre els
infants menys satisfets que entre els infants més satisfets. En aquesta mateixa linia, com que
les variables de relacions interpersonals i d’experiencies quotidianes es relacionen amb major
mesura amb la satisfaccid, les diferéncies entre els infants menys o més satisfets respecte
d’aquestes variables sdn més rellevants.

Pel que fa a la satisfaccié global amb la vida, quan un infant no viu en un nucli familiar amb
dues figures parentals (37,82 %), viu en un context de privacid material (20,59 %), percep
dificultats personals (33,09 %) i viu en un barri de renda baixa (56,36 %) és més probable que
estigui menys satisfet. Els infants també estan menys satisfets amb la vida quan no estan
totalment d’acord amb que “amb la seva familia s’"ho passen bé tots junts” (65,81 %), que
“tenen suficients amics” (66,05 %), que “els seus pares els donen llibertat suficient (76,43 %) i
que “se senten segurs a l'escola” (51,91 %).

El perfil dels infants que estan menys satisfets amb cadascun dels aspectes analitzats pot
consultar-se als apartats corresponents de I'informe (“Focus en els infants menys satisfets”).

6.5 En quina mesura l'impacte de relacions
interpersonals i experiencies quotidianes favorables
en el benestar subjectiu és major que I'impacte
negatiu de les desigualtats socials?

En la mateixa linia, el context socioeconomic, les tipologies de families i la percepcié de
dificultats personals mai no sén determinants, i les relacions interpersonals i d’experiencies
quotidianes es relacionen amb major mesura amb la satisfaccié. Es a dir, quan un infant
percep relacions i experiencies favorables, tot i que es trobi en algunes de les condicions de
risc identificades (p. ex. families amb un sol progenitor, privacié material, dificultats personals
percebudes, barri renda baixa, etc.), és més probable que estigui satisfet amb la seva vida o
cadascun dels seus aspectes o ambits.

Es a dir, identificar les condicions de risc perqué un infant estigui menys satisfet amb la seva
vida o els aspectes especifics és imprescindible per desenvolupar estratégies focalitzades en
aquest perfil d’infants que evitin la discriminacio o la desigualtat social. D’altra banda, també
és important reconeixer que I'ambient on viu I'infant, és a dir, les relacions interpersonals i les
experiéncies quotidianes es relacionen de manera molt rellevant amb la satisfaccié dels
infants. O sigui, les estratégies per millorar el benestar subjectiu dels infants haurien de tenir
en compte les caracteristiques de I'entorn més immediat i les relacions interpersonals que
poden facilitar que els infants gaudeixin de les maximes possibilitats de desenvolupament
personal i socialitzacio favorable.

La relacid entre les relacions interpersonals i les experieéncies quotidianes amb el context
socioeconomic, tipologies de families i percepcié de dificultats personals pot consultar-se als
apartats corresponents de I'informe (“Focus en I'impacte de les relacions i les experiencies”).

74

adolescéncia



institut

Znfanciai

7. Referéencies

Ajuntament de Barcelona. (2009). La Convencid sobre els Drets de I'Infant adoptada per
I’Assemblea General de les Nacions Unides el 20 de novembre de 1989. Recuperat 23 marg 2018,
de http://w110.bcn.cat/fitxers/dretscivils/annexel6.convencidelsdretsdelsinfants.546.pdf

Campbell, A., Converse, P. E. ., & Rodgers, W. L. (1976). The Quality of American Life: Perceptions,
Evaluations, and Satisfactions. Social Indicators Research. New York: Rusell Sage Foundation.

Casas, F., Baltatescu, S., Bertran, |., Gonzalez-Carrasco, M., & Hatos, A. (2013). School Satisfaction
Among Adolescents: Testing Different Indicators for its Measurement and its Relationship with
Overall Life Satisfaction and Subjective Well-Being in Romania and Spain. Social Indicators
Research, 111, 665-681. http://doi.org/10.1007/s11205-012-0025-9

Casas, F., Castellad-Sarriera, J., Alfaro, J., Gonzalez-Carrasco, M., Malo, S., Bertran, I., ... Valdenegro, B.
(2012). Testing the Personal Wellbeing Index on 12-16 Year-Old Adolescents in 3 Different
Countries with 2 New Items. Social Indicators Research, 105, 461-482.
http://doi.org/10.1007/s11205-011-9781-1

Children’s-Worlds. (2018). Children’s Worlds, the International Survey of Children’s Well-Being
(ISCWeB). Recuperat 23 marg 2018, de http://www.isciweb.org/

Cummins, R. A., & Lau, A. L. D. (2005). Personal Wellbeing Index - School Children (PWI-SC), 3rd
Edition. Recuperat 23 mar¢ 2018, de http://www.acqol.com.au/uploads/pwi-sc/pwi-sc-
english.pdf

Garbarino, J. (2014). Ecological Perspective on Child Well-Being. En A. Ben-Arieh, F. Casas, I. Frones, &
J. E. Korbin (Ed.), Handbook of Child Well-Being: Theories, Methods and Policies in Global
Perspective (p. 1365-1384). Dordrecht: Springer Science+Business Media.
http://doi.org/10.1007/978-90-481-9063-8_140

Huebner, E. S. (1991). Initial development of the Students’ Life Satisfaction Scale. School Psychology
International, 12, 231-243.

Parlament de Catalunya. (2010). Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la
infancia i I'adolescencia. Recuperat 23 marg 2018, de
https://www.parlament.cat/document/nom/TL115.pdf

Rees, G., & Main, G. (2015). Children’s views on their lives and well-being in 15 countries: A report on
the Children’s Worlds survey, 2013-14. Recuperat 23 marg 2018, de
http://www.isciweb.org/_Uploads/dbsAttachedFiles/10and12FullReport.pdf

Rodriguez-Pascual, I. (2017). La participacidn de la poblacién infantil en el dmbito de los métodos
cuantitativos de investigacion. Sociedad e Infancias, 1, 283-298.
http://doi.org/10.5209/SOCI.55895

Russell, J. A. (2003). Core Affect and the Psychological Construction of Emotion. Psychological Review,
110(1), 145-172. http://doi.org/10.1037/0033-295X.110.1.145

Seligson, J. L., Huebner, E. S., & Valois, R. F. (2003). Preliminary Validation of the Brief
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (BMSLSS). Social Indicators Research, 61, 121-
145.

75

adolescéncia



institut

Znfanciai

8. Annex

8.1 Variables utilitzades de context socioeconomic,
tipologies de families i dificultats personals
(autoinformades)

Pel que fa a les variables de context socioeconomic, com que reflecteixen caracteristiques de
la poblacid, a la Taula 30 s’observa la distribucié de les diferents variables segons la mostra
utilitzada i la poblacié de refereéncia. Com que les variables de context socioeconomic no sén
criteris de seleccié del disseny mostral, I'ajust (o coincidencia) no és complet, pero poden
utilitzar-se com a variables d’analisi perque les diferéncies mai no superen el 6 % i la mida
dels subgrups és adequada.

Taula 30. Distribucié percentual de les variables de context socioeconomic, tipologies de families i dificultats
personals (autoinformades) 48

Nena 49,09 % 49,21%
Nena 50,91 % 50,79%
Catalunya/Espanya (dos progenitors Catalunya/Espanya) 60,79 %
Catalunya/Espanya (un progenitor nascut estranger) 8,32 %

87,72 % (nacionalitat

- espanyola)
Catalunya/Espanya (dos progenitors nascuts estranger) 13,20 %
Nascut estranger (dos progenitors nascuts estranger) 7,33% 12,28 % (no nacionalitat
Altres situacions 10,37 % espanyola)
Barri rendes baixes 46,73 % 39,52 %
Barri rendes intermédies 39,42 % 40,87 %
Barri rendes altes 13,85 % 19,61 %

Privacié material major 10,46 %
Privacié material intermédia 68,70 %
Privacié material menor 20,84 %
Un nucli (dues figures parentals) 72,08 %
Un nucli (un sol progenitor) 4,76 %
Dos nuclis compartits (principal progenitor amb parella) 3,47 %
Dos nuclis compartits (principal un sol progenitor) 6,70 %
Dos nuclis no compartits (principal progenitor amb parella) 2,31%
Dos nuclis no compartits (principal un sol progenitor) 4,74 %
Altres situacions 5,95 %
Dificultat fisica 4,02 %
Dificultat apr g 7,51%
Dificultat per malaltia/es 13,89 %

Pel que fa a les variables context socioeconomic, de tipologies de families i de dificultats
personals (autoinformades), a continuacié s’exposa la construccié de les variables per
facilitar-ne la claredat.

Aixi mateix, no s’utilitzen variables de context educatiu (districte d’escolaritzacio i tipologia
d’escola) ni territorial (districte de residencia) perqué seran rad d’analisi d’altres informes,
conjuntament amb variables de mobilitat escolar.

“8 Fonts:

- Sexe. Estadistica de 'Ensenyament (Curs 2016/2017):
http://ensenyament.gencat.cat/ca/departament/estadistiques/estadistiques-ensenyament/curs-
actual/

- Renda barri. Distribucié de la renda familiar disponible per capita a Barcelona (2015):
http://ajuntament.barcelona.cat/barcelonaeconomia/sites/default/files/RFD 2015 BCN.pdf,
http://opendata-ajuntament.barcelona.cat/data/ca/dataset/rendafam-a, http://opendata-
ajuntament.barcelona.cat/data/ca/dataset/tpob-cp04, http://opendata-
ajuntament.barcelona.cat/data/ca/dataset/tpob-cp03
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http://opendata-ajuntament.barcelona.cat/data/ca/dataset/tpob-cp03

Naixement (origen)

Com s'il-lustra a la Taula 31, les variables de naixement (origen) combinen les categories de
resposta de tres preguntes diferenciades de l'enquesta. Pot consultar-se el percentatge

d’infants de cada categoria a la Taula 30.

Taula 31. Construccié de la variable “naixement (origen)”

Catalunya/Espanya | Catalunya/Espanya
(dos prog (un prog nascut
Catalunya/Espanya) ger)

Catalunya/Espanya
(dos progenitors
estranger)

Nascut estranger
(dos progenitors
nascuts estranger)

Altres situacions

"Catalunya/Resta
d'Espanya"

"Catalunya/Resta
d'Espanya"

"Catalunya/Resta
d'Espanya"

"En un altre pais"

"Catalunya/Resta
d'Espanya"

"Catalunya/Resta
d'Espanya"

Un progenitor:
"Catalunya/Resta
d'Espanya";
L'altre progenitor: "En
un altre pais"

"En un altre pais"

"En un altre pais"

"En un altre pais"

"En un altre pais"

Altres combinacions de variables amb
pocs casos agrupats. Per exemple:
"Nascut estranger (un progenitor
nascut estranger, un altre
Catalunya/Espanya", "Nascut estranger
(dos progenitors Catalunya/Espanya)

Renda barri familiar

La renda del barri familiar és una variable construida a partir de la relacid entre la resposta de
I'infant a la pregunta “Si vius a la ciutat de Barcelona, a quin barri vius?” i I'index de Renda
Familiar (IRFD), un indicador teoric del nivell mitja de renda per capita dels residents als 73

barris de la ciutat de Barcelona.

L'equip de treball de camp buscava, mitjancant una tauleta, I'adreca (sense numero)
informada oralment i els retornava el nom del barri on viuen per tal de recollir la informacié
de manera fiable (no es va registrar cap adreca postal a la base de dades del projecte per
proteccio de dades i secret estadistic).

D’acord amb la Renda Familiar Disponible per capita de I'any 2015, que era la més propera
en el moment de tractament i analisi de les dades, a continuacid es relacionen els barris de
les tres categories utilitzades (Taula 31).

Taula 32. Relacio dels barris de les tres categories utilitzades de “renda del barri familiar”

RFDc alta/molt alta

RFDc mitjana-baixa/mitjana-

RFDc molt baixa/baixa

(de 126 a 159) alta (de 79 a 100) (menys de 79)
- La Dreta de I'Eixample - El Barri Gotic - El Raval
- L'Antiga Esquerra de - Sant Pere, Santa Caterinai | - La Barceloneta
I'Eixample la Ribera - El Poble Sec
- Pedralbes - El Fort Pienc - La Marina del Prat Vermell

- Vallvidrera, el Tibidabo i les
Planes

- Sarria

- Les Tres Torres

- Sant Gervasi-la Bonanova

- Sant Gervasi-Galvany

- El Putxet i el Farro

- La Vila Olimpica del
Poblenou

- Diagonal Mar i el Front
Maritim del Poblenou

- La Sagrada Familia

- La Nova Esquerra de
I'Eixample

- Sant Antoni

- La Font de la Guatlla

- Hostafrancs

- Sants

- Les Corts

- La Maternitat i Sant Ramon

- Vallcarca i els Penitents

- El Coll

- La Marina de Port
- La Bordeta

- Sants-Badal

- El Carmel

- La Teixonera

- Montbau

- Vilapicina i la Torre Llobeta
- Porta

- El Turd de la Peira
- Can Peguera

- La Guineueta
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- La Salut

- La Vila de Gracia

- El Camp d'en Grassot i
Gracia Nova

- El Baix Guinardd

- Can Baré

- El Guinardo

- La Font d'en Fargues

- Sant Genis dels Agudells

- La Vall d'Hebron

- La Clota

- Horta

- Navas

- El Clot

- El Parci la Llacuna del
Poblenou

- El Poblenou

- Canyelles

- Les Roquetes

- Verdun

- La Prosperitat

- La Trinitat Nova

- Torre Bard

- Ciutat Meridiana

- Vallbona

- La Trinitat Vella

- El Bon Pastor

- Sant Andreu

- La Sagrera

- El Congrés i els Indians

- El Camp de I'Arpa del Clot
- El Besos i el Maresme

- Sant Marti de Provencals
- La Vernedaila Pau

- Provencals del Poblenou
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Pot consultar-se el percentatge d’infants de cada categoria a la Taula 30.
Privacié material

D’acord amb I'Gs que se’n fa des del projecte internacional Children’s Worlds amb I'Enquesta
ISCWeB i I'Organitzacié Mundial de la Salut amb I'Enquesta HBSC, I'index de privacié material
es basa en les respostes a sis variables diferenciades de I'enquesta (nombre d’automobils de
la llar, disponibilitat d’habitacié propia, nombre d’ordinadors de la llar, nombre de
lavabos/banys de la llar, disponibilitat de rentavaixelles i nombre de vacances a I'estranger
I’altim any) [19-24]. Segons les respostes a les sis variables, s’'obté una puntuacié que oscil-la
entre els 0 i els 13 punts, on 0 significa major privacio i 13 significa menor privacié. Al mateix
temps, les puntuacions 0-13 es transformen a tres categories: privacié material major (0 fins a
4 punts), privacio material intermédia (5 fins a 9 punts) i privacié material menor (10 fins a 13
punts). Pot consultar-se el percentatge d’infants de cada categoria a la Taula 30.

A més, com s’observa als grafics seglients, I'index de privacié material es relaciona amb “la
preocupacié pels diners que té la teva familia” [25] i si hi ha ingressos a la llar [26].

D’una banda, els infants amb major privacié material es preocupen més pels diners que té la
seva familia. Per exemple, hi ha menys infants amb major privacid material que no se’n
preocupin mai (29,7 %). De l'altra, hi ha més infants amb major privacié material a llars on
s’'informa que no hi ha cap persona adulta amb treball remunerat (9,5 %), o bé una persona
adulta amb treball remunerat (34,9 %).
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Grafic 47. Distribucié percentual de “amb quina freqiiéncia et preocupes pels diners que té la teva familia” segons
privacié material

B Mai mAvegades Sovint m Sempre

Privacié material menor 15,5%

Privacid material intermédia 46,6 % 16,1 %

o

Grafic 48. Distribucié percentual de “quantes persones que viuen amb tu tenen una feina per la qué cobren diners”
segons privacié material

Privacié material major

mCap mUna Dues m Meés de dues

1,4%

Privacio material menor
12,8%

67,2%

Privacio material intermédia EXIESENVNES 64,9 %

Privacio material major 34,6 %

Tipologies de families

Com s’il-lustra a la Taula 32, les variables de context familiar combinen les categories de
resposta de quatre preguntes diferenciades de I'enquesta. Pot consultar-se el percentatge
d’infants de cada categoria a la Taula 30.
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Taula 33. Construccio de la variable “tipologies de families”

Viscamb una
familia
Viscambla [Viscambla |Viscambla |Viscambla [Viscambla [Viscambla |d'acollida;
meva familia [meva familia |meva familia [meva familia |meva familia [meva familia |Visca una
residéncia de
nensinenes
No Si Si Si Si No/Si
Gairebé la Gairebé la Gairebé la
X . Algunes Algunes X
meitat del meitat del meitat del
vegades; vegades;
temps; temps; > > temps; (...);
Mai o Mai o .
Els capsde |Els caps de L ., . IMaio
gairebé mai [gairebé mai i , X
setmana setmana gairebé mai
Mare + Pare Mare + Pare Mare + Pare
(0) (o) (o)
Mare/Pare + Mare/Pare + Mare/Pare +
Parellade la Parellade la Parellade la
teva teva teva Mare; (...);
mare/Parella |Mare mare/Parella |Mare mare/Parella |Mare Altres
del teu pare |(o) Pare del teu pare |(o) Pare del teu pare [(o) Pare persones
(o) (o) (o) adultes
Mare/Pare + Mare/Pare + Mare/Pare +
Segona Segona Segona
mare/Segon mare/Segon mare/Segon
pare pare pare

Dificultats personals (autoinformades)

Les variables de dificultats personals (autoinformades) es basen en la resposta afirmativa a
tres preguntes diferenciades de lI'enquesta:

a)

Dificultat fisica. “Tinc una dificultat visual o auditiva important (no comptis portar

ulleres), o algun tipus de malformacid”: “No”, “No n’estic segur/a”, “Si” (14.1)

b)

deficit d’atencid, hiperactivitat)”: “No”, “No n’estic segur/a”, “Si” (14.2)

c)

(14.3)

Dificultat d’aprenentatge. “Tinc una dificultat d’aprenentatge (per exemple, disléxia,

Dificultat per malaltia/es. “Tinc una malaltia de llarga durada (per exemple, diabetis,
una al-lergia, asma, retard del creixement, epilépsia)”: “No”, “No n’estic segur/a”, “S

o
I

Aixi mateix, a partir de les tres respostes afirmatives es construeix una quarta variable
(“dificultats personals”) que indica si l'infant percep algun tipus de dificultat fisica,
d’aprenentatge i/o per malaltia/es. Pot consultar-se el percentatge d’infants de cada

categoria a la Taula 30.
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8.2 Metode (resum)

- Uindicador de satisfaccid global amb la vida s’ha construit segons les fonts d’informacié
disponibles [Students’ Life Satisfaction Scale, SLSS (Children’s Worlds, 2018; Huebner, 1991)],
s’ha contrastat amb I'item Unic de satisfaccid global amb la vida [Overall Life Satisfaction
Question (Children’s Worlds, 2018)] i s’ha validat mitjancant I'aplicacié de models d’equacions
estructurals (no s’han utilitzat els dos Ultims items de I'escala perque no s’ajustaven al model:
“Gaudeixo de la meva vida”; “Soc felic amb la meva vida”). lindicador s’ha analitzat
mitjancant estadistica descriptiva [mitjana i distribucié dels items originals (escales 0-10) i
classificacid en tres categories perqué la distribucid no és simeétrica (0/6=gens o poc
satisfet/a; 7/8=bastant satisfet/a; 9/10=molt satisfet/a)].

- Els indicadors de satisfaccié amb aspectes de la vida també s’han analitzat, inicialment,
mitjancant estadistica descriptiva [mitjana i distribucié dels items originals (escales 0-10) i
classificacid en tres categories perqué la distribucié no és simeétrica (0/6=gens o poc
satisfet/a; 7/8=bastant satisfet/a; 9/10=molt satisfet/a)]. A més, conceptualment, els
indicadors s’han agrupat mitjangant la técnica d’analisi de components principals fixada a vuit
dimensions amb varimax.

- Altres variables que es basen en escales 0-10 també s’han analitzat segons la mitjana i la
distribucid dels items originals i després s’han classificat en tres categories perqué la
distribucié no és simeétrica (0/6=gens o poc; 7/8=bastant; 9/10=molt).

- En els models de regressio, les variables de satisfaccié s’han utilitzat en el seu format
original (escales 0-10) i segons el resultat de la teécnica de components principals. Pel que fa a
les variables de context socioeconomic, de tipologies de families i de percepcid de dificultats
personals, els items de I'enquesta s’han tractat com s’exposa a I’ ,
per tal de crear variables que puguin ser utilitzades adequadament en els models de
regressid. Les variables de relacions interpersonals i d’experiéncies quotidianes s’han utilitzat
en el seu format original en els diferents models de regressié (respostes binaries i escales 0-5,
principalment).

- Quant als resultats de les variables de context socioeconomic/tipologies families/dificultats
personals, els coeficients de determinacid sén baixos i s’"han seleccionat practicament totes
les variables amb poténcia predictora significativa (si hi ha variables no seleccionades
s’'indiquen als peus de pagina). De les variables de relacions interpersonals i experiéncies
guotidianes, s’han seleccionat les variables amb major poténcia predictora significativa per
facilitar la comprensid dels resultats de manera practca (canvi major a 0,025 en els coeficients
de determinacid).

- En les taules de contingéncia que mostren els resultats principals dels models de regressio,
s’han utilitzat les categories transformades de les variables de satisfaccio, les variables
tractades de context socioeconomic/tipologies families/dificultats personals i, pel que fa a les
variables de relacions interpersonals, s’ha diferenciat la categoria “Totalment d’acord” de la
resta de categories de resposta perque la distribucié no és simetrica i aquesta és la categoria
totalment afirmativa.

- En els grafics que mostren la relacié entre diferents tipus de variables, s’han utilitzat les
variables de satisfaccid en el seu format original (0-10), les variables tractades de context
socioeconomic/tipologies families/dificultats personals i, pel que fa a les variables de
relacions interpersonals, s’ha diferenciat la categoria “Totalment d’acord” de la resta de
categories de resposta.
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