Parlen els nens i nenes

QUE PROPOSEM PER
MILLORAR EL NOSTRE
BENESTAR?

- Ampliem les propostes

AMBIT: COS | SALUT
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La salut

Fins a quin punt esteu satisfets i satisfetes

amb el vostre propi cos i la vostra salut?

ol sala; o anar ol metye quan estem o salisfen les necessilols fisiques i

malolts. §i ens hem destar o lhespital, mentals per o un nivell de vida di
ahebne informacis sebne lo malaltia, i el en especial lolimentacis; Icwwbaw
anntiummlwww I'Iw.hbtga
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“M’ha agradat la pregunta deD
malalties perquée esta bé que
vegin si hi ha diferencia entre la
gent que té una malaltia i la que
” (Nena, 11 anys)

“No m’han agradat |la
pregunta del cos perque és
una mica personal” (Nen, 11

anys) /




La salut

Satisfaccio mitjana amb els aspectes de la vida
7 8 > 101« lasatisfaccié dels infants en
La teva salut ' =94 relacid a la seva salut és la més
Totes les coses que tens I’ 9,3 alta de totes.
Les persones amb qui vius 9,2
La casa on vius 9,2 * Lasatisfaccid amb el propi cos
Els teus amics/gues 9,0 baixa bastant.
Les coses que has apres a I'escola 9,0
El segur o segura que et sents I 1 8,9
El teu propi cos I* 1 8,9 @
El barri on vius I* 1 8,7
Els altres nens/es de la teva classe I* | 8,6
Com utilitzes el teu temps 18,6 Que us sembla que la satisfaccié
Com t'escolten els adults 8,5 amb el propi cos no sigui tan alta
La teva vida d'estudiant [ 8,4 com la satisfaccié amb la salut?
Lallibertatquetens 1 8,2
La quantitat de temps lliure __:I 7,8
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La salut

_—7 Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta
FYY YV VYV SRV amb ia teva salut?
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fif‘i\iif’iff * Només 1 de cada 10 infants de 10 a 12
'i“i”""“'“i”i“i\"”" anys a Barcelona heu dit que no esteu
/ivi/iur»iviwiuiwiui« prou satisfets amb la vostra salut.
Tttt
00 0 )
fif’i‘f’i"ﬁ"ﬁ"ﬁ"ﬁ‘ @ Que opineu de que hi hagi nens i

& & & & & ¥ o
T'F’H"ETT"“““"‘ nenes que no estan satisfets amb la
seva salut?
B Totalment (85%) B Poc (3%)
B Bastant (11%) B Gens (1%)
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La salut

=7 Fins a quin punt estas satisfet o satisfeta
'i”i”i"i“i“i"i“’i"i”i* éaf amb el teu propi cos? |
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’iui“iuiui\i’i“iviui\ * 3 decadal0infantsde 10a 12 anys a
‘i"i"i‘f’f‘i“f’i’i"f Barcelona ens heu dit que no esteu prou
/iwiviurivivivi\»iwr satisfets amb algun aspecte del vostre
ettt o
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™TmrrrrTree Per quins motius creieu que hi ha
'i'i“i“i”i“i"t'i‘f"‘ @ nengo nenes poc satisfe(:s amb el

seu propi cos?

Bl Totalment (73%) B Poc (6%)
B Bastant (18%) B Gens (3%)
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La salut
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0% 20% 40% 60% 80%  100%
"Dificultat per dormir” 15% o Totique la majoria dels nens i nenes a qui
I hem preguntat us heu trobat bé, n’hi ha que
Waldesquens” || 7% heu tingut alguns problemes de salut.

o 15 de cada 100 enquestats ens heu dit que
havieu tingut problemes per dormir 5-6 dies a
la setmana o cada dia.

o Alguns nens i nenes també ens heu dit que
havieu tingut mal d’esquena, mal de cap o
mal de panxa.

"Mal de cap" ] 4%

"Mal d'estomac" ] 3%

@ fPer qgue us sembla que hi ha nens o nenes que els costa dormir =
practicament cada dia?
Per que creieu que hi ha nens o nenes que tenen sovint mal d’esquena,
Qie cap o de panxa? y
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