Parlen els nens i nenes

QUE PROPOSEM PER
MILLORAR EL NOSTRE
BENESTAR?

- Ampliem les propostes

AMBIT: US DEL TEMPS
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Us del temps

Fins a quin punt esteu satisfets i satisfetes
amb com utilitzeu el vostre tempsii la / \
: : : “M’han agradat les preguntes del

guantitat de temps lliure que teniu?

temps lliure perguée trobo que és
una cosa molt important que han
de tenir els nens, en comptes de
fer tants deures” (Nen, 11 anys)

“Per mi, una cosa important
qgue no s'ha preguntat és
quant de temps veus al teu
pare o mare” (Nen, 12 anys)
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Us del temps

La teva salut

Totes les coses que tens

Les persones amb qui vius

La casa on vius

Els teus amics/gues

Les coses que has apres a |'escola
El segur o segura que et sents

El teu propi cos

El barri on vius

Els altres nens/es de la teva classe
Com utilitzes el teu temps

Com t'escolten els adults

La teva vida d'estudiant

La llibertat que tens

La quantitat de temps lliure
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Satisfaccio mitjana amb els aspectes de la vida

L'Us del temps és un dels ambits
en que els infants esteu menys
satisfets.

|, de tot el que us hem preguntat,
amb el que esteu menys satisfets
és amb la quantitat de temps
lliure que teniu per divertir-vos o
per descansar.

Per que creieu que la satisfaccio
amb I'Us del temps és de les |la
més baixes de totes?
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Us del temps

Fins a quin punt esteu satisfets i satisfetes

ffff,’f,’.,‘.,’.,‘. YAl 2Mb com utilitzeu el vostre temps?
L0 )

iiiiﬂiﬂiiiﬂiﬂi * 4decada1l0infants de 10 a 12 anys a
ffffff’ti"‘* Barcelona heu dit que no esteu prZ)Iu
f’i‘f’i\’i"i"i\’i"i\’i‘ satisfets amb com utilitzeu el vostre
L0 ) temps.
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Us del temps

Fins a quin punt esteu satisfets i satisfetes
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--------- ue teniu per fer el que voleu.
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'i"i"i"i"i"i‘ffff @ Quant temps lliure creieu que

haurien de tenir els infants durant la
BB Totalment (47%) W Poc (14%) setmana? | el cap de setmana?

B Bastant (30%) B Gens (9%)
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Us del temps

0% 20% 40% 60% 80% 100% /g‘f’
]

Deures/estudi ‘ I ‘ 7:II.% | ‘{:‘;\"‘f
elovicis 65% o Dediqueu molt temps a fer els deures i estudiar, a
) mirar la televisio, parlar amb la familia i usar les
rerieramb famite o7 xarxes socials
Xarxes socials 49%

o Alguns de vosaltres, pero no tots, també
Esport || 44% dediqueu temps a fer esport, cuidar de germans o
altres familiars, jugar a l'aire lliure i fer tasques

Cuida germans/altres 44% \ .
i domestiques.

Jocaire liure IR 43% « El que menys feu és jugar a videojocs, descansar,
Ajudadomestica || 42% anar a classes extraescolars i treballar amb la
i familia.
Videojocs :| 37%
Res/descans || 22% Que és el gue més us agrada fer en
e et I 12X el vostre temps lliure? | el que
T menys?

Treball negoci/botiga familiar :I 9%
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