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Parlen els nens i nenes 
El benestar subjectiu de la infància a Barcelona 



1 Objectius del projecte 

2 tŜǊ ŜǎŎƻƭǘŀǊ Ŝƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŎŀƭŜƴ ǳƴŜǎ άƻǊŜƭƭŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭǎέ 

3 tǊƛƳŜǊǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀΥ  
3.1 Satisfacció global dels infants amb les seves vides 
3.2 Satisfacció dels infants amb diferents aspectes i àmbits 
de la vida 
3.3 Focus: els infants poc o gens satisfets amb algun aspecte 
de la seva vida 
 

4 Conclusions preliminars  
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5 Nous interrogants: anàlisi en profunditat 

CƛǘȄŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ƛ tǊƛƴŎƛǇƛǎ ƳŜǘƻŘƻƭƼƎƛŎǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀ Annexos 



Objectius del projecte 
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Perseguim 3 grans objectius... 
 

1) Conèixer el benestar subjectiu dels infants a la ciutat: la 

satisfacció, les percepcions i les valoracions sobre aspectes diversos de les seves 
vides: família, amics, escola, barri i sobre ells mateixos, amb una metodologia 
que suposi fer efectiu el seu dret a ser escoltats, per tant, preguntant-los a ells 
directament i no a les persones adultes que en tenen cura.  

 

2) !ƴŀƭƛǘȊŀǊ ƛ ŘŜōŀǘǊŜ ŀǉǳŜǎǘ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ 
retorn ampli dels resultats de ciutat als propis infants, als centres 

educatius (docents i famíliesύΣ ŀƭǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ǇǵōƭƛŎŀ ƭƻŎŀƭ i 
al conjunt de la ciutadania. El diàleg amb els infants serà clau per interpretar els 
ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀ ƛ ǊŜŎƻƭƭƛǊ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀΦ 
 

3) Generar les condicions per tal que siguin els propis infants 

els que proposin actuacions de millora del seu benestar a les 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƻƴǎ ǇǵōƭƛǉǳŜǎΣ ŀ ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ƛ ŀƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŜŘǳŎŀǘƛǳǎΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ 
ǇǊƻŎŞǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǳ ǉǳŜ ŎƻƳŜƴœŀ ŀ ƭŜǎ ŀǳƭŜǎ ǇŜǊƼ ŀǊǊƛōŀ Ŧƛƴǎ ŀ ƭΩŜƭŜǾŀŎƛƽ 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭǎ ǇǊƻǇƛǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŀƭ ƭŀ ǎŜǾŀ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀŎƛƽ 
i seguiment.  
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FASE 1 

Enquesta 

(gener-abril 2017) 

FASE 2 

Procés participatiu 

(novembre 17-abril 18) 

FASE 3 

Agenda propostes 

maig-desembre 2018) 



... per contribuir a fer efectius els drets dels infants a la ciutat 
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Amb projectes ŎƻƳ ŀǉǳŜǎǘΣ ŀǾŀƴŎŜƳ Ŝƴ ƭΩƻōƭƛƎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƻƴǎ ǇǵōƭƛǉǳŜǎ 
ŘΩŜǎǘŀōƭƛǊ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘǎ ŘŜǎǘƛƴŀǘǎ ŀ ǊŜŎƻƭƭƛǊ ƭŜǎ opinions dels infants i a oferir 
mecanismes per incorporar-se a la ciutadania activa. 



Per escoltar els infants calen 
ǳƴŜǎ άƻǊŜƭƭŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭǎέ 
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Per escoltar els infants calen unes orelles especials (I) 
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Per escoltar els infants, calen unes orelles especials, 
 

ŎƻƳ ƭΩƻǊŜƭƭŀ ǾŜǊŘŀ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜ ŘŜ Gianni Rodari 
 
 
  
 

Un día en el tren que va de Soria a Monterde 
vi a un hombre con una oreja verde. 

 
No era un hombre joven, sino más bien maduro, 
todo menos su oreja, que era de un verde puro. 

  
Cambié pronto de asiento y me puse a su lado 
para estudiar el caso de cerca y con cuidado. 

  
Le pregunté: Esa oreja que tiene usted, señor 

¿Cómo es de color verde si es usted ya mayor? 
  

Puede llamarme viejo -Me dijo con un guiño- 
esa oreja me queda de tiempos de niño. 

  
Es una oreja joven que sabe interpretar voces 

que los mayores no llegan a escuchar: 
  

Oigo la voz del árbol, de la piedra en el suelo, 
del arroyo, del pájaro, de la nube en el cielo. 

  
Y comprendo a los niños cuando hablan de esas cosas 
ǉǳŜ Ŝƴ ƭŀ ƻǊŜƧŀ ƳŀŘǳǊŀ ǊŜǎǳƭǘŀƴ ƳƛǎǘŜǊƛƻǎŀǎΧ 

  
Eso me contó el hombre con una oreja verde 

un día en el tren de Soria a Monterde. 
  

Gianni Rodari 
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Per escoltar els infants calen unes orelles especials (II) 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ Worlds: Rees i Main (2015) 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ ŘΩhǇƛƴƛƽ όнлмрύ 

Que un infant estigui content amb 
la seva vida és esperable i el més 
habitual. Aquest fenomen es 
coneix com a ōƛŀƛȄ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ 
vital i està vinculat a la condició 
ŘΩƛƴŦŀƴǘΦ  
 
Per norma general, expressen 
puntuacions molt altes: el 9 i el 10 
són els valors més freqüents.  
 
!Ƴō ƭΩŜŘŀǘ όŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀΣ 
ŀŘǳƭǘŜǎŀύ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ ŀƳō ƭŀ ǾƛŘŀ 
disminueix: les persones adultes 
es posicionen majoritàriament en 
el 7 i 8. 
 



10 EL BENESTAR SUBJECTIU DE LA  INFÀNCIA A BARCELONA 

 
 
  
 

1 de cada 7 
infants de 10 
a 12 anys a 

la ciutat 

15 % infants 
escolaritzats 
a 5è i 6è de 
primària* 

3.971 infants 
enquestats 

ABAST SOCIAL 

*Marc mostral: 26.890 alumnes matriculats a 5è i 6è de primària, nascuts els 
ŀƴȅǎ нллр ƛ нллсΦ ¢ŜƴŜƴ ŜƴǘǊŜ мл ƛ мн ŀƴȅǎ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀŎƛƽΦ 

52 escoles de primària de la ciutat 

tǊƛƳŜǊǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ ōŜƴŜǎǘŀǊ 
subjectiu de la infància (EBSIB 2017)  
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.1 Satisfacció global dels infants amb 
les seves vides  

La meva vida va bé 

La meva vida és just com hauria de ser 

Tinc una bona vida 

Les coses de la meva vida són excel·lents 

aΩŀƎǊŀŘŀ ƭŀ ƳŜǾŀ ǾƛŘŀ 

Gaudeixo de la meva vida 

Sóc feliç amb la meva vida 



Satisfacció global dels infants amb la vida (I) 
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Els infants en conjunt tenen una satisfacció molt favorable pel que fa a la 
seva vida en global: 9 sobre 10, opinió que significa que la majoria dels nens 
i les nenes perceben que tenen una bona vida, que la vida els va bé, que els 
agrada i en gaudeixen  



Satisfacció global dels infants amb la vida (II) 
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El resultat per Barcelona és coherent 
ŀƳō Ŝƭ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇŀƠǎƻǎ ŘŜƭ Ƴƽƴ ŀ ƻƴ ǎΩƘŀ 
fet la mateixa pregunta als infants: άCƛƴǎ 
a quin punt estàs satisfet/a amb tota la 
teva vida en generalΚέ 
 
(recerca internacional /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ Worlds) 

Elaboració pròpia a partir de /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ  Worlds (Rees i MainΣ нлмрύ ƛ ƭΩ9.{L. όнлмтύ 

Satisfacció amb la vida en general per països i ciutat de Barcelona 

http://www.isciweb.org/?CategoryID=158
http://www.isciweb.org/?CategoryID=158
http://www.isciweb.org/?CategoryID=158
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A Barcelona, 3 de cada 10 infants expressen no estar prou satisfets amb la 
seva vida  

Satisfacció global dels infants amb la vida (III) 

5Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ enquestats, 
un 8 % manifesta estar poc o gens 
satisfet amb la seva vida.  

El 69 % dels nens i nenes de la ciutat ha 
dit que està totalment satisfet amb la seva 
vida en global, mentre que el 31 % restant 
manifesta no estar-ho prou. 
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A Barcelona, hi ha infàncies desiguals segons el sexe, el districte on es va a 
ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƛ ƭŀ ǊŜƴŘŀ ŘŜƭ ōŀǊǊƛ ƻƴ ǾƛǳŜƴ Ŝƭǎ infants 

Satisfacció global dels infants amb la vida (IV) 

 
Á Hi ha més nens (32 %) que nenes (30 %) que no es 

manifesten prou satisfets amb la seva vida en 
global. 
 

 
Á Tanmateix, hi ha més nenes (9 

%) que diuen estar poc o gens 
satisfetes amb la seva vida en 
global que nens (7 %). 
 



16 

 
 
  
 

Satisfacció global dels infants amb la vida (V) 

 
Á A Barcelona hi ha 6 punts de diferència 

entre els infants que diuen no estar prou 
satisfets amb la seva vida en global de 
barris de renda baixa (33 %) i els infants 
de barris de renda alta (27 %)  
 

 
Á També hi ha diferències importants entre els 

districtes on van a escola: 11 punts separen 
els infants que no es mostren prou satisfets 
amb la seva vida a Ciutat Vella (35 %) dels de 
Sarrià Sant Gervasi (24 %). 
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.2 Satisfacció dels infants amb 
diferents aspectes i àmbits de la vida 

 

Les persones amb qui 
vius 

Els altres nens/es de 
la teva classe, els 
teus amics/gues 

[ŀ ǘŜǾŀ ǾƛŘŀ ŘΩŜǎǘǳŘƛŀƴǘΣ ƭŜǎ 
coses que has après a 

ƭΩŜǎŎƻƭŀ 

El barri o la zona on 
vius 

El segur/a que et sents, la llibertat 
ǉǳŜ ǘŜƴǎΣ ŎƻƳ ǘΩŜǎŎƻƭǘŜƴ ƭŜǎ 

persones adultes 

El teu propi cos, la 
teva salut 

Com utilitzes el teu 
temps, la quantitat 
de temps lliure que 
tens per fer el que 

vols 

 TEMPS 

SALUT I COS 

ASPECTES PERSONALS 

ENTORN FAMILIAR 

CONDICIONS MATERIALS 
La casa on vius, totes 

les coses que tens 

RELACIONS ENTRE IGUALS 

BARRI 

ENTORN ESCOLAR 



18 

 
 
  
 

Els dos aspectes amb punts de vista més 
favorables per part dels infants són el de 
άƭŀ ǘŜǾŀ ǎŀƭǳǘέ όфΣпύ ƛ άtotes les coses que 
ǘŜƴǎέ ό9,3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Els dos aspectes menys ben valorats pels 
infants són Ŝƭ ŘŜ άƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 
ƭƭƛǳǊŜ ǉǳŜ ǘŜƴǎ ǇŜǊ ŦŜǊ Ŝƭ ǉǳŜ Ǿƻƭǎέ όтΣу) i 
άƭŀ ƭƭƛōŜǊǘŀǘ ǉǳŜ ǘŜƴǎέ όуΣн) 

Els infants de Barcelona volen més temps per a ells i més autonomia personal 

Satisfacció dels infants amb diferents aspectes i àmbits de la vida (I) 
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5 de cada 10 infants diuen no estar prou 
satisfets amb la quantitat de temps lliure ni amb 
Ŝƭ ǎŜǳ ƎǊŀǳ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀκƭƭƛōŜǊǘŀǘΦ 

4 de cada 10 infants diuen no estan prou 
satisfets amb la seva vida ŘΩŜǎǘǳŘƛŀƴǘΣ ƭΩǵǎ del 
seu ǘŜƳǇǎ ƛ ƭΩŜǎŎƻƭǘŀ ŀŘǳƭǘŀΦ 

3 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb 
els companys de classe, el barri o la zona on 
viuen, amb el segurs que es senten, amb algun 
aspecte del seu cos i els aprenentatges escolars. 

2 de cada 10 infants no estan prou satisfets amb 
els seus amics o amigues, amb la casa i les 
persones amb qui viuen, així com amb les coses 
que tenen. 

1 de cada 10 infants manifesta no estar prou 
content amb la seva salut. 

Satisfacció dels infants amb diferents aspectes i àmbits de la vida (II) 
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Satisfacció dels infants amb diferents aspectes i àmbits de la vida (III) 

EL TEMPS: quantitat i  usos 


